
表紙の写真
　通所リハビリ未来に通っている利用
者様が作った「栗きんとん」です。数
か月前から何を作ろうか考え、作業手
順を紙に書き出し、スタッフと一緒に
作りました。いいお正月になりそうで
す。
� 撮影者：福島牧子

H
ealth C

o-oPerative
特　集
診察室 お正月を楽しく過ごすにはお正月を楽しく過ごすには

　　…………………………………………………………………………２２

迎春迎春

CONTENTS
　新年のご挨拶…………………………………… １
　くらしを豊かに医療福祉の学校を開催……… ３
　美味しかった！楽しかった！焼き芋大会…… ４
　秋晴れのもと、WHO健康ウォーク開催！… … ４
　今年もまえしんマルシェを開催……………… ４
　「116：１」の紙芝居で気候危機を訴える！…… ５

2026年
新年号
717号

●組合員：35，185人
　（前橋・伊勢崎地域：26，238人／太田・館林地域：5，804人／桐生・みどり地域：3，015人／その他の地域：128人）
●出資金：9億7,824万7,200円　●平均出資金：27，802円� 2025年11月末現在

群馬中央医療生活協同組合
発　行　〠371-0811
　　　　前橋市朝倉町830-1
　　　　TEL 027-265-3531
発行人　長谷川敦子



新年のご挨拶

　あけましておめでとうございます。今年１年が暮ら
しやすい年になることを切に願っています。
　昨年は夏に参議院選挙があり、参議院でも自公連立
与党（当時）が過半数割れし、その後、石破首相が退陣、自維連立の高市内閣が発足しました。
時代は大きく変わりつつあります。責任ある積極財政としてアベノミクスの再現を狙い、防衛費の
GDP比２％の達成を前倒しし、その財源は国債と社会保障費の削減で賄う流れが加速しています。
　今、一般病院の７割が赤字、地域医療崩壊の危機です。国立病院機構沼田病院の廃止方針が
報道され、私たちの身近に迫っています。
　社会保障後退のメニューは目白押しです。OTC類似薬の保険外し、高額療養費制度の縮小、
高齢者の医療費窓口負担の引き上げ、介護保険の２割負担拡大等々です。社会保険料を減らし、
現役世代の負担を軽減すること、手取りを増やすことが口実となっています。
　しかし、日本においては1998年～ 2024年の間で、国内企業の経常利益は5.4倍にふくらみ、
株主配当は９倍に増えました。にもかかわらず、実質賃金は増えていません。ここにこそ、現役
世代の手取りを増やすための源泉があります。
　昨年の11月、ニューヨーク市長選挙でマムダニ氏が、大企業と富裕層への課税強化と生活防
衛を公約して当選しました。マムダニ氏は「政治の暗闇の中の光だ」と表現しました。日本の政
治にも「光」が差し込んでほしいものです。
　さて、前橋協立病院は、改修工事の最中です。現在は大規模防水工事をおこなっております。
しばらくご不便をおかけしますが、現有施設の最大活用を図っていきます。
　群馬中央医療生活協同組合の医療・介護事業所は地域の生活を支える役割をこれからも強化
していきます。組合員、地域住民の皆様とともに“まちづくり”を視野に取り組んでいきます。
　今年もよろしくお願いいたします。

群馬中央医療生活協同組合　理事長　

半澤　　正

今年もよろしくお願いいたします
前橋協立病院　　　　院長　岩　森　秀　樹
太田協立診療所　　　所長　加　藤　なつ江
前橋協立診療所　　　所長　高　柳　　　亮
桐生協立診療所　　　所長　西　上　信太郎
協立歯科クリニック　所長　半　澤　　　正

在宅介護支援センター朝倉
介護支援センター石原
前橋市地域包括支援センター南部
広瀬訪問看護ステーションたんぽぽ
東長岡訪問看護ステーションたんぽぽ
ホームヘルパーステーション石原
ホームヘルパーステーションまゆ
デイサービスセンター虹
小規模多機能型居宅介護ふれあいの家六供
グループホームふれあいの家六供
看護小規模多機能型居宅介護みんなの家つつみ
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特　集
診察室 お正月を楽しく過ごすには�

食べるときのポイント
①�喉を潤す：食べる前にお茶や汁物をひと口。
②�よく噛む：焦らず、唾液と混ぜてから飲み込む。
③�おしゃべりを控える：口に餅がある間は会話を
控え、確実に飲み込んでから。

④�明るい場所で食べる：食材が見えやすい環境で。
⑤�見守り：高齢者や子どもは、食べる様子に気を
配りましょう。
⑥�窒息のサインに注意：親指と人差し指で喉をつ
かむ仕草は危険の合図。すぐに助けを呼びま
しょう。

もし詰まってしまったら
　まずは咳を促すのが最優先です。咳が出な
い場合は、背中を強く連続して叩く「背部叩
打法」を行います。小児はうつ伏せで頭を低
くして叩きます。意識があり異物が取れない
ときは、みぞおちの上を内側上方へ押し上げ
る「腹部突き上げ法（ハイムリッヒ法）」を
おこないます（※妊婦・１歳未満には禁忌）。
反応がなく呼吸が止まった場合は、直ちに
119番通報し心肺蘇生を開始します。
　口の奥にお餅が見えても、無理にかき出す
と押し込んでしまう危険があります。また、
掃除機で吸い出す方法は大変危険で推奨され
ません。
　お餅は季節の楽しみでも
あります。みんなで賑やかに
美味しく、そして安全に食べられるよう、少し
の工夫と心がけで事故を防ぎましょう。今年
一年が、安心して地域の行事を楽しめる良い
年になりますよう願っています。

　新年を迎え、皆さまいかがお過ごしでしょうか。昔ながらの
正月遊びは少なくなりましたが、お餅だけは今も変わらず親し
まれています。しかし、高齢者を中心に毎年必ず起こるのが、
お餅による「誤嚥（ごえん）」や窒息の事故です。今回は、お餅を
安全に食べるためのポイントをまとめます。

誤嚥が起こるしくみ
　お餅は粘りが強く噛み切りにくいため、塊
のまま喉へ流れ込みやすい食品です。特に高
齢者では、噛む力や飲み込む力（嚥下機能）
が低下し、唾液も減ることで、気管を塞ぎ窒
息につながる危険があります。喉に張り付い
たお餅は咳だけでは排出しづらく、迅速な対
応が必要です。

誤嚥を防ぐために
　誤嚥を防ぐためには、「小さく切る」「水分
をとり喉を潤す」「よく噛むことを意識する」
「柔らかく調理する（高齢者や子どもでは特
に重要）」ことが有効です。お雑煮のように
水分と一緒に食べられる料理がおすすめで
す。大根おろしやとろろと和えると喉につき
にくくなります。一方で、きなこ餅は唾液を
奪うため、水分補給を忘れないようにしま
しょう。

桐生協立診療所　所長桐生協立診療所　所長

西上　信太郎西上　信太郎
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くらしの 彩 広場

〈邑楽館林地区〉

自分の生活を考える
　館林支部では、11月10日、27日の２日間「医
療福祉の学校」を開催しました。１日目は、講
師にリハビリ部長の七五三木好晴さんを迎え
て「認知症や体が不自由になっても自分らし
く地域でくらしていくためには」をテーマに、
終始笑いの絶えない楽しい話をしていただき
ました。長年、地域のみなさんの生活に寄り
添って支えてきた経験の中で感じていること
や、「病気や体が不自由になっても生きていて
よかったと思える生活づくり、要介護状態に
なっても安心して生活できる地域をどうつ
くっていくか」について参加者と一緒に考え、
「これからの自分の生活を考える上でもよい機
会になりました」との感想が聞かれました。

くらしを支える手当や制度
　後半は、「私の遺族年金ってどう計算する
の？」でした。冒頭に要介護４・５の方でも
受給できる「特別障がい者手当」の制度や、
近隣自治体の要介護４・５の方への在宅介護
支援金制度の説明がありました。遺族年金給
付については、「遺族基礎年金の仕組み」と「遺
族厚生年金の仕組み」について説明し、令和
８年４月から実施予定の「遺族厚生年金の改
正点」についてもふれました。参加者の関心
が高い、老齢厚生年金を受給している方が遺
族厚生年金を受給する場合について、３通り
の調整方法があり、どれが有利な選択かにつ
いて説明しました。普段なかなか馴染みのな
い年金問題ですが、遺族厚生年金が配偶者の
厚生年金（比例報酬部分）の４分の３だと分
かって安心したなどの感想がありました。
　初めての取り組みでしたが、いろいろと学
び交流のできる企画となりました。
� 理事　大塚　紀夫

くらしを豊かに
医療福祉の学校を開催

介護保険を詳しく学ぶ
　２日目は、介護支援専門員の千葉厚志さん
を講師に「介護保険の申請とサービス」の話
を聞きました。介護サービス利用までの一連
の流れ、負担割合やサービスの支給限度額、
福祉用具の貸与や購入について、生活環境を
整えるための住宅改修についての説明もあり
ました。「介護保険を利用していない人にも
理解しやすいお話でした」と好評でした。
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■今年もまえしんマルシェを開催
� 〈中毛地区〉
　冷え込みが少し和らいだ12月６日（土）の午後、普段
から診療所を利用されている方々などが前橋協立診療所
に集まり、賑やかな時間を過ごしました。パン、野菜、
雑貨などの買い物を楽しみながら、コーラスグループ「お
～ぷんり～る」のハーモニーに聞き入り、子どもたちは
工作を楽しみました。健康チェックでは、診療所のスタッ
フが測定をおこない、医師が結果を丁寧に説明し、多く
の来場者にご利用いただきました。� 理事　安藤　勉

■美味しかった！楽しかった！焼き芋大会
� 〈桐生地区　新里支部〉
　新里支部は11月23日（日）に根岸村（新
里支部長の農園）で第４回焼きいも大会をお
こないました。参加者は約50人。今年は支
部役員を中心に芋掘りをしました。三線の生
演奏を聞いていると芋が焼け、頬ばりながら
紙芝居にきき入ります。休憩時に新鮮野菜の
販売と健康チェックをおこない、最後に面白
おかしい朗読で大笑いしました。初めての参
加者は「美味しく楽しかったです」と、満足
のひと時を過ごし根岸村の秋を満喫しまし
た。� 理事　根岸　好男

■秋晴れのもと、WHO健康ウォーク開催！
� 〈邑楽館林地区　太田地区〉
　毎年恒例のWHO健康ウォークを開催しま
した。11月17日（月）の多々良沼ウォーク
には30人、11月20日（木）の太田金山ウォー
クには50人が参加しました。

　多々良沼ウォークは、群馬大学名誉教授の
山西哲郎先生による体操とウォーキングの野
外講義がありました。
　太田金山ウォークでは約５㎞の山道を、紅
葉や緑を楽しみながら歩きました。

●１月15日（木）JAファーマーズ朝倉店健康チェック　　10時～ 12時
●２月13日（金）JAファーマーズ朝日町店健康チェック　13時～ 15時
●２月19日（木）フレッセイ朝倉店健康チェック　　　　 ９時半～ 11時半
お問い合わせ：中毛地区組合員活動課　TEL：027-265-3531（代表）

今後のイベントのお知らせ

多々良沼ウォーク多々良沼ウォーク

太田金山ウォーク太田金山ウォーク
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　11月2日（日）大泉町主催の環境フェアー
に大泉千代田支部としてはじめて出展しま
した。
　出展には、邑楽館林地区の組合員が力を
合わせて取り組みました。自然を守ること
は命と健康を守ること。私たちにできるこ
とを考えていきます！

「116：１」って
　　　　なんだと思いますか？
　ウミガメは砂の中にたまごを産みます。
オスになるかメスになるかは砂の中の温度
で決まります。29℃より高いとメス、低い
とオス。砂の中の温度も高くなっていて、
メスばかりが産まれています。メス116に対
してオスが１の割合です。気候変動による
危機を訴える紙芝居を、お子さんも高齢者
のみなさんも真剣に見てくれました。大泉
千代田支部が出展した医療生協のブースは
常に超満員で150人が来場してくれました。
� 大泉千代田支部　事務局　松尾　初美

前橋協立病院及び生協会館防水工事費用支払いに関する件、2026年度予算編成に関する件、2025年度の中間まとめに関する件、
勤怠管理システム導入に関する件、冬期賞与支給に伴う借入に関する件理事会だより
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大泉町の環境フェアーに初出展！

「116：１」の紙芝居で
気候危機を訴える！

2025年度自治体健診 職員を募集しています
初めての健診や不安なことなど、お気軽にご連絡ください。
お問い合わせやご予約については下記にお問い合わせください。

看護師　准看護師　薬剤師　事務
臨床検査技師　介護支援専門員

2026年度新卒募集

看護師

地域住民の医療を受ける権利を保障するために
医療機関の維持存続への支援を求める署名
～署名ご協力ありがとうございました～
　ご協力いただいた署名は、全日本民主医療機関連合会を通じ
て、2026年通常国会に提出いたします。

　12月20日現在で3,080筆の署名が
集まりました（地域1,032・事業所関
係2,048）。

電話：027-265-3511
平日：10時00分～ 16時30分

前橋協立病院
電話：027-231-6060
平日：９時00分～ 17時00分

前橋協立診療所
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読 者 の 広 場

こんにちは。グンマの猛暑は
ホント大変です。でも太田は
利便性があるので住みやすい
と思います。山からも遠いの
で、クマのニュースも安心で
す。来年も良い年になります
よう、お祈りしてます。
� （太田市　熊木由美子）

今年の夏、３年程育てた大き
なシクラメンの球根を腐らせ
てしまいがっかりしています。
新しい紫色のシクラメンを買
う予定です。
� （伊勢崎市　コナン）

くらしと健康が私の配達習慣
です。届くと又近所の花々を見
ながら歩くのが楽しみです。自
分でも家の花が咲くのを写真
撮影しては友人に写メールをし
てよろこんでもらえています。
今年は11月24日にながめ菊花
大会に行って沢山の菊の丹精
込めた花に感動してきました。
� （前橋市　シーチャン）

この所、熊騒ぎで大変です。
数日前となりの市（桐生）で
小熊２頭の目撃情報、会わな
いよう気を付けようと思って
おります。
� （みどり市　椚瀬勝明）

― タテのカギ ―
１　野球やボクシングで使う革製の手袋
２　餅をつくときに使います
３　♪かごめかごめ……の正面だあれ？
４　……奇。奇……
５　ミカンを乗せて飾ります
６　対義語は「ぜいたく」
９　時間の単位
12　コルシカ島生まれのフランスの皇帝
13　対義語は「やぼ」
14　出会いを目的とした飲み会
15　アニメ「ハクション大……」
16　楽しく面白い
18　年越し……。もり……
19　プレミア切手「月に……」

― ヨコのカギ ―
１　２・４・６・８・10
４　紙幣の偽造防止技術の一つ
７　無駄。損失
８　……気分、目の……
９　冬至の日はユズ湯です
10　……汁。カニ……
11　特に良くもないが悪くもない。……
な選択をする

13　クリスマスケーキなどの上に乗せ
ます

15　めったになくて珍しい
16　……かき。……道
17　12月31日。おおつごもり
19　すでに過ぎ去った時
20　幸……。不……。……命
21　顎に当てて弾く弦楽器

《応募方法》
ハガキに第317回クロス漢字ワードと明記し、
答えを記入下さい。住所と氏名（匿名を希望す
る場合はペンネーム）を必ずご記載ください。

《しめきり》
2026年１月27日当日消印まで有効

《送り先》〒371-0811前橋市朝倉町830の1
　　　　　　群馬中央医療生協くらしと健康係

《賞品》�正解者の中から抽選で５名に図書カー
ド500円分を進呈

《315回の当選者》
（①応募総数②正解者数③当選者数）
①43通②43通③５名
木村芳美（前橋市）今井博之（前橋市）
さかみほ（前橋市）渡辺英子（伊勢崎市）
佐野恭江（太田市）

今年のインフルエンザの流行
は早まり、孫の小学校も12月
４日から学級閉鎖となりまし
た。急に決まるので、働きに
出ている両親は実家の父母を
頼るしかありません。朝から
一日孫に面倒を見られながら、
ばあちゃんは楽しそうです。
� （前橋市　よこひで）

私達夫婦は今年６回目の年男・
年女を迎えました。この一年
を無病息災、健康に気を付け
て大切に過ごしたいと思いま
す。� （前橋市　いがりん）

３１４回当選者に名前ありまし
たぁ～。図書カード届くのたの
しみです‼シクラメンは庭に外
でもOKの「ガーデンシクラメ
ン」をうえています‼家の中は
ストーブのあたたかさで、すぐ
クタ～～っとなってしまう悩み
が…。シンプルな花が春までも
ちますネ！�（前橋市　ウンダラ）

今年もあと一ケ月あまり、お
年玉の正月がやってきます。
いま、高２年の孫、小学１年
の時の年賀状です。「あけまし
ておめでとうございます。わ
たしがたのしみにしているの
は、おとしだまです。ことし
もよろしくおねがいします」
です。このハガキは台所にはっ
ていつも、ハハハ～と笑って
いる。いよいよ正月がやって
くる。さて、いくらにしよう
かとサイフをみているおばあ
ちゃんです。
� （前橋市　くぼようこ）

７月から大規模改修事業が始
まりましたね。外壁塗装色も
ブラウンとキナリの配色で、
とても品の良い色合いで完成
するのが楽しみです。
� （玉村町　ピーコ）

読者の広場を楽しみにしてい
ます。邑楽町の月１回のあゆ
み体操は、とても楽しいです
よ‼健康寿命を長く保つよう
に通ってまーす。うらわざな
ども教えてもらえますよ‼
�（邑楽町　あゆみっ子ちゃん）

もう12月です。朝・夕は気温
低いですが昼間は暖かいです。
先日、息子に車の冬タイヤに
交換をお願いし、いつものタ
イヤと乗り心地がちがうので、
もう冬だなと感じました。が
雪は降って欲しくないです。
せめて、雨が降ってくれると
乾燥も植木の水くれも少しで
も良くなるのかなと。
� （前橋市　ばぁば）

《解き方》
イラストをヒントにして、二重ワクの文字をうまく並べてできる言葉は？

クロスワードパズル 第317回

《
第
316
回
の
答
え
》

シ
ク
ラ
メ
ン
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前橋協立病院　　　☎027-265-3511（代表）
風邪症状のある方は来院前にお電話下さい。 午前8：30～11：30　午後14：00～16：00　救急の患者さんはこの限りではありません。

時間帯 月 火 水 木 金 土

内
科
／
総
合
診
療
科

初診外来
午前 小林　捧 小林 小野 交代制 小林（1・3・5）

保田（2・４） 大宮

午後 井上（1・3）
瀧口 由（2・4・5） 工藤 瑞 大宮 小泉（1・3・5）

井上（2・4） 橋爪

総合診療科
午前 保田

瀧口 由（1・3） 宮澤 小林
瀧口 由 瀧口 由

午後 捧

内科

午前 瀧口 道 瀧口 道（2・4）
工藤

瀧口 道
高柳（2・4） 西上（1・2・3・5） 瀧口 道

西上（2・4）
瀧口 道
西上（4）

午後 田ケ原
松尾/縣 野本 野本

三浦
田ケ原
橋爪

夜間 三浦

内科/心療内科
午前 鈴木（1・2・3・5） 鈴木 鈴木 鈴木 鈴木（1・4・5）
午後 鈴木 鈴木
夜間 鈴木

糖尿病
午前 深津 深津 松本 深津　 渋沢（4・5）
午後 深津　綿貫 新井 登丸

その他外来
甲状腺　火曜日午後・木曜日午前、午後・金曜日午後・土曜日午前（4・5）　呼吸器　火曜日午前（1・3・5）・土曜日午前（3）
循環器　火曜日午前・木曜日午後・金曜日午後（1・3・5）・土曜日午前（1・3）　肝臓　水曜日午後
嚥下　金曜日午後（１・３・5）

小
児
科

小児一般
午前 矢島　齋藤　佐藤 矢島 齋藤 矢島　齋藤 矢島　齋藤 齋藤　佐藤
夜間 ● ● ●

予防接種 午後 ●４週は3時迄 ●（1・2・4・5）

小児専門
アレルギー外来　木曜日午後（1・2・4・5）・金曜日午後（2・３・4・5）　　喘息　火曜日夜間（1・３・4・5）・金曜日夜間（1・2・4・5）　　
神経発達　月曜日午後（2・4）・月曜日夜間・木曜日午後　けいれん外来　金曜日夜間（1・2・4・5）
精神衛生相談　月曜日午後・金曜日午後　　乳児健診　金曜日午後（2・4）

整形外科
午前 岩森　下田 岩森　下田 岩森　下田 岩森 岩森　下田 長谷川(1)岩森( ３)

下田（４）
午後 岩森 岩森 岩森（手術時、休） 岩森(1・2・４・5) 岩森

産科・婦人科
予約外は電話で相談下さい。

午前 北原
(2・４　10時〜 ) 北原（10時～） 北原（9時30分～）

予約のみ 北原　予約のみ 北原（9時～） 北原（１・３）
西出（４）

午後 北原 北原 北原（１・３） 北原
夜間 北原（17時～ 18時半）

外科 午前 飯島 哲 飯島 哲 飯島 哲 大島
乳腺外科 午後 長岡

眼科
午前 山田 森 森 山田 山田
午後 森

脳神経外科/骨/皮膚科 午前 茂木（骨）
(8時半～ 10時) 朝倉（脳） 工藤 隆（皮） 朝倉（脳）

健診 午前 ● ● ● ● ●

診療所／クリニック
風邪症状のある方は来院前にお電話下さい。

時間帯 月 火 水 木 金 土

太田協立診療所
☎　0276-45-4911
午前　 ８：30～ 12：00
午後　14：00～ 17：00
夜間　17：00～ 18：30

午前
加藤
遠藤

朱（2・4）
加藤
遠藤

加藤
小泉

遠藤
服部

加藤
遠藤

遠藤（1・3・5）
加藤（3・4）
堀口（3）

吉岡（１・４・5）

午後 小泉 遠藤（15時～） 岡田
遠藤 加藤（15時～）

夜間 加藤（1・2・3）
内視鏡 櫻井 小澤
訪問診療 加藤 遠藤 加藤 遠藤

前橋協立診療所
☎　027-231-6060
午前　 ９：00～ 12：00
午後　15：30～ 17：00

午前 高柳（11時迄）
井上

高柳（11時迄）
桑原

桑原
谷口

高柳（11時迄）
井上

高柳（11時迄）
桑原

17日：高柳
24日：井上
31日：桑原

午後 高柳 桑原 井上
井上（1・3）
谷口（2）
桑原（4）

井上

夜間 高柳（17時～ 18時半） 高柳（17時～ 18時）

桐生協立診療所
☎　0277-53-3911
午前　 ８：30～ 12：00
午後　15：00～ 17：00
夜間   17：00～ 19：00

午前
９：00〜 西上 内科医（1・2）

西上（3・4・5） 西上 鈴木（1・2・3・5）
西上（4）

小林（1・3）
内科医（2・4・5）

西上（1・3）
片岡（4・5）

午後
15：30〜 西上 西上（２・３・４・５） 西上 西上 西上（1・3・4・5）

夜間 西上（2・4）
協立歯科クリニック
☎　027-265-6601
午前　8：40～ 12：00
午後　火・金12：30～
　　　月・水13：30～
　　　木15：00～ 16：30
夜間　17：30～ 20：00

午前 半澤
萱間

半澤
萱間

（2・4・5）
半澤
萱間

半澤（1・3・5）
萱間

半澤（2・3・4・5）
萱間（1）

半澤（1・3・4・5）
萱間（2・4・5）

午後 萱間 萱間 萱間　 萱間 萱間

夜間 萱間（1・3） 半澤（1）
萱間（2・3・4・5）

表中（　）内の数字は、開催週。　国民の休日は休診。　歯科クリニックは、第２土曜日も診察。年末年始（12月30日～ 1月3日）は休診。

前橋協立病院

太田協立診療所


