
表紙の写真
学生時代、校庭や通学路からよく眺め
た浅間山。前橋では赤城山のある生活
に慣れましたが、帰省して浅間山を見
ると当時を思い出します。近年地元の
再開発で変わりゆく風景に少し寂しさ
を感じている今日この頃です。
� ペンネーム：しろくま
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特　集
診察室

歩くことは心のケア
　秋の日差しは心地よく、紅葉の景色を一層
美しくしてくれます。秋の道を歩くとき、私
は30年ほど前に歩いたウィーンの森を思い
出します。
　旅で疲れていた私は、ベートーヴェンがか
つて過ごした家に立ち寄りました。部屋の壁
にはウィーンの森を毎日のように散歩してい
た彼のことが次のように書かれていました。
「当時のベートーヴェンは心を病み苦しんで
いました。そこで家を出て、いつも森の道を
歩き、心を癒しているうちに名曲の「田園」
を作曲した。」
　私は早速、名曲「田園」を聞きながら、ベー

歩くことは心地よい心と体の時間�

トーヴェンの歩いた道を歩きはじめました。
緑の並木に囲まれた土の道は柔らかく、小川
の流れに沿って静かな佇まいが続いていまし

　「秋の光を浴びて歩く林の道は、心地よい心と体の時間」。山
西哲郎群馬大学名誉教授が、秋の森を歩いたときの気持ちを言
葉にしたものです。ランニング学を専門としている山西名誉教
授は、さまざまな場面でウォーキング教室を開催しています。
心を癒し豊かにするウォーキングについて山西名誉教授が記事
を寄せてくださいました。

群馬大学名誉教授

山西　哲郎
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た。かつて神経症に悩んでいたベートーヴェ
ンがこの道を歩きながら病んだ心を癒したの
と同じように、私の旅の疲れも癒されていき
ました。

環境が脳を動かす
　中世ヨーロッパの作家や哲学者たちは、道
を歩きながら思索して作品を作っていたそう
です。そして、「あなたの書斎はどこですか」
と問われると、道を指して「ここです」と答
えたといいます。
　私の講座は、ストレッチ体操やゆっくりと
した歩行が多いですが、かつて小学生の作文
で、森の中を２人１組で語り合いながら30
分ほど歩く教室をおこなったことがありまし
た。歩き終わって、直ちに作文を書くように
伝えると、準備した一枚の用紙いっぱいに書
いてくれました。「友達と歩きながら話し合っ
ていると、たくさんの言葉が頭に浮かびまし
た」と語ってくれました。豊かな自然の風景
に触れ、五感が心地よさを感じれば、脳から
言葉が生み出されるということを先生もよく
理解してくれました。最初から、机に向かっ
てペンをもって「書きなさい」と同行した先
生にいわれても、脳に言葉が浮かんでこない
のです。生徒と共に歩いた先生も心が豊かに
なった子どもたちに感動しました。

日常の中にも心地よさを
　私の好む道の一つである前橋市の「敷島公
園」はウィーンの森と比べれば狭いですが、
松林が立ち並び、足もとは枯れ葉に敷かれた
柔らかい土の道が続き、心地よさが足もとか
ら体全体を包んでくれます。それは脳の働き
を促進させ、快適な言葉を浮かばせてくれま
す。仲間と歩きながら語れば、いつも以上に

歩くことは心地よい心と体の時間�

豊かで楽しい気分となり、表情も明るくなり
ます。お互いが新鮮さを感じさせているから
です。
　無免許の私にとって移動の足は自転車で
す。なぜ自動車の免許を取らないのかと問わ
れることが多いですが、その時は「中学の時
から自転車で走るのが気持ちよく、今まで、
車の免許をとることを忘れていたのです」と
答えるようにしています。自転車をこいでい
るときの脚への負担は歩くよりも軽く、坂道
以外は軽くて快適です。心地よさを感じる風
を受けて前進すれば、いつしか群馬の風景の
中を旅する人の心になっています。

心を豊かにする健康づくり
　江戸時代の芭蕉たちが旅をしながら「俳句」
を詠んだのも、きっと歩く心地よさによって
作ったのでしょう。現代の群馬に住む私たち
は、可能な限り車を降りて、赤城山や榛名山、
妙義山の山並みを遠くに眺めながら歩くこと
こそ、感性豊かな健康づくりになります。そ
れは風景が好きになり、感動することから始
まるのです。
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くらしの 彩 広場

晴天のもと６年振りの開催
　天候にも恵まれ、６年ぶりに「健康まつり」
が11月２日（日）に前橋協立病院敷地内で
開催され1100人が来場しました。

　久しぶりの開催で、事務局員の大部分が初
体験でした。最初は戸惑いの連続でしたが、
会議を重ね、話し合いを続けていくうちに、
まつりの形がみえていき、事務局員同士の結
束力も増していき、準備期間も充実したもの
になりました。

多彩な内容で盛り上がる
　当日は、組合員やNPO、病院職員による
出店があり来場者は買い物を楽しんでいまし
た。また、前橋市消防局による救急車の展示・
消防隊制服体験も子どもたちに人気でした。
ボッチャ体験、輪投げ、こどもコーナーは家
族連れに大好評でした。健康チェックコー

ナーでは、専門職がアドバイスをおこない、
待合室に参加者が溢れました。ステージでは、
コーラスやダンスなどで盛り上がりました。
最後に職員有志による演奏で締めくくりまし
た。戦後80年企画として、紙芝居「前橋く
うしゅう　わたしの８月５日」の読み聞かせ
もおこなわれました。
　入院中の患者さんには一緒に楽しんでほし
いという思いから、ステージの飾りを作って
いただきました。当日は多くの入院患者さん
が来場し、おまつりを満喫されていました。

今後につながる健康まつり
　皆さんのおかげで大成功を収めることがで
き、たくさんの笑顔を見ることができました。
今回をきっかけに様々な場面で連携をとった
り、一緒に医療生協活動に取り組んだり、今
後につながると嬉しいです。前橋協立病院は
これからも地域の皆さんと共に歩んでいきま
す。来年も再来年もその先も皆さんと健康ま
つりを作っていきたいです。

第29回健康まつり事務局長　岡田　聖那
（前橋協立病院　検査室）

健康まつりでつながり広がる

前橋育英高校ダンス部

駄菓子やさんは子どもたちに大人気

豚汁をつくる組合員さん
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■今年もボッチャ大会が大盛況！
　11月８日（土）、前橋市立明桜中学校の体育館
をお借りして、「第２回ボッチャ大会」を開催し、
16チーム68人がプレーしました。子どもから90
歳代の方まで参加し、誰でも楽しめるスポーツだ
と実感しました。そして、職員も含めた参加者同
士の交流もできました。日ごろ、班会などで練習
し実力をつけているチームもある中で、初参加の
「コープぐんまチーム」が延長の決勝戦を制し優
勝しました。� 理事　中島　進

■健康チェック大人気！かわうち文化祭
� 〈桐生地区　川内支部〉
　11月８日（土）「かわうち文化祭」
に健康チェックで参加しました。地域
の方々の出店や展示、ステージ発表な
どでにぎわう中、川内支部では、体組
成測定と握力測定は組合員が、骨密
度測定や健康相談は職員が担当しま
した。無料の骨密度測定には次々と希
望者が集まり、握力測定は中学生に大
人気で力比べの輪が広がりました。午
前中だけで40人以上の方に利用いた
だき、地域との交流が深まりました。

■久しぶりに会う友達と宝泉支部バス旅行
　大谷石の地下空間見学と栃木市「蔵の街」を楽しむ

� 〈太田地区　宝泉支部〉
　秋晴れと
な っ た10月
23日（ 木 ）、
45人が参加
し、お隣・栃
木県へのバス
旅行をおこな
いました。
　第一目的地の大谷資料館では、神秘的な巨大地下空
間で採掘の歴史を学びました。あまりにも石段が多く、
皆お疲れの表情でした。
　その後、日光例幣使街道の宿場町、舟運で栄えた栃
木市「蔵の街」で、遊覧船・山車会館・喜多川歌麿の
浮世絵が展示してある市立美術館、山本有三記念館な
どなどグループに分かれ２時間程楽しみました。久し
ぶりに会った友達と近況を話し合いながら旅行を楽し
んだ組合員は、全員で撮った記念写真を見ながら「次
回も参加したい」と笑顔で話し合っていました。
� 支部長　茂木　喜美夫

●元気を育む基本食
　～予防歯科医が語る望ましい食習慣～
講師　古仙芳樹先生　（調布市フルセン歯科　院長）
12月21日（日）10時30分～ 12時00分
洋泉興業大泉町文化むら　参加費　800円
大泉千代田支部事務局　松尾初美　070-4194-1853

●まえしんマルシェ　前橋協立診療所
12月６日（土）13時～ 15時
医師・看護師による無料健康チェック
手づくり品・野菜販売など

今後のイベントのお知らせ 2025年度自治体健診
初めての健診や不安なことなど、お気軽にご連絡ください。
お問い合わせやご予約については下記にお問い合わせください。

電話：027-265-3511
平日：10時00分～ 16時30分

前橋協立病院

電話：027-231-6060
平日：９時00分～17時00分

前橋協立診療所

電話：0276-45-4911
平日：８時30分〜 16時30分

太田協立診療所

電話：0277-53-3911
平日：８時30分～ 17時00分

桐生協立診療所
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　今年、遺族年金の改定がありました。遺族年金制度の改定内容について、簡単にあらましを
ご紹介します。新制度は、2028年４月から施行されます。

Ⅰ　遺族年金とは
　遺族年金は、国民年金または厚生年金に
加入していたり、受給している方が亡くなっ
た時に、その方によって生計を維持されて
いた遺族が受けることができる年金です。

Ⅱ　遺族厚生年金の改定
　遺族厚生年金は、亡くなった方が会社員
などで厚生年金に加入していた場合に、一
定の条件を満たしていると支給されます。
今回は、主に男女差を解消することを目的
に見直しがされました。
　主な改定内容は、図１の通りです。これ
まで、女性の場合、30歳未満は５年の有
期給付、男性の場合は55歳まで受給権が
ありませんでした。2028年度以降は、性
別問わず、60歳未満の方は５年間の有期
で遺族厚生年金を受け取ることができま
す。なお、2028年度に40歳以上となる妻
は、これまでどおり無期限で給付を受ける
ことができます。（図１）

Ⅲ　遺族基礎年金の改正
　子どもがいる場合、遺族基礎年金の受給金額が加算されます。これまで、第３子以降の金額
が異なっていたものも、すべての子どもに対し年額281,700円が加算されます（現在受給され
ている方も対象となります）。（図２）
　今回はごく簡単な内容しかご紹介できませんでした。受給資格や受給内容には様々な条件が
あります。詳しくは、お尋ねいただくか、日本年金機構にお問い合わせください。

理事　大塚　紀夫

上期経営検討と今後の経営課題に関する件、生協強化月間の取り組みに関する件、第７次五か年計画組織建設に関する件、理事
研修会に関する件、管理者任免に関する件理事会だより

インフルエンザ予防接種
群馬県在住の65歳以上の方は市町村から予診票が
配られます。
予診票をお持ちになって受診ください。
【お問い合わせ】
詳細は裏面の病院・
診療所へお問い合わ
せください。

子宮頸がんワクチン
中学１年生～高校１年生は助成対象となります。
�市町村のホームページをご確認ください。

１回接種15,400円（未組合員価格16,500円）
前橋協立病院は毎週金曜日、17時～ 18時半の夜間でも接
種可能です。
【お問い合わせ】
詳細は前橋協立病院・前橋協立診療所へお問い合わせください。

自費価格の接種料金
3,500円

（未組合員価格4,000円）

（出典）厚生労働省ホームページ

（図１）

（出典）厚生労働省ホームページ

（図２）

ご存知ですか遺族年金の改定
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昨年購入した身丈30センチ程
のポインセチアを再度赤くす
るため、９月末から「短日処理」
を始めました。日中は日当た
りの良い場所に置き、夜間は
厚手の紙袋を被せ光を遮断し
ます。1か月で複数の葉が赤く
なり始めました。クリスマス
までにきれいな赤い色を楽し
めるよう作業を日課にしてい
ます。
� （前橋市　いがりん）

11月２日（日）に"健康まつり"無
事終りました。当日、雨も降
らず暖かい一日で来場者の方
もたくさんいらして、久しぶ
りのまつりで子どもも大人も
すごく良い顔をしていたよう
に思います。当日、お店を出
していて、ぐるって一周でき
たくらいで、舞台も見られず
でした…。お店を出した仲間
と忙しく過ごしましたが充実
感がありとても楽しめました。
次回も参加したいと思いまし
た。（娘家族、息子家族、来て
くれて嬉しかったです。）職員、
組合員さんに感謝です。
� （前橋市　ばぁば）

この所、急に気温が下がり体
調管理が大変です。また、例
年より早くインフルエンザ流
行し、さっそくワクチン接種
に行こうと思っております。
� （みどり市　椚瀬勝明）

今回、初めてクロスワードパ
ズルをやってみました。こう
いうのは苦手かも…と、いつ
もやらずにいましたが…。な
んと楽しいことか！集中して
やるので、とてもリフレッシュ
できました。これからも頑張っ
てみたいです。
� （桐生市　星野こずえ）

― タテのカギ ―
１　新米より２年前にとれた米
２　絵や写真を入れて飾ります
３　11月は霜月、12月は？
４　ドイツ生まれのユダヤ人の少女が
書いた……の日記
５　そでのないコート
８　……前。まな……。……場
９　オーバーツーリズムに頭を悩ます
都市
10　シベリアやアラスカ地方の凍土帯
12　35年間続く……深夜便
15　パラダイス。地上の……
16　本気。真剣。……に働く
19　……の甲より年の功
20　栗の実を包んでいます

― ヨコのカギ ―
１　晩秋から初冬にかけて吹く冷たい
北風

４　イワシの……も信心から
６　五……豊穣
７　赤と白の果実酒
９　二枚貝のような形をしている小さ
な打楽器

11　首都はテヘラン
13　……暗示。……嫌悪
14　出船の合図に使う打楽器
16　シューベルト作曲のゲーテの詩に
よる歌曲

17　……あれば苦あり
18　サンタのソリを引く動物
21　初対面の人に渡します
22　声を拡大するラッパ型の筒

《応募方法》
ハガキに第316回クロス漢字ワードと明記し、
答えを記入下さい。住所と氏名（匿名を希望す
る場合はペンネーム）を必ずご記載ください。

《しめきり》
2025年12月27日当日消印まで有効

《送り先》〒371-0811前橋市朝倉町830の1
　　　　　　群馬中央医療生協くらしと健康係

《賞品》�正解者の中から抽選で５名に図書カー
ド500円分を進呈

《314回の当選者》
（①応募総数②正解者数③当選者数）
①36通②35通③５名
黒岩義夫（前橋市）一倉和子（前橋市）
田中彰（前橋市）ウンダラ（前橋市）
アトム（邑楽郡）

先日、病院で採血した際、貧
血を起こしてたおれてしまっ
た時、看護師さんが助けてく
れました。ありがとうござい
ました。
� （太田市　あかりん）

毎日、畑に出て野菜作りをし
ています。いつまでも健康で
いられるよう、脳活をしたり
してがんばりたいと思ってい
ます。
� （前橋市　ヒロの野菜）

家族の通院付添い等があり遅
くなってしまいましたが、10
月中にやっと健診、インフル
エンザ、コロナワクチン接種
もできました。散歩も無理は
出来ませんが体調を知るのに
役立っています。
� （前橋市　細野セツ子）

前橋協立病院は建て替えをす
ると思っていましたが……。
でも、とても素敵に改修され
る様ですね。楽しみにしてい
ます。皆様の活動を応援して
います。
� （前橋市　のんばあ）

ぐんまマラソンやボッチャ大
会に参加し、スポーツの秋を
感じております！周りの応援
をするのも楽しみのひとつで
す！どちらもまた来年、元気
に参加できますように！
� （前橋市　ばぁばぁの娘）

「ぐんままるごと健康チャレン
ジ2025」にチャレンジしよう
と運動する習慣がつきました。
ぐんまマラソンにも参加した
り楽しくがんばることができ
ました。チャレンジ企画に感
謝‼
�（邑楽町　楽しい！血圧対策）

《解き方》
イラストをヒントにして、二重ワクの◯文字をうまく並べてできる言葉は？

クロスワードパズル 第316回

《
第
315
回
の
答
え
》

ラ
ッ
カ
セ
イ（
落
花
生
）
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前橋協立病院　　　☎027-265-3511（代表）
風邪症状のある方は来院前にお電話下さい。 午前8：30～11：30　午後14：00～16：00　救急の患者さんはこの限りではありません。

時間帯 月 火 水 木 金 土

内
科
／
総
合
診
療
科

初診外来
午前 小林　捧 小林 小野 交代制 小林（1・3・5）

保田（2・４） 大宮

午後 井上（1・3）
瀧口 由（2・4・5） 工藤 瑞 大宮 小泉（1・3・5）

井上（2・4） 橋爪

総合診療科
午前 保田

瀧口 由（1・3） 宮澤 小林
瀧口 由 瀧口 由

午後 捧

内科

午前 瀧口 道 瀧口 道（2・4）
工藤

瀧口 道
高柳（2・4） 西上（1・2・3・5） 瀧口 道

西上（2・4）
瀧口 道
西上（4）

午後 田ケ原
松尾/縣 野本 野本

三浦
田ケ原
橋爪

夜間 三浦

内科/心療内科
午前 鈴木（1・2・3・5） 鈴木 鈴木 鈴木 鈴木（1・4・5）
午後 鈴木 鈴木
夜間 鈴木

糖尿病
午前 深津 深津 松本 深津　 渋沢（4・5）
午後 深津　綿貫 新井 登丸

その他外来
甲状腺　火曜日午後・木曜日午前、午後・金曜日午後・土曜日午前（4・5）　呼吸器　火曜日午前（1・3・5）・土曜日午前（3）
循環器　火曜日午前・木曜日午後・金曜日午後（1・3・5）・土曜日午前（1・3）　肝臓　水曜日午後
嚥下　金曜日午後（１・３・5）

小
児
科

小児一般
午前 矢島　齋藤　佐藤 矢島 齋藤 矢島　齋藤 矢島　齋藤 齋藤　佐藤
夜間 ● ● ●

予防接種 午後 ●４週は3時迄 ●（1・2・4・5）

小児専門
アレルギー外来　木曜日午後（1・2・4・5）・金曜日午後（2・３・4・5）　　喘息　火曜日夜間（1・３・4・5）・金曜日夜間（1・2・4・5）　　
神経発達　月曜日午後（2・4）・月曜日夜間・木曜日午後　けいれん外来　金曜日夜間（1・2・4・5）
精神衛生相談　月曜日午後・金曜日午後　　乳児健診　金曜日午後（2・4）

整形外科
午前 岩森　下田 岩森　下田 岩森　下田 岩森 岩森　下田 長谷川(1)岩森( ３)

下田（４）
午後 岩森 岩森 岩森（手術時、休） 岩森(1・2・４・5) 岩森

産科・婦人科
予約外は電話で相談下さい。

午前 北原
(2・４　10時〜 ) 北原（10時～） 北原（9時30分～）

予約のみ 北原　予約のみ 北原（9時～） 北原（１・３）
西出（４）

午後 北原 北原 北原（１・３） 北原
夜間 北原（17時～ 18時半）

外科 午前 飯島 哲 飯島 哲 飯島 哲 大島
乳腺外科 午後 長岡

眼科
午前 山田 森 森 山田 山田
午後 森

脳神経外科/骨/皮膚科 午前 茂木（骨）
(8時半～ 10時) 朝倉（脳） 工藤 隆（皮） 朝倉（脳）

健診 午前 ● ● ● ● ●

診療所／クリニック
風邪症状のある方は来院前にお電話下さい。

時間帯 月 火 水 木 金 土

太田協立診療所
☎　0276-45-4911
午前　 ８：30～ 12：00
午後　14：00～ 17：00
夜間　17：00～ 18：30

午前
加藤
遠藤

朱（2・4）
加藤
遠藤

加藤
小泉

遠藤
服部

加藤
遠藤

遠藤（1・3・5）
加藤（3・4）
堀口（3）

吉岡（１・４・5）

午後 小泉 遠藤（15時～） 岡田
遠藤 加藤（15時～）

夜間 加藤（1・2・3）
内視鏡 櫻井 小澤
訪問診療 加藤 遠藤 加藤 遠藤

前橋協立診療所
☎　027-231-6060
午前　 ９：00～ 12：00
午後　15：30～ 17：00

午前 高柳（11時迄）
井上

高柳（11時迄）
桑原

桑原
谷口

高柳（11時迄）
井上

高柳（11時迄）
桑原

 ６日：谷口
20日：高柳
27日：井上

予防
接種

14時〜インフルエンザ 14時〜インフルエンザ 14時〜インフルエンザ 14時〜インフルエンザ 14時〜インフルエンザ
14時30分〜新型コロナ 14時30分〜新型コロナ 14時30分〜新型コロナ 14時30分〜新型コロナ 14時30分〜新型コロナ

午後 高柳 桑原 井上
井上（1・3）
谷口（2）
桑原（4）

井上

夜間 高柳（17時～ 18時半） 高柳（17時～ 18時）

桐生協立診療所
☎　0277-53-3911
午前　 ８：30～ 12：00
午後　15：00～ 17：00
夜間   17：00～ 19：00

午前
９：00〜 西上 内科医（1・2）

西上（3・4・5） 西上 鈴木（1・2・3・5）
西上（4）

小林（1・3）
内科医（2・4・5）

西上（1・3）
片岡（4・5）

午後
15：30〜 西上 西上（２・３・４・５） 西上 西上 西上（1・3・4・5）

夜間 西上（2・4）
協立歯科クリニック
☎　027-265-6601
午前　8：40～ 12：00
午後　火・金12：30～
　　　月・水13：30～
　　　木15：00～ 16：30
夜間　17：30～ 20：00

午前 半澤
萱間

半澤
萱間

（2・4・5）
半澤
萱間

半澤（1・3・5）
萱間

半澤（2・3・4・5）
萱間（1）

半澤（1・3・4・5）
萱間（2・4・5）

午後 萱間 萱間 萱間　 萱間 萱間

夜間 萱間（1・3） 半澤（1）
萱間（2・3・4・5）

表中（　）内の数字は、開催週。　国民の休日は休診。　歯科クリニックは、第２土曜日も診察。年末年始（12月30日～ 1月3日）は休診。

前橋協立病院

太田協立診療所


