
わたしたちの理念：「一人ひとりのいのちが大切にされ、平和と人権が尊重されるまちづくり」に貢献します。

日
本
社
会
で
貧

困
と
孤
立
が
世

代
と
地
域
を
超

え
て
広
が
っ
て

い
る
。
非
正
規

労
働
者
、
不
安

定
雇
用
の
増
加

が
貧
困
層
の
増

加
を
招
き
、
社
会
の
不
安
定

化
、
家
庭
の
崩
壊
、
子
ど
も

の
貧
困
の
原
因
と
な
っ
て
い

る
▼
そ
れ
は
け
た
外
れ
の
内

部
留
保
を
蓄
え
る
ひ
と
に
ぎ

り
の
株
主
、
投
資
家
を
潤
す

こ
と
を
最
大
の
任
務
と
す
る

転
換
が
す
す
め
ら
れ
た
こ
と

に
よ
る
。
働
く
人
々
や
社
会

に
還
元
す
る
こ
と
を
せ
ず
に

…
▼
政
治
は
企
業
が
も
う
け

る
こ
と
で
こ
の
国
を
栄
え
さ

せ
る
こ
と
に
な
る
と
し
て
後

押
し
し
、
そ
の
見
返
り
に
多

額
の
政
治
献
金
を
裏
金
と
し

て
受
け
取
っ
て
き
た
。
そ
の

一
端
が
明
る
み
に
出
て
非
難

を
受
け
る
と
解
散
総
選
挙
。

そ
の
結
果
は
？
▼
ウ
ク
ラ
イ

ナ
で
も
パ
レ
ス
チ
ナ
で
も
能

登
で
も
、
限
り
な
く
多
く
の

人
が
悲
し
み
と
苦
し
み
の
中

に
あ
る
。
も
っ
と
身
近
な
と

こ
ろ
で
も
、
耐
え
が
た
い
つ

ら
さ
、
苦
し
さ
、
痛
み
、
寂

し
さ
に
向
き
合
い
な
が
ら
暮

ら
し
て
い
る
人
が
沢
山
い
る

こ
と
を
医
療
や
介
護
の
現
場

に
身
を
置
く
も
の
は
知
っ
て

い
る
。
そ
う
し
た
人
と
も
っ

と
も
っ
と
結
び
つ
き
を
強
め

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
医
療

生
協
は
そ
の
た
め
の
組
織
で

あ
る
。
も
っ
と
強
く
大
き
く

な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
▼

政
治
家
の
堕
落
は
政
治
不
信

を
ま
す
ま
す
強
め
て
い
る
。

そ
れ
で
も
政
治
に
、
も
っ
と

期
待
し
、
要
求
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
孤
立
と
貧
困
を

な
く
し
、
人
間
の
尊
厳
を
守

る
た
め
に
。�

（
瀧
口
道
）

　

中
毛
地
区
で
は
、
生
協
強

化
月
間
中
に
新
た
な
組
合
員

を
お
迎
え
す
る
た
め
に
、
多

彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

地
域
に
医
療
生
協
の
魅
力
を

　

桐
生
地
区
で
は
、
昨
年
ま

で
の
収
穫
祭
か
ら
名
称
を
健

康
ま
つ
り
に
変
更
し
、
10
月

　

太
田
地
区
で
は
、
10
月
30

日
（
水
）
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
健
康
ウ

ォ
ー
ク
を
ぐ
ん
ま
こ
ど
も
の

国
で
開
催
し
ま
す
。
ま
た
邑

楽
館
林
地
域
で
、
11
月
７
日

（
木
）
多
々
良
公
民
館
で
「
呼

吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
講
習
会
」、

11
月
18
日
（
月
）
Ｗ
Ｈ
Ｏ
健

康
ウ
ォ
ー
ク
を
多
々
良
沼
で

行
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
、
い
ろ
い
ろ
な
支

生
協
強
化
月
間
地
域
の
イ
チ
オ
シ

生
協
強
化
月
間
地
域
の
イ
チ
オ
シ

発
信
し
て
い
ま
す
。
11
月
９

日
（
土
）
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
大

会
を
開
催
し
ま
す
。
昨
年
は

体
験
会
と
し
て
開
催
し
ま
し

た
が
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

19
日
（
土
）
に
診
療
所
駐
車

場
で
桐
生
清
桜
高
校
和
太
鼓

部
と
桐
生
高
校
吹
奏
楽
部
の

む
ら
で
３
回
目
と
な
る
「
生

活
相
談
・
フ
ー
ド
バ
ン
ク
in

大
泉
」を
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
協
力
し
て
下
さ
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

12
月
８
日
（
日
）
ゆ
い
の
家

で
「
今
井
あ
り
が
と
ち
ゃ
ん

絵
画
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
駄
菓
子
屋
さ
ん
も
出

店
し
ま
す
。

昨年実施した健康ウォーキング昨年実施した健康ウォーキング

高校生の演奏で盛り上がりました高校生の演奏で盛り上がりました

　

10
月
、11
月
は
生
協
強
化
月
間
で
す
。今
年
は
、「
集
ま
ろ
う 

話
そ
う 

つ
な
が
ろ
う
」を

月
間
方
針
と
し
て
、
地
域
で
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
や
、
支
部
・
事
業
所
で
仲
間
（
組
合
員
）

増
や
し
の
行
動
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
各
地
域
の
生
協
強
化
月
間
中
の
イ
チ
オ
シ
を
紹

介
し
ま
す
。

中
毛
地
区
の
イ
チ
オ
シ

桐
生
地
区
の
イ
チ
オ
シ

太
田
地
区
の
イ
チ
オ
シ

ま
で
80
人
以

上
の
方
が
参

加
し
、
大
変

な
盛
り
上
が

り
を
み
せ
ま

し
た
。
今
年

は
、
近
隣
の

中
学
校
の
体

育
館
を
お
借

り
し
、
１
０

０
人
規
模
の

大
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

11
月
16
日
（
土
）
は
、「
ま
え

し
ん
マ
ル
シ
ェ
」
と
い
う
名

称
で
、
前
橋
協
立
診
療
所
の

敷
地
内
で
マ
ル
シ
ェ（
市
場
）

を
開
催
し
ま
す
。
支
部
か
ら

の
出
店
も
あ
り
、
参
加
者
も

運
営
者
も
盛
り
上
が
る
こ
と

間
違
い
な
し
の
企
画
で
す
。

　

ま
た
、
11
月
14
日
（
木
）

は
、
い
い
歯
デ
ー
の
記
念
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
協
立
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
副
所
長
の
萱
間

暁
彦
歯
科
医
師
に
よ
る
学
習

講
演
を
開
催
し
ま
す
。

　

各
支
部
で
も
イ
ベ
ン
ト
や

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
訪
問
行
動

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
新
た

な
方
の
参
加
が
広
が
る
生
協

強
化
月
間
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

野
外
コ
ン
サ
ー
ト
、模
擬
店
、

院
内
で
骨
密
度
測
定
、
禁
煙

ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
し

た
。
ま
た
、
支
部
で
は
、
11

月
２
日
（
土
）
川
内
支
部
で

文
化
祭
、
11
月
10
日
（
日
）

桐
生
北
支
部
で
里
山
コ
ン
サ

ー
ト
、
11
月
13
日
（
水
）
相

生
支
部
で
山
西
先
生
の
運
動

教
室
、
11
月
24
日
（
日
）
新

里
支
部
で
焼
き
芋
大
会
な
ど

な
ど
、
全
体
企
画
か
ら
支
部

企
画
ま
で
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
今
年
も
企
画
を
通
し
て

新
た
な
仲
間
を
増
や
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

部
で
様
々
な
企

画
を
準
備
し
て

い
ま
す
。
館
林

支
部
で
は
、
11

月
29
日
（
金
）

に
、
前
橋
協
立

診
療
所
副
所
長

の
井
上
有
沙
医

師
を
講
師
に

「
在
宅
医
療
学

習
会
（
仮
称
）」

を
計
画
し
て
い

ま
す
。
大
泉
千

代
田
支
部
で

は
、
11
月
30
日

（
土
）大
泉
文
化
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６
年
ぶ
り
に
全
国
の
“
仲
間
”
が
集
う

群
馬
か
ら
全
国
へ
発
信

理
事
　
中
島
　
進

　

第
３
分
科
会
「
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
の
と
り
く

み
」
に
演
題
発
表
を
申

し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
思

い
が
け
ず
一
日
目
の
全

体
会
で
も
、
指
定
演
題

と
し
て
発
表
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

演
題
の
内
容
は
「
高

齢
者
の
通
院
手
段
の
課

題
に
対
す
る
地
域
連
携

と
取
り
組
み
の
拡
充
」

と
題
し
て
、前
橋
市
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
マ
イ

バ
ス
」東
循
環
線
の
無
料

チ
ケ
ッ
ト
を
発
行
し
、通

院
支
援
を
お
こ
な
っ
て

い
る
事
業
に
つ
い
て
で

す
。
そ
し
て「
私
の
ま
ち

づ
く
り
懇
談
会
」
か
ら
、

　

第
16
回
全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
が
、
９
月
29
日
～
30
日
に
岡
山

市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
地
域
の
中
か
ら
つ
な
が
り
広
げ
、
平
和
・
い
の

ち
・
人
権
が
大
切
に
さ
れ
る
世
界
へ
～
あ
ら
た
な
担
い
手
と
と
も
に
、
誰
ひ
と
り
取
り

残
さ
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
～
」。
群
馬
中
央
医
療
生
協
か
ら
理
事
３
人
、
職
員
１
人
が

参
加
し
、２
人
の
理
事
が
分
科
会
で
発
表
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
個
人
や
団

体
へ
と
繋
が
り
が
広
が

り
、そ
れ
が
「
小
さ
な
や

さ
し
さ
市
場
」
を
は
じ

め
と
し
た
成
果
と
な

り
、マ
イ
バ
ス
と
の
連
携

の
実
現
と
も
な
っ
た
こ

と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

今
回
、全
国
連
絡
委
員

を
務
め
ま
し
た
。
分
科

会
の
テ
ー
マ
を
話
し
合

う
会
議
で「
地
方
で
の
住

民
の
移
動
手
段
の
課
題

を
テ
ー
マ
と
し
て
は
ど

う
か
」
と
発
言
し
ま
し

た
。第
３
分
科
会
の
キ
ー

ワ
ー
ド
の
ひ
と
つ
と
し

て
「
地
域
の
足
（
交
通
）

を
確
保
す
る
取
り
組
み
」

が
入
り
ま
し
た
。私
が
参

加
し
た
第
５
会
場
で
は
、

12
演
題
の
う
ち
６
演
題

が
、高
齢
者
な
ど
の
交
通

手
段
の
確
保
や
移
動
途

中
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

つ
い
て
で
し
た
。こ
の
テ

ー
マ
が
全
国
ど
こ
で
も

課
題
と
な
っ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

ど
う
や
っ
て
バ
ス
会

社
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た

の
で
す
か
と
い
う
質
問

が
あ
っ
た
の
が
印
象
に

残
り
ま
し
た
。
日
常
的

な
幅
広
い
繋
が
り
の
重

要
性
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

全
国
の
仲
間
に

元
気
を
も
ら
う
　

理
事
　
田
嶋
　
厚
子

　

分
科
会
「
つ
ど
い
の

場
・
居
場
所
づ
く
り
の

実
践
」
で
、〝
病
院
の
敷

地
内
で
地
域
の
居
場
所

づ
く
り
〟
に
つ
い
て
カ

フ
ェ
の
取
り
組
み
を
発

表
し
ま
し
た
。
と
に
か

く
演
題
数
が
多
く
、
こ

の
テ
ー
マ
の
分
科
会
だ

け
で
５
会
場
設
け
て
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け

関
心
が
高
く
、
取
り
組

み
も
全
国
に
広
が
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

全
国
の
人
と
交
流
で

き
て
元
気
を
も
ら
っ
た

し
、
知
ら
な
か
っ
た
こ

と
や
共
通
す
る
こ
と
な

ど
、
学
ん
だ
り
再
確
認

で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

全
国
に
仲
間
が
い
て
、

同
じ
思
い
を
持
っ
て
頑

張
っ
て
い
る
と
思
う
と
、

医
療
生
協
に
関
わ
り
続

け
て
き
て
本
当
に
良
か

っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

地
域
活
動
に
ヒ
ン
ト

理
事
　
茂
木
　
眞
理
子

　

全
体
会
で
、
能
登
半

島
地
震
と
石
川
県
友
の

会
の
支
援
活
動
の
報
告

が
あ
り
、１
２
８
万
円
の

カ
ン
パ
が
集
ま
っ
た
こ

と
に
、参
加
者
の
連
帯
の

強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

分
科
会
は
、「
つ
ど
い
の

場
・
居
場
所
づ
く
り
の
実

践
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

子
育
て
世
代
か
ら
高
齢

者
ま
で
様
々
な
世
代
の

居
場
所
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
発
表
を
聞

い
て
、
ど
こ
も
同
様
の
課

題
を
抱
え
つ
つ
も
前
向

き
に
楽
し
み
頑
張
っ
て
い

る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
地

域
活
動
に
ヒ
ン
ト
と
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　中毛地区は、９月26日（水）に前橋協立病院敷地内の生協会館でスタート集
会を開催し、組合員と職員合わせて50人が参加しました。月間の方針と支部で
の取り組み、イベントのお知らせなどをおこない、月間に向けて決起しました。
また、学習企画として桑原拓・介護福祉部長が、介護保険制度の現状と課題につ
いて講演しました。介護保険制度のみでは、地域住民の生活を支えていく事が難
しいことを伝え、医療生協の支え合いの取り組みの重要性を訴えました。新井隆
夫理事から地域での取り組みとして「ちょこっと助け合いの会」の報告がありま
した。

　太田地区では、10月15日（火）の午前に邑楽館林ブロッ
ク、午後に太田ブロックでスタート集会が開催され、合計
11人の方が参加しました。集会には長谷川専務理事が参加
し、生協強化月間の取り組み方針を伝え、決起を呼びかけま
した。つながりづくりや医療活動をとおして医療生協の役
割の大切さ、
新たな人た
ちとつなが
るための動
きや支部の
今後の担い
手の話など、
地域の支部
どうしで意
見交換がさ
れました。

　桐生地区
は、10月１
日（火）に
桐生協立診
療所内の組
合員ホール
でスタート
集会を開催
しました。
組合員と職
員合わせて
14人が参加

しました。桐生地区は、診療所や支部を中心に複数のイベントを計
画しています。スタート集会では、生協強化月間の決起をおこなっ
たあと、近隣の地域を訪問し、健康まつりのお知らせや診療所の紹
介をしました。月間中の一大イベントとなる健康まつりに向けて、
組合員も職員も心が弾むスタート集会となりました。

各地で生協強化月間スタート集会開催

高校生の書道パフォーマンスによる高校生の書道パフォーマンスによる
オープニングオープニング

全体会で発表する中島理事全体会で発表する中島理事
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　９月26日（木）に、日比谷野外音楽堂で行われた「国に対して医療・介護・福祉の予算増額を
求めるいのちまもる総行動」に参加してきました。全日本民医連、日本医療福祉生協連や全国保
険医団体連合会などでつくる実行委員会が主催、全国各地から2400人が参加し、群馬中央医療生
協から新人看護師さんを含む14人が元気に参加しました。少し遅れて会場に入ると、コメディア
ンの松元ヒロさんのトークが披露され、国会議員挨拶では日本共産党、立憲民主党、れいわ新選
組からそれぞれ力強い連帯のメッセージがあり「来るべき総選挙で、みんなの力で医療、介護、福
祉を痛めつける政治を変えよう」の呼びかけがされました。各分野からの報告では被災地・石川
の仲間から、被災状況の報告があり「地震、豪雨災害が生活基盤を破壊した。国に公的資金を使
ってほしい」という訴えがされ、続いて医師、看護師、介護、保育の４分野から報告がありまし
た。日本医師会と日本歯科医師会のメッセージの紹介の後、厚生労働省に向けてシュプレヒコ－
ル。そして「従来の健康保険証なくすな」「医師・看護師を増やせ」「医療、介護、福祉などの労
働者の賃金を大幅に増やせ」と銀座をパレードしました。
　暑い日差しが注ぐ日でしたが、全国から集まった仲間の熱いエネルギ－に触れ、元気な満足顔
で帰路につきました。� 理事　大塚　紀夫

　５月の中旬のことでした。生活困窮者支援をおこなっている組
合員さんが事務所に来訪し、雑談をしていたときの話です。「大
学の先生から連絡があり、支援のための物資を集めている」との
ことでした。学生は、シングルマザーの家庭で三姉妹の長女だそ
うです。今年、大学進学のために県外から来て一人暮らしをして
います。組合員が支援の際に訪問すると、家に家具や家電が一切
ない状態で驚いたとのことでした。「後から必ず家電を送るから
と母が言っていたが、なかなか家電が届かない。実家も生活がギ
リギリのため、なかなか親にも言いにくい。食べ物は家に冷蔵庫
がないので、学校の保健室においてもらっている。仕送りがない
ので、アルバイトをしているが、自転車がないので１時間歩いて
アルバイトへ行っている」とのことでした。今回、冷蔵庫と電子
レンジの支援をさせていただきました。
　18歳の大学生がこれからの生活に希望を膨らませ、家を離れて
大学に通う大切なタイミングで、このような状況におかれている
ことを本当に切なく思います。今回の大学生のように自分ではど
うにもできない厳しい環境にさらされている人はたくさんいます。
　後日、その大学生からメールが届きました。
　「冷蔵庫、電子レンジの支援ありがとうございます。無事日曜
日受け取ることが出来ました。生活に不安があるなかこのような
支援に協力して頂きありがとうございました。気持ちが楽になり
ました。そして手間をかけて申し訳ございません。大切に使わせ
てもらいます。」これからも必要な方に必要な支援が届くよう、
取り組みを続けていきたいです。
� 組合員活動課　吉田　晴香

　10月６日（日）に輪島の豪雨災害ボラ
ンティアに行ってきました。金沢から輪島
へ向かう道中では地震や豪雨の影響で道
が崩落してしまっている場所や、隆起して
しまっている場所がたくさんありました。
その影響で災害当初は金沢からの道が閉ざされてしまい、救助隊
や物資の供給が滞ってしまいました。しかし、迅速に輪島－金沢
間の道路復興が進められ、簡易的な道が作られているのをみて、
災害が起きてもすぐ復興させる人々の気持ちや技術力に深く感
銘をうけました。
　現地に着くと地震の影響で倒壊してしまった家や土砂崩れの影
響で流されてしまった家がたくさ
んありました。今回片付けの手伝い
をさせていただいた家はすぐ横ま
で土砂が押し寄せて、壁に倒木が
刺さっていたり、浸水のため床下に
は泥水が溜まってしまっている状
態でした。私たちはこの床下にたま
っていた泥水を除去する手伝いを
しました。和室の畳を外し、床板を
切って人が入れるスペースを作り
ました。シャベルや塵取りなどで泥
をかき出しました。被災地にはまだ
まだ手つかずの場所が沢山ありま
すが、今現在ボランティアで手伝
ってもらえている家は少なく、まだ
復興にも時間がかかる状況です。
今回の経験から、私たちの暮らし
や生活が当たり前では無いことを
知りました。実際に現場に行き支援
をさせて頂いたことで、自分たちに
出来ることは何なのかを考えるい
い機会になりました。

前橋協立病院　リハビリ室

　小市　晃斗

食料支援のご協力をお願いします！
　現在、物価高騰やモノ不足の影響で、当法人でもフードドライブ
で提供できる物が不足しています。食料品・日用品など、ご家庭で
余っている物がありましたら、ご提供くださいますようお願い致し
ます。
＜集めているもの＞
常温保存可能なもので、賞味期限が2か月以上残
っているもの
（お米・缶詰・レトルト食品・インスタント食品・乾麺など）
－お問い合わせ先－
生協本部　組合員活動課　TEL：027-265-3531（代表）

みんなの力で医療・介護・福祉の改善を
「いのちまもる総行動」に参加

必要な方に必要な支援を届けたい 災害支援の現場で
自分にできること

群馬中央医療生協からの参加者群馬中央医療生協からの参加者

銀座をパレードしました銀座をパレードしました
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
は
何
か

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を

病
原
と
す
る
気
道
感
染
症
で

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
、
Ａ
型
、
Ｂ
型
、
Ｃ
型
が

あ
り
ま
す
が
、
流
行
す
る
の
は

Ａ
型
と
Ｂ
型
で
す
。
重
症
化
し

や
す
い
特
徴
が
あ
る
た
め
、
一

般
の
風
邪
と
は
分
け
て
取
り

扱
わ
れ
て
い
ま
す
。
流
行
が
周

期
的
で
、
日
本
で
は
毎
年
12
〜

３
月
ご
ろ
に
流
行
し
ま
す
。
免

疫
力
が
不
十
分
な
乳
幼
児
や

高
齢
者
、
基
礎
疾
患
を
持
っ
て

い
る
方
な
ど
で
は
重
症
化
し

や
す
い
た
め
、
予
防
が
何
よ
り

重
要
で
す
。

感
染
す
る
と現

れ
る
症
状

　

感
染
す
る
と
体
内
で
の
潜

伏
期
間
が
１
～
３
日
間
あ
り
、

そ
の
後
症
状
が
現
れ
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
的
な

症
状
は
発
熱
で
す
。
38
度
以
上

の
高
熱
が
で
る
こ
と
も
多
く
、

そ
れ
に
伴
い
頭
痛
や
倦
怠
感
、

筋
肉
痛
や
関
節
痛
が
現
れ
ま

す
。
ま
た
、
咳
や
鼻
水
な
ど
の

上
気
道
症
状
も
伴
い
ま
す
。

　

1
週
間
程
度
で
軽
快
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
高
齢
者

や
基
礎
疾
患
を
持
つ
方
な
ど

は
肺
炎
の
合
併
、
小
児
で
は
中

耳
炎
や
気
管
支
喘
息
、
熱
性
痙

攣
、
急
性
脳
症
に
気
を
付
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
す
る
た
め

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
と
基
本
は
同
じ
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

　
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
方
法
を
ご
存
じ
で
す
か
。
本
誌
で
は
、
医
師
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
や
予
防
方
法
を
説
明
し
ま
す
。
今
年
の
冬
は
正
し
い

知
識
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ス
は
、
感
染
し
て
い
る
人
か
ら

の
咳
や
く
し
ゃ
み
の
し
ぶ
き

に
よ
り
感
染
を
起
こ
す
飛
沫

感
染
と
、
飛
沫
を
触
っ
た
手
指

を
介
す
る
接
触
感
染
が
中
心

で
す
。

① 
マ
ス
ク
の
着
用

　

 �
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と

で
、飛
沫
が
口
や
鼻
に
入
る

こ
と
を
予
防
し
、触
れ
た
も

の
が
口
に
入
る
こ
と
を
予

防
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
や
外

出
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

② �

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
や
手
洗
い

　

 �

飛
沫
で
飛
び
散
っ
た
ウ
イ

ル
ス
が
、
手
に
付
着
し
、
結

果
的
に
口
に
入
る
こ
と
で

感
染
を
起
こ
し
ま
す
。
人
が

集
ま
る
と
こ
ろ
で
は
、
皆
が

触
る
場
所
が
ウ
イ
ル
ス
の

仲
介
所
と
な
っ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
ア
ル

コ
ー
ル
に
弱
い
た
め
、
手
洗

い
よ
り
も
更
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

③ 

規
則
正
し
い
生
活
や
栄
養

　

 �

感
染
対
策
の
基
本
と
な
り

ま
す
。体
力
が
落
ち
る
と
感

染
し
や
す
い
状
態
と
な
り

ま
す
。

④ 

ワ
ク
チ
ン
接
種

　

 �

日
本
で
使
用
さ
れ
て
い
る

ワ
ク
チ
ン
は
不
活
性
化
ワ

ク
チ
ン
で
す
。イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
毎
年
の

流
行
株
を
予
想
し
て
ワ
ク

チ
ン（
Ａ
型
2
種
類
Ｂ
型
2

種
類
の
4
価
ワ
ク
チ
ン
）を

製
造
す
る
た
め
、効
果
は
年

度
に
よ
っ
て
変
動
し
ま
す
。

そ
の
た
め
に
毎
年
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
感
染
そ

の
も
の
を
完
全
に
は
予
防
で

き
ま
せ
ん
が
、
症
状
を
抑
え
る

効
果
は
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
、
接
種

2
週
間
後
く
ら
い
か
ら
5
ヶ

月
程
度
効
果
が
続
く
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
接
種
を

考
え
て
い
る
方
は
早
め
に
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
２
０
２
４
年
か
ら
2

歳
〜
18
歳
の
方
に
経
鼻
生
ワ

ク
チ
ン
（
フ
ル
ミ
ス
ト®

点
鼻

液
）
の
接
種
が
認
可
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
経
鼻
生
ワ
ク
チ
ン
は

米
国
で
は
約
20
年
前
か
ら
接

種
さ
れ
て
い
ま
す
。
経
鼻
生
ワ

ク
チ
ン
の
特
徴
と
し
て
、
痛
み

が
な
い
点
、
1
回
投
与
で
良
い

点
、
こ
れ
ま
で
の
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
に
比
べ
て
感
染
抑
制
効
果

が
高
い
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
点

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
生
ワ
ク
チ
ン
の
た

め
、
持
病
や
体
調
に
よ
っ
て
は

接
種
で
き
な
か
っ
た
り
、
接
種

後
に
鼻
炎
や
頭
痛
、
咽
頭
痛
、

発
熱
と
い
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
様
症
状
を
起
こ
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

各
自
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
措
置
を
講
ず
る
こ
と

で
、
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
合

併
症
を
お
こ
し
や
す
い
乳
幼

児
・
高
齢
者
・
基
礎
疾
患
を
持

つ
患
者
さ
ん
を
守
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に

備
え
て
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

井上　有沙
前橋協立診療所　副所長

特集

インフルエンザワクチンの
接種料金が変更となりました
　インフルエンザのワクチン接種の料金設定が変更
となりました。近年の地域のインフルエンザワクチン
接種価格を鑑みて、値下げをおこないました。
　医療生協では、組合員の方は、組合員価格で予防接
種や自費の診療を受けることができます。是非、この
機会に組合にご加入ください。

新たなインフルエンザワクチン価格

 組合員価格（税込）
　3,500円（変更前4,587円）
未組合員価格　4,000円（変更前5,137円）
※�65歳以上の方は、自治体から接種券が届きます

ので、そちらの料金で接種が可能です。
※�小児及び基礎疾患がある方の２回目接種料金は

2,000円（未組合員の場合は3,000円）です。

お問い合わせ先
　前 橋 協 立 病 院 　TEL027-265-3511
　前橋協立診療所 　TEL027-231-6060
　桐生協立診療所 　TEL0277-53-3911
　太田協立診療所 　TEL0276-45-4911

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

正
し
い
知
識
で
予
防
し
よ
う
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地域活動地域活動アアララカカルルトト

　９月23日（月）群馬県青少年会館にて性教育フェスタが開催
され、妊婦体験コーナーを担当しました。男女・大人子ども問
わず約10㎏ある妊婦体験服を身につけてもらいました。あるお
母さんは大きなお腹で頑張っていたことを子どもに伝えまし
た。母の顔を見ながら体験をする子、苦笑いしている旦那さん
…。大人も子どももみんな、母のお腹に存在し妊娠期を経て生
まれてきたことを実感できたのではないでしょうか。
　性教育というと男女の性をイ
メージしがちで、親子でオープ
ンに語ることが少ないです。今
回の参加により、体の仕組みだ
けではないことを学ぶ機会にな
ったと思います。自分らしさを
受け入れたり、相手を認めたり
すること、一人一人違っていい
よと思わせてくれる素敵なイベ
ントで大盛況でした。組合員・
理事さんとの交流もでき「妊娠
中はね～」「赤ちゃんが生まれる
とね～」と出産や育児に
ついて話を聞けたこと
は、心温まる時間でした。
　協立病院にも助産師が
いますので、地域の中で
も積極的に活動していけ
たらうれしいと思います。

助産師　小林　和恵

朝倉支部
　生協強化月間の取り組みとして、「ちょっと深い転倒の話」を
開催しました。地域住民にも広く呼びかけたところ、15人の方
が参加されました。
　リハビリ職員
による１時間程
度のお話でした
が、会場からは
笑い声なども聞
こえ、楽しく健
康づくりをし
て、医療生協の
魅力に触れてい
ただけたと感じています。冒頭に理事や組合員活動課の職員か
ら、医療生協への加入増資のお誘いがありました。これからも
地域の方へ医療生協の魅力を伝えることができるよう、様々な
イベントを企画していきたいです。

運営委員　中澤のり子

性教育フェスタで性教育フェスタで
「命の大切さ」を伝える「命の大切さ」を伝える

ちょっと深い転倒予防講座ちょっと深い転倒予防講座

みのり館で気軽にみのり館で気軽に
健康づくりを健康づくりを

下川淵支部
　買い物客でにぎわう『みのり館』の店先で、10月
４日（金）まちかど健康相談会を行いました。参加者
は41人と大好評でした。お友達とお買い物に来られ
た女性は「初めて参加します。無料で骨密度測定が出
来て、アドバイスももらえるので嬉しい」。管理栄養
士の健康相談も喜ばれていました。80代男性からは
「ゴルフしているからそれがいいのかな」と測定結果
に納得された様子もみられました。血圧・握力・体組
成・骨密度測定を行い、その結果をもとに医療専門職
からアドバイスしました。気軽に体のお話が出来るこ
とで、みなさんの健康づくりのきっかけになれたらと
思います。� 支部長　横山　勉

私の健康チャレンジ！！
森
林
や
公
園
な
ど
歩
く
場
所
を
見
つ
け
て
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

�

（
Ｋ
・
Ｔ　

70
歳
代
）

毎
日
必
ず
３
回
歯
磨
き
！
忙
し
い
日
も
忘
れ
ず
に
！

�

（
Ｙ
・
Ｔ　

60
歳
代
）

毎
晩
、
寝
な
が
ら
体
操
！
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
く
や
る
と
続
き
ま
す
♪

�

（
Ｈ
・
Ｙ　

30
歳
代
）

パ
パ
と
マ
マ
と
寝
る
前
に
ギ
ュ
ー
っ
て
す
る
！

�

（
Ｓ
・
Ｋ　

５
歳
）

　あなたのチャレンジを教えてください。
　６面左下に掲載している《送り先》へぜひご応募ください！

2025年１月31日が
提出〆切です！

まだまだご参加お待ち
しています♪

⑸ く　ら　し　と　健　康　 2024.11.1 第703号く　ら　し　と　健　康



ド
」
と
明
記
。
住
所
、
氏
名
（
匿

名
を
希
望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

を
必
ず
お
書
き
下
さ
い
。

　
御
意
見
・
投
稿
等
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

《
し
め
き
り
》

　
二
〇
二
四
年
十
一
月
二
十
七
日

当
日
消
印
ま
で
有
効

《
送
り
先
》

　
〒
三
七
一
︱
〇
八
一
一
前
橋
市

朝
倉
町
八
三
〇
の
一
。
群
馬
中
央

医
療
生
協
く
ら
し
と
健
康
係

《
賞
品
》

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

に
図
書
カ
ー
ド
五
〇
〇
円
分
を
進
呈

《
応
募
方
法
》

　
解
答
　
官
製
・
私
製
は
が
き
を

使
用
。「
第
303
回
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー

《
第
302
回
の
答
え
》

ブ
ド
ウ
ガ
リ（
ぶ
ど
う
狩
り
）

《
解
き
方
》

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
◯
文
字
を
う
ま

く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

︱ 

タ
テ
の
カ
ギ 

︱

１　
「
暗
夜
行
路
」な
ど
の
小
説
を
書
い

た
作
家

２　

サ
ザ
エ
も
ホ
タ
テ
も
タ
ニ
シ
も

３　

…
…
を
仇
（
あ
だ
）
で
返
す
人
も

い
ま
す

４　

芥
川
龍
之
介
作
「
…
…
の
糸
」

５　
「
ア
ダ
ム
の
…
…
」と
は
ノ
ド
ボ
ト

ケ
の
こ
と
で
す

６　

紙
を
貼
る
時
に
の
り
を
つ
け
る
た

め
に
残
し
て
あ
る
部
分

８　

季
語
の
な
い
風
刺
的
な
十
七
文
字

の
短
詩

10　

た
た
い
て
渡
る
人
も
い
ま
す

12　

フ
ォ
ー
ク
は
洋
食
器
、
箸
は
？

16　

絵
画
な
ど
を
飾
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー

18　

枯
れ
て
地
に
落
ち
た
木
の
葉

19　

い
ろ
い
ろ
な
小
魚

21　

ア
リ
バ
バ
の
呪
文
、
開
け
…
…

︱ 

ヨ
コ
の
カ
ギ 

︱

１　

奈
良
公
園
の
ア
イ
ド
ル
？

３　

英
語
で
は
プ
レ
ゼ
ン
ト

７　

エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
や
ル
ー
ブ
ル
美
術

館
と
並
ぶ
パ
リ
の
名
所

９　

囲
碁
を
打
つ
と
き
に
使
い
ま
す

11　

…
…
名
古
屋
は
城
で
も
つ

13　
「
無
罪
」
を
色
で
例
え
る
と
？

14　

内
野
手
と
外
野
手
の
総
称

15　

欧
米
で
製
作
さ
れ
日
本
に
輸
入
さ

れ
た
映
画

17　

海
水
に
含
ま
れ
て
い
ま
す

19　

…
…
学
。
…
…
種
。
…
…
収
入

20　

…
…
読
み
の
…
…
知
ら
ず

22　

ふ
る
さ
と
の
こ
と
で
す

23　

門
歯
と
も
言
い
ま
す

303
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高
た
ん
ぱ
く
で
低
脂
肪
。
鍋

を
囲
む
と
、
皆
食
べ
る
こ
と
に

夢
中
に
な
り
無
口
に
な
っ
て
し

ま
う
カ
ニ
料
理
。
身
が
ぎ
っ
し

り
詰
ま
っ
た
硬
ガ
ニ
は
11
月
か

ら
２
月
に
か
け
て
の
寒
い
時
期

が
旬
だ
と
い
い
ま
す
。「
カ
ニ

の
王
様
」と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、

実
は
ヤ
ド
カ
リ
の
仲
間
。
日
本

産
は
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
で
獲
れ
た

も
の
で
す
。
こ
の
名
称
の
由
来

は
？

〈
答
え
〉

　「
タ
ラ
バ
」
を
漢
字
で
書
く

と
「
鱈
場
」。
深
海
に
生
息
す

る
鱈
（
た
ら
）
と
猟
場
が
同
じ

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字をうまく並

べてできる言葉は？　　　　　　　

                                                                                        　　（作・モロズミ勝）

で
、
網
に
一
緒
に
か
か
る
こ
と

か
ら
、
こ
の
名
称
が
つ
い
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
戦
前
の
プ

ロ
レ
タ
リ
ア
作
家
、
小
林
多
喜

二
の
小
説
に
登
場
す
る
「
蟹
工

船
」
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
で
タ

ラ
バ
ガ
ニ
を
獲
り
、
そ
の
場
で

缶
詰
に
加
工
す
る
船
で
し
た
。

　
　
ヨ
コ
の
カ
ギ 

１
　
奈
良
公
園
の
ア
イ
ド
ル
？

３
　
英
語
で
は
プ
レ
ゼ
ン
ト

７
　
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
や
ル
ー
ブ
ル
美

　
　
術
館
と
並
ぶ
パ
リ
の
名
所

９
　
囲
碁
を
打
つ
と
き
に
使
い
ま
す

11
　
…
…
名
古
屋
は
城
で
も
つ

13
　「
無
罪
」
を
色
で
例
え
る
と
？

14
　
内
野
手
と
外
野
手
の
総
称

15
　
欧
米
で
製
作
さ
れ
日
本
に
輸
入

　
　
さ
れ
た
映
画

17
　
海
水
に
含
ま
れ
て
い
ま
す

19
　
…
…
学
。
…
…
種
。
…
…
収
入

20
　
…
…
読
み
の
…
…
知
ら
ず

22
　
ふ
る
さ
と
の
こ
と
で
す

23
　
門
歯
と
も
言
い
ま
す

　
　
タ
テ
の
カ
ギ

１
　「
暗
夜
行
路
」
な
ど
の
小
説
を

　
　
書
い
た
作
家

２
　
サ
ザ
エ
も
ホ
タ
テ
も
タ
ニ
シ
も

３
　
…
…
を
仇
（
あ
だ
）
で
返
す
人

　
　
も
い
ま
す

４
　
芥
川
龍
之
介
作
「
…
…
の
糸
」

５
　「
ア
ダ
ム
の
…
…
」
と
は
ノ
ド

　
　
ボ
ト
ケ
の
こ
と
で
す

６
　
紙
を
貼
る
時
に
の
り
を
つ
け
る

　
　
た
め
に
残
し
て
あ
る
部
分

８
　
季
語
の
な
い
風
刺
的
な
十
七
文

　
　
字
の
短
詩

10
　
た
た
い
て
渡
る
人
も
い
ま
す

12
　
フ
ォ
ー
ク
は
洋
食
器
、
箸
は
？

16
　
絵
画
な
ど
を
飾
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー

18
　
枯
れ
て
地
に
落
ち
た
木
の
葉

19
　
い
ろ
い
ろ
な
小
魚

21
　
ア
リ
バ
バ
の
呪
文
、
開
け
…
… 

　 　　　　　　   答え　「オリオンザ（オリオン座）」

タ
ラ
バ
ガ
ニ
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（
敬
称
略
）

「
秋
来
ぬ
と
目
に
は
さ
や
か
に
見
え

ね
ど
も
風
の
音
に
ぞ
驚
か
れ
ぬ
る
」

昼
間
は
夏
の
暑
さ
だ
け
れ
ど
、
早

朝
や
夜
に
は
秋
の
到
来
を
感
じ
る

こ
と
だ
け
れ
ど
も
、
今
年
の
夏
は

異
常
な
暑
さ
と
集
中
豪
雨
で
多
く

の
方
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
早

く
地
球
温
暖
化
を
止
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。「
一
人
の
百
歩
よ

り
百
人
の
一
歩
」
で
す
。
新
病
院

建
設
の
断
念
は
残
念
で
す
が
、
現

在
の
前
橋
協
立
病
院
の
整
備
・
改

修
に
職
員
と
組
合
員
が
力
を
合
わ

せ
て
気
持
ち
新
た
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

�

（
大
泉
町　

ア
ト
ム
）

夫
が
蚊
に
さ
さ
れ
る
と
赤
く
な
る

の
で
庭
に
出
な
く
な
り
ま
す
が
、

今
年
は
暑
か
っ
た
の
と
雨
が
少
な

か
っ
た
の
で
水
や
り
と
草
む
し
り

を
私
が
担
当
し
て
季
節
毎
の
花
が

咲
き
ま
し
た
。
今
は
赤
と
白
の
彼

岸
花
が
沢
山
咲
い
て
い
ま
す
。

�

（
前
橋
市　

ミ
ー
チ
ャ
ン
）

高
崎
中
央
病
院
歯
科
よ
り
現
在
当

歯
科
に
、お
世
話
に
な
っ
て
ま
す
。

月
一
度
の
診
療
で
す
が
、
水
曜
日

の
マ
ー
ケ
ッ
ト
、く
ら
し
と
健
康
、

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
通
え
ま
す
よ
う
に
…

	

（
高
崎
市　

酒
井
洋
子
）

ひ
き
こ
も
り
な
の
で
、
診
察
待
ち

時
間
、
あ
の
方
の
服
ス
テ
キ
、
あ

の
手
さ
げ
か
わ
い
い
と
ウ
オ
ッ
チ

ン
グ
し
て
ま
す
（
笑
）

�

（
太
田
市　

原
由
美
子
）

秋
は
学
校
行
事
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
文
化
祭
、
合
唱
コ
ン
ク
ー

ル
、
修
学
旅
行
、
体
育
祭
。
体
調

管
理
に
注
意
し
て
楽
し
い
旅
行
に

参
加
し
た
い
で
す
。

�

（
太
田
市　

あ
か
り
ん
）

暑
さ
も
少
し
落
ち
着
き
ま
し
た
。

「
も
っ
た
い
な
い
」
精
神
で
、亡
く

な
っ
た
母
の
着
物
リ
メ
イ
ク
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
義
理
叔
母
達
に

母
の
形
見
と
し
て
チ
ュ
ニ
ッ
ク
や

コ
ー
ト
、
ベ
ス
ト
に
リ
メ
イ
ク
し

て
あ
げ
て
、
皆
さ
ん
大
変
喜
ん
で

頂
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
着
物
を

着
て
出
か
け
る
、
お
茶
会
等
少
な

く
な
り
残
念
で
す
が
、
洋
服
に
す

る
と
又
ち
が
う
楽
し
み
も
あ
り
ま

す
。�

（
太
田
市　

中
村
陽
子
）

10
月
21
日
は
私
た
ち
夫
婦
の
45
回

目
の
結
婚
記
念
日
で
す
。
当
時
は

西
城
秀
樹
さ
ん
の
ヤ
ン
グ
マ
ン
が

大
流
行
で
、
披
露
宴
で
は
全
員
で

大
合
唱
に
な
っ
た
想
い
出
が
蘇
り

ま
す
。
家
内
に
は
今
日
ま
で
婚
姻

生
活
が
続
け
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝

状
を
贈
り
ま
す
。

�

（
前
橋
市　

い
が
り
ん
）

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
越
冬
し
た
カ
メ

ム
シ
が
、
お
米
や
果
物
に
大
変
な

被
害
を
与
え
て
い
て
、
困
っ
て
お

り
ま
す
が
、
適
切
に
倍
率
を
守
っ

て
し
っ
か
り
防
除
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。�

（
前
橋
市　

石
原
茂
男
）

第
174
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
　
2024
・
10

酔
芙
蓉
老
い
て
も
楽
し
む
紙
芝
居�

星
子

一
面
に
曼
珠
沙
華
咲
く
妻
の
墓�

淨

大
花
野
我
と
歩
む
や
雲
の
影�

丑
男

干
物
や
娘こ

の
歌
軽
ろ
し
秋
日
和�

麗
子

投
稿夜

明
け
前
空
に
は
も
う
秋
な
の
に
ね
ェ

内
田
八
恵
子

衣
被
ぎ
出
会
い
と
別
れ
そ
し
て
今

マ
リ
リ
ン

焼
き
芋
と
い
う
楽
し
さ
よ
落
ち
葉
焚
き

ユ
ー
ミ
ン

【
俳
句
】

何
一
つ
い
い
事
の
無
い
戦
や
め

中
島
喜
太
郎

コ
ス
モ
ス
が
ほ
ど
よ
い
風
で
人
目
を
止
め
る

伊
藤
ミ
ツ

逃
げ
腰
の
順
位
付
け
な
し
の
運
動
会

石
田
俊
彦

【
川
柳
】

10
月
号
の
特
集「
認
知
症
を
患
っ
た

方
と
の
か
か
わ
り
」を
読
ん
で
特
に

感
じ
た
こ
と
は
、家
の
近
所
の
方
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
変
大

事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、相
談

で
き
る
方
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が

大
事
。�（
太
田
市　

春
山
祐
一
郎
）

み
ん
な
の
声
に
の
っ
ち
ゃ
い
ま
し

た
ぁ
ー
、
あ
り
が
と
う
！
や
っ
と

秋
風
ふ
い
て
、
さ
ぁ
ー
草
む
し
り

と
思
っ
た
が
庭
の
草
む
ら
で
リ
ー

リ
ー
コ
ロ
コ
ロ
い
く
と
お
り
か
の

声
が
に
ぎ
や
か
で
、
も
う
す
こ
し

聞
い
て
い
よ
う
。
中
２
・
小
４
の

子
ど
も
達
は
今
は
や
り
の
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
大
好
き
で
す
!!

運
動
会
の
ご
ほ
う
び
に
買
っ
て

ネ
。ジ
ィ
ジ
ー
!!
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
前
橋
市　

ナ
ッ
チ
ャ
ン
）

運
転
免
許
証
返
納
し
て
か
ら
通
院

も
タ
ク
シ
ー
利
用
に
な
り
や
っ
と

慣
れ
て
き
た
所
で
す
。
市
内
循
環

バ
ス
も
コ
ー
ス
を
も
っ
と
増
や
し

て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。
利

用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

�

（
前
橋
市　

細
野
セ
ツ
子
）

災
害
に
遭
遇
さ
れ
た
方
々
の
苦
労

を
思
え
ば
草
む
し
り
く
ら
い
何
の

そ
の
と
思
わ
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
被
災
さ
れ
た
方
々
の
平
常
が

早
く
戻
り
ま
す
様
に
お
祈
り
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。�（
前
橋
市　

Ｍ
子
）

11
月
に
実
家
、
横
浜
に
墓
参
り
と

お
友
達
に
会
い
に
久
し
振
り
に
娘

と
行
く
予
定
で
す
。
82
歳
に
な
り

ま
し
た
。
電
車
乗
り
継
ぎ
、
無
事

行
っ
て
こ
ら
れ
ま
す
よ
う
に
…
。

�

（
太
田
市　

恩
田
扶
慈
子
）

お
茶
の
み
保
健
室
俳
句
会
　
2024
・
10

待
望
の
曾
孫
子
誕
生
真
夏
日
に�

Ｍ
ち
ゃ
ん

神
無
月
Ｗ
台
風
ど
こ
へ
行
く�

あ
こ
ち
ゃ
ん

一
面
に
刈
取
り
間
近
稲
穂
か
な�

Ｙ
ち
ゃ
ん

キ
ノ
コ
採
り
母
を
見
上
る
背
に
リ
ッ
ク�

章

本
で
知
る
他
人
の
人
生
引
き
込
ま
れ�

松
ち
ゃ
ん

秋
日
和
り
ス
ー
パ
ー
め
ぐ
り
米
は
無
し�

和
ち
ゃ
ん

秋
浅
し
す
ず
め
の
親
子
え
さ
を
取
る�

け
ん
ち
ゃ
ん
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理
事
会
だ
よ
り

●
９
月
28
日
（
土
）
定
数
27
名
中
23

名
の
出
席
で
第
４
回
理
事
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

① 

会
務
報
告

② 

専
門
委
員
会
報
告

③ �「
新
病
院
事
業
計
画
」
設
計
監
理

委
託
業
務
契
約
解
除
に
関
す
る

件
④ �「
病
院
整
備
・
改
修
計
画
」
設
計

監
理
委
託
事
業
者
選
定
に
関
す

る
件

⑤ �

中
毛
地
区
訪
問
看
護
事
業
の
統

合
に
関
す
る
件

⑥ �

２
０
２
４
年
度
教
育
学
習
月
間

の
ま
と
め
に
関
す
る
件

⑦ �

２
０
２
４
年
度
理
事
研
修
に
関

す
る
件

　

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
提
案

ど
お
り
承
認
し
ま
し
た
。

群馬中央医療生協はいま（２０24年9月末）
組　合　員�３5 ，194人

　前橋・伊勢崎地域　組合員： ２6，292人
　太田・館 林 地 域　組合員：　5，797人
　桐生・みどり地域　組合員：　2，968人

　その他の地域　組合員：　　137人
出　資　金� 9億6,314万5,800円
一人平均出資金� ２7，366円

講師：協立歯科クリニック　副所長　萱間　暁彦
日時：2024年11月14日（木）
　　　13：30 ～ 14：30（終了予定）
会場：生協会館４階ホール
主催：協立歯科クリニック院所利用委員会
お問い合わせ・お申し込み �
協立歯科クリニック
〒371-0811　前橋市朝倉町830-1
TEL：027-265-6601　FAX：027-265-6603

知って得する歯の健康講座

『健康長寿のために
オーラルフレイルを予防しよう』

【お問合せ】
群馬中央医療生協　組合員活動課 TEL:027-265-3531（代表）
前橋協立診療所　　　　　　　　 TEL:027-231-6060

【主催】群馬中央医療生活協同組合中毛地区理事協議会

日　時：2024年11月16日（土）
　　　　13：00 ～ 15：30

場　所：前橋協立診療所　駐車場
　　　　（所在地：前橋市城東町３丁目15-28）

内　容：�野菜、食べ物、飲み物の販売、健康チェック
（血圧・体組成・骨密度・握力の測定）、 
よろず相談、パフォーマンススペースなど

まえしん・マルシェ

群馬中央医療生活協同組合　いい歯デー記念イベント だれでも憲法学習会
■テーマ：�わたしたちの生活と憲法は、
　　　　　どう関係しているの？
■と　き：11月７日（木）14:00 ～ 15:30
■講　師：斎藤 匠　先生（弁護士）
■会　場：�〈メイン会場〉
　　　　　�前橋協立病院　生協会館２階　組合員ホール
　　　　　�〈サテライト会場（動画視聴）〉
　　　　　太田協立診療所　組合員会館　２階ホール
　　　　　桐生協立診療所　２階ホール
※�講師は前橋会場でお話しされます。太田・桐生はオンラ

インの視聴となります。

WHO健康ウォーク
in多々良沼公園

11月18日（月） 10：00～（９：30受付開始）
集合場所：藤棚近くの東屋
コース：沼1周コース、のんびりコース
群大名誉教授の山西哲郎先生をお呼びし、ウォーキングと
準備体操の指導をいただきます。
お問い合わせ
　組合員活動課（太田地区）TEL0276-45-4989　吉村まで

「生活相談・
フードバンクin大泉」

大泉千代田支部主催（反貧困ネットワークぐんま共催）

11月30日（土）15：00～ 17：00
場所：大泉町文化むら
無料の生活相談と物資配布を実施します。
支援物資へのご協力をお願いします。

お問い合わせ　支援物資提供先
　組合員活動課（太田地区）TEL0276-45-4989　吉村まで

■お問い合せ・申し込み先■
　前橋会場：生協本部　組合員活動課　TEL：027-265-3531
　太田会場：組合員活動課　TEL：0276-45-4989
　桐生会場：組合員活動課　TEL：0277-55-5777

主催：群馬中央医療生活協同組合　平和まちづくり委員会

2024年11月９日（土）9：30〜12：00
前橋市立明桜中学校　体育館
参加費　無料
※�定員の100人に達し次第、受付を終了いたします。
　早目にお問い合わせ下さい。

お問い合わせ・参加申し込み
　生協本部　組合員活動課
　TEL：027-265-3531（代表）
主催：群馬中央医療生活協同組合

ボ ッ チ ャ 大 会
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協立歯科クリニック前橋市朝倉町830-1� ☎027-265-6601
月 火 水 木 金 土 あ

く
ま
で
も
、
基
本
体
制
の
た
め
、
診
療
月
に
よ
っ
て
は
、

祝
祭
日
、
休
日
の
取
得
等
に
よ
る
変
動
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

午前
8:40～
12:00

半澤 半澤
（偶数月第3休診） 半澤 半澤 半澤

（第2〜5）
半澤

(第1/3/4/5）

萱間 萱間
(偶数月第３） 萱間 萱間 萱間

(第1）
萱間

(第2/4/5）
桑原 桑原 桑原 桑原 桑原 桑原

午後
火・金  12:30～ 16:30
月・水  13:30～ 16:30
  木    15:00～16:30

半澤
(奇数月第4）

＊歯科医の研修等で変更に
なることがあります。担当
制を希望される方は、お手
数ですが事前にお問い合わ
せ下さい。
＊待ち時間をなくすため
に、予約制になっておりま
す。お電話で予約できます。
＊診療時間中の急患は随時
受け付けておりますので、
ご連絡ください。
＊訪問診療をご希望の方
は、お問い合わせ下さい。

萱間
桑原

萱間
桑原

萱間
桑原

萱間
桑原

萱間（奇数月第4休診）
桑原

夜間
17:30～20:00
（もしくは17:00～20:00）

萱間
（第2,4,5
17:30まで）

半澤
(第1）
萱間

(第2〜5）

太田協立診療所太田市石原町927� ☎0276-45-4911
受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30～
12:00

加藤
江田

（第１/３/５）
朱（予約）
（第２/４）

加藤
遠藤

加藤
遠藤

遠藤
服部

加藤
遠藤

第１週　遠藤　吉岡
第３週
加藤　堀口　遠藤
第４週　加藤　吉岡
第５週　遠藤　吉岡

午後
14:00〜
17:00

小泉 遠藤
（15：00〜） 江田 伊藤

遠藤
加藤

（15：00〜）

夜間
17:00～ 加藤

訪問診療 加藤 遠藤 加藤 遠藤

内視鏡 櫻井 野田 小澤
※�糖尿病の方、健診・予防接種などの検査や経過観察のある方は、なるべくお早めに受付をお願い致します。
※�新型コロナウイルスワクチン接種のため、午後の診療時間が一部変更となる場合があります。

前橋協立病院前橋市朝倉町828-1　　☎︎ 027-265ｰ3511（代）
月 火 水 木 金 土

内
科
／
総
合
診
療

午
前

初診 小　林修
菊　島 小　林修 小　野 弘　中 小　林修（第１/３/５週）

保　田（第２/４週） 大　宮

予約外来

瀧　口道
総合診療：保　田

総合診療：瀧　口由（第１/３週）
内科/心療内科：鈴　木（第１/２/３/５週）
糖尿病：深　津
塵　肺：小　林
（第４週）

瀧　口道（第２/４週）
工　藤瑞

内科/心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津
循環器：須　賀
呼吸器：櫻　井
（第１/３/５週）

瀧　口道
総合診療：宮　澤
高　柳（第２/４週）

内科/心療内科：鈴　木
糖尿病運動療法：深　津

（第１/３週）

西　上（第４休診）
総合診療：小　林修
総合診療：瀧　口由
糖尿病・甲状腺：松　本

瀧　口道
総合診療：瀧　口由
西　上（第２/４週）

内科/心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津

瀧　口道
西上（第４週）

内科/心療内科：鈴　木（第１/４/５週）
呼吸器：砂長（第３週）
糖尿病・甲状腺：渋沢（第４/５週）
循環器：森（第１/３週）
神経・リハビリ：大竹（第３週）

午
後

初診 保　田（第１/３週）
瀧　口由（第２/４週） 工藤瑞 大　宮 弘　中 橋　爪洋

＊夜間は予約患者さん専用外来となります。
＊急患の方はいつでもご相談下さい。予約外来 田ヶ原

松尾/石尾

野　本
内科/心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津

糖尿病・甲状腺：新　井

野　本
三　浦章
菊　島

肝臓：高　柳

循環器：金　古
糖尿病・甲状腺：綿　貫

田ヶ原
橋　爪洋

心療内科：鈴　木
循環器：小保方（第１/３/５週）
糖尿病・甲状腺：登　丸
嚥下外来：矢　島賢
（第１/３/５週）

夜間 予約外来 内科/心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津 三　浦章

小児科

午前 一般
矢　島
齋　藤
佐　藤

矢　島 齋　藤 矢　島
齋　藤

矢　島
齋　藤

齋　藤
佐　藤

午後
予
約
外
来

専門
神経発達：齋　藤
（第２/４週）

精神衛生相談：角　田

アレルギー：矢　島
（第３週休診）

アトピー教室：矢島
（第３週のみ）

神経発達：齋　藤

アレルギー：矢　島
（第１週休診）

精神衛生相談：角田

予防 予防接種：齋　藤
（第４週は午後３時迄）

予防接種：齋　藤
（第３週休診）

乳児健診
齋　藤（第２/４週）

夜間
一般 矢　島 齋　藤 （休診） 齋　藤 （休診）

専門 神経発達：齋　藤 喘息（予約制）第２休診：矢　島 喘息（予約制）第３休診：矢　島
神　経（第３休診）：齋　藤

産婦人科
産科

午前
婦人科 北　原

（10：00〜）
北　原

（９：45〜）予約のみ
北　原
予約のみ

北　原
（第２/４週　10：00〜）
（第１/３/５週　９：00〜）

北　原（第１/３週）
西　出（第４週）産科

午後 婦人科 北　原 北　原 休　診　（手術） 北原（14:30〜）（第２/４週休診） 北　原
夜間 北　原（17:00〜18:30）

外科 午前 休　診 飯　島哲 飯　島哲 飯　島哲 大　島 休　診
午後 長　岡（予約制）

整形外科 午前 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森（第１/３週）
午後 岩　森 岩　森 （岩森）※手術の場合は休診 岩森 （第３週休診） 岩　森

脳神経外科 午前 朝　倉 朝　倉
骨 午前 茂　木 （８：30〜10：00）

眼科 午前 山　田 森 森 山　田 山　田 休　診
午後 手　術 森

皮膚科 午前 工　藤隆

内視鏡 午前 胃 岡　村 柿　崎 高草木 植　原 坂　本 交替制
午後 腸 岡　野 山　𥔎

健　診
午前 塩　島 伊　藤 塩　島 瀧　口道 深　澤
午前 乳腺・甲状腺 飯　島 飯　島 飯　島 大　島
午前 婦人科 根　岸 飯　島 根　岸 根　岸／北　原 北　原

小児科受付時間 午前8:00~11:30
夕方16:45~18:30（月・火・木）＊水・金の夜間外来（一般）は休診となります。 その他の科の受付時間

午前8:00~11:30 救急患者さんにおかれましては、この限りではございません。
電話にてお問い合わせ下さい。午後14:00~16:00

2024年11月１日現在の診療体制
第２土曜日・日曜日・国民の休日は休診
及び年末年始（12月30日〜１月３日）は休診

前橋協立診療所前橋市城東町３-15-28
※�インフルエンザ・新型コロナ予防接種　予約受付中！� ☎027-231-6060

月 火 水 木 金 土
午前　月〜土
9:00〜12:00

高柳（11:00まで）
井上

高柳（11:00まで）
桑原

桑原
谷口

高柳（11:00まで）
井上

高柳（11:00まで）
桑原

２日：高柳
16日：井上
30日：桑原

予防接種
14:00〜 新型コロナ インフルエンザ 新型コロナ 新型コロナ

午後
15:30〜17:00 高柳 桑原 井上 井上 井上

夜間 高柳
17:00～18:30

高柳
17:00～18:00

発熱外来をおこなっています。風邪症状がある方は、事前にご連絡ください。
2024年度前橋市自治体健診受け付けています。ご希望の方はご連絡ください。
※レントゲン：月～金曜日の午前中　＊胃カメラ：月・火・木・金曜日午前
※休診：土曜日午後・第２土曜日・日曜日・国民の休日　＊訪問診療を行っています。詳しくはお問い合わせください。

診療体制は毎月変わる可能性がありますので、受診の際は最新号の「くらしと健康」をご覧いただくか、事業所へお電話でお問い合わせ下さい。

ホームページ

桐生協立診療所桐生市相生町2-554-7

予約制(予約外受付可)☎0277-53-3911(予約電話）
受付時間 診療開始 月 火 水 木 金 土

診
療
科
　
内 

科

午前8:30～
12:00 9:00～ 西上 小林(第１/２)

西上（第３〜５） 西上 鈴木(第４以外)
西上（第４） 小 林 西上(第１/3)

片岡（第４/５）
午後15:00～
17:00 15:30～ 西上 西上

（第１以外） 西上 西上 西上
（第２休）

夜間17:00～
19:00 17:00～ 西上

(第２/４週)

介護に関する問い合わせ　　TEL:0277-53-3912
外来受診送迎実施中　（当生協組合員のみ、事前登録必要）

※第２土曜・
祝日　休診
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