
た
。
ま
た
、
組
合
員
・
職
員

の
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や
や
り

が
い
、
取
り
組
み
の
大
変
さ

な
ど
を
話
し
合
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
終
了
後
の
感
想

文
か
ら
も
合
同
研
修
会
の
参

加
者
の
満
足
度
が
高
か
っ
た

こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。
こ
の

貴
重
な
意
見
を
今
後
に
活
か

し
て
、
更
な
る
組
合
員
活
動

の
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

　
（
生
協
事
務
局
次
長

西
野
竜
也
）

わたしたちの理念：「一人ひとりのいのちが大切にされ、平和と人権が尊重されるまちづくり」に貢献します。

実
り
の
秋
に
な

り
ま
し
た
。
酷

暑
の
影
響
が
心

配
で
す
が
、
今

年
も
お
い
し
い

も
の
を
た
く
さ

ん
食
べ
た
い
と

楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
▼
今
年
、
食
べ
物
に

関
し
て
二
つ
の
気
に
な
る
法

律
が
成
立
し
ま
し
た
。
一
つ

は
、食
料
自
給
率
の
向
上
を
、

「
あ
れ
こ
れ
の
目
標
の
一
つ
」

に
格
下
げ
し
た
こ
と
で
す
。

日
本
の
食
料
自
給
率
は
38
％

（
２
０
２
３
年
度
）と
世
界
的

に
見
て
も
か
な
り
低
い
の

に
、
格
下
げ
し
て
い
い
の
で

し
ょ
う
か
▼
も
う
一
つ
は
、

戦
争
な
ど
で
海
外
か
ら
の
輸

入
が
途
絶
え
た
時
、「
食
料
安

全
保
障
」
と
し
て
、
国
が
農

家
に
対
し
て
、
芋
な
ど
へ
の

作
付
け
転
換
を
指
示
で
き
る

よ
う
に
し
た
こ
と
で
す
。
指

示
に
従
わ
な
け
れ
ば
罰
金
が

課
さ
れ
ま
す
▼
今
年
の
夏
、

米
の
供
給
不
足
で
私
た
ち
の

生
活
に
大
き
な
混
乱
が
生
じ

ま
し
た
。
背
景
に
は
、
戦
争

や
酷
暑
の
影
響
も
あ
り
ま
す

が
、
減
産
な
ど
の
農
政
の
影

響
も
多
大
に
あ
る
と
思
い
ま

す
▼
生
き
る
た
め
に
は
食
べ

る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

安
心
し
て
安
全
な
も
の
を
食

べ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、

い
の
ち
と
健
康
に
か
か
わ
る

問
題
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
農
業
や
酪
農
、
漁
業
な

ど
第
一
次
産
業
と
そ
の
従
事

者
を
守
る
こ
と
は
、
私
た
ち

の
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
こ

と
そ
の
も
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
食
料

自
給
率
を
上
げ
る
こ
と
が
、

何
よ
り
の「
食
料
安
全
保
障
」

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。�

（
前
田
）

今
後
の
課
題
を

と
ら
え
る

　

本
研
修
会
で
は
、
は
じ
め

に
生
協
事
務
局
次
長
が
「
今

後
の
組
合
員
活
動
の
発
展
を

考
え
る
」
と
題
し
て
、
課
題

提
起
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

２
０
０
６
年
頃
ま
で
順
調
に

増
え
て
き
て
い
た
組
合
員
数

や
出
資
金
は
、
近
年
、
横
ば

い
か
ら
減
少
傾
向
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
医

療
生
協
が
地
域
に
と
っ
て
大

切
な
役
割
を
持
ち
、
価
値
の

あ
る
組
織
で
あ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
現
在
の
医
療
生
協

活
動
だ
け
で
な
く
、
５
年
後

10
年
後
の
医
療
生
協
の
在
り

方
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な

協
同
で
医
療
生
協
の
発
展
を
考
え
る

協
同
で
医
療
生
協
の
発
展
を
考
え
る

活
動
が
必
要
に
な
り
、
地
域

住
民
の
共
感
を
得
る
の
か
を

今
か
ら
考
え
て
い
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

仲
間
を
増
や
す
た
め
に

　

課
題
提
起
を
受
け
、
地
域

や
支
部
か
ら
は
新
た
な
人
た

ち
の
組
合
員
参
加
を
考
え
る

た
め
の
き
っ
か
け
と
な
る
４

つ
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

理
事
の
関
口
治
重
さ
ん
に
よ

る
、
上
川
支
部
の
近
隣
地
域

の
若
者
世
代
と
一
緒
に
取
り

組
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
報
告
は
、

組
合
員
参
加
を
広
げ
る
可
能

性
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
こ
と
を

実
感
で
き
る
も
の
で
し
た
。

次
に
、
前
橋
市
の
広
瀬
地
域

に
お
け
る
子
ど
も
の
居
場
所

おおいに盛り上がったグループ協議おおいに盛り上がったグループ協議

　

８
月
22
日
（
木
）
に
群
馬
県
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
「
組
合
員
職
員
合
同
研
修
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
理
事
・
組
合
員
が
44
人
、
職
員
59
人
、
合
計
１
０
３
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、
開

催
の
見
合
わ
せ
や
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
支
部
や
職
場
か
ら

の
活
動
報
告
、
グ
ル
ー
プ
協
議
な
ど
、
１
日
を
通
し
て
大
変
盛
り
上
が
り
の
あ
る
研
修

会
と
な
り
ま
し
た
。

上
げ
て
い
る
か
の
報
告
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。
元
気
を
も

ら
い
、
前
向
き
な
展
望
を
持

て
る
も
の
で
し
た
。

　

事
業
所
か
ら
は
、
医
療
生

協
ら
し
い
事
業
を
考
え
る
う

え
で
、
前
橋
協
立
病
院
か
ら

３
つ
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。
事
務
職
員
の
石
井
佳
典

さ
ん
が
、
職
員
が
中
心
と
な

っ
て
活
動
し
て
い
る
医
療
生

協
活
動
委
員
会
の
取
り
組
み

と
展
望
に
つ
い
て
報
告
し
ま

し
た
。
看
護
部
か
ら
は
外
来

の
八
田
美
智
子
さ
ん
と
２
階

病
棟
の
小
林
裕
世
さ
ん
か

ら
、
か
か
り
や
す
い
病
院
を

作
る
た
め
の
看
護
師
の
取
り

組
み
や
こ
だ
わ
り
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
か
ら
報
告
を
受

け
た
後
の
質
疑
・
応
答
で
は
、

医
療
生
協
は
地
域
で
く
ら
し

て
い
る
人
た
ち
に
対
し
て
、

ど
の
よ
う
に
役
割
を
果
た
せ

る
の
か
を
中
心
と
し
た
組
合

員
と
職
員
の
意
見
交
換
が
活

発
に
さ
れ
ま
し
た
。

協
同
の
力
を
強
み
に

　

午
後
に
お
こ
な
わ
れ
た
グ

ル
ー
プ
協
議
は
組
合
員
と
職

今
年
も
「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が

始
ま
り
ま
し
た
！

詳
細
５
面
へ

員
が
積
極
的
な
意
見
交
換
を

で
き
る
よ
う
な
グ
ル
ー
プ
分

け
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
合

同
研
修
会
の
目
的
の
一
つ
で

あ
る
組
合
員
と
職
員
の
交
流

も
、
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
を
皮

切
り
に
、時
に
盛
り
上
が
り
、

時
に
和
や
か
に
大
変
良
い
雰

囲
気
で
進
み
ま
し
た
。
グ
ル

ー
プ
協
議
は
、
地
域
や
事
業

の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の

議
論
を
１
時
間
半
に
わ
た
り

じ
っ
く
り
と
お
こ
な
い
ま
し

関口治重さん野村由利子さん

川瀬晴夫さん松尾初美さん

八田美智子さん小林裕世さん 石井佳典さん

支
援
事
業「
ひ
ろ
せ
川
教
室
」

に
つ
い
て
、
広
瀬
山
王
支
部

の
野
村
由
利
子
さ
ん
か
ら
報

告
が
あ
り
、
居
場
所
づ
く
り

の
大
切
さ
が
改
め
て
わ
か
り

ま
し
た
。桐
生
地
域
か
ら
は
、

中
央
支
部
の
川
瀬
晴
夫
さ
ん

よ
り
ボ
ッ
チ
ャ
班
の
取
り
組

み
報
告
が
あ
り
、
楽
し
そ
う

な
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
班
で
地
域
の
大

会
に
参
加
す
る
広
が
り
に
も

魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
太
田

地
域
か
ら
は
、
大
泉
千
代
田

支
部
の
松
尾
初
美
さ
ん
が
、

支
部
が
ど
の
よ
う
に
し
て
人

と
つ
な
が
り
、
活
動
を
盛
り
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無
料
低
額
診
療
事
業

―
ま
ず
は
た
め
ら
わ
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

前
橋
協
立
病
院
　
医
療
福
祉
相
談
室

小
林
　
健
二
　
室
長
に
聞
く

◎�

無
料
低
額
診
療
事
業

と
は
ど
の
よ
う
な
制

度
で
す
か
。

小
林
：
収
入
が
少
な
い

方
や
医
療
費
の
支
払
い

　
群
馬
中
央
医
療
生
協
で
は
無
料
低
額
診
療
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
制
度
な
の
か
、
前
橋
協
立
病
院
・
医

療
福
祉
相
談
室
の
小
林
室
長
に
詳
し
く
聞
い
て
み
ま
し
た
。

が
大
変
で
医
療
に
か
か

れ
な
い
方
な
ど
が
、
無

料
や
低
額
で
医
療
を
受

け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

病
院
で
診
察
を
受
け
た

り
検
査
を
し
た
り
し
た

場
合
の
窓
口
の
支
払
い

が
全
額
免
除
（
窓
口
負

担
０
円
）
か
、
半
額
に

な
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、

「
無
差
別
・
平
等
の
医

療
」
を
目
指
し
て
い
て
、

こ
の
制
度
は
誰
で
も
医

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
す
る
た
め
の
一
つ
の

方
法
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

◎�

ど
う
す
れ
ば
無
料
低

額
診
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
か
。

小
林
：
ま
ず
は
、
受
付

や
相
談
室
な
ど
に
制
度

を
利
用
し
た
い
こ
と
を

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
私

た
ち
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
収
入
状
況
や
生

活
状
況
を
お
聞
き
し
ま

す
。
ど
う
し
て
も
、
収

入
や
貯
蓄
な
ど
話
し
づ

ら
い
こ
と
を
お
聞
き
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
の

で
す
が
、
個
人
情
報
は

必
ず
守
り
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
お
話
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

収
入
等
を
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
上
で
、
条

件
を
満
た
し
て
い
る
こ

と
が
確
認
で
き
れ
ば
適

用
と
な
り
ま
す
。
群
馬

中
央
医
療
生
協
で
は
、

一
ヶ
月
の
世
帯
収
入
が

生
活
保
護
基
準
の
１
４

０
％
以
下
の
方
が
、
こ

の
制
度
を
利
用
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◎�

生
活
保
護
基
準
と
は

ど
れ
ぐ
ら
い
で
、
そ

の
１
４
０
％
と
は
ど

れ
ぐ
ら
い
な
の
で
し

ょ
う
か
。

小
林
：
生
活
保
護
基
準

と
い
う
の
は
、
国
に
よ

っ
て
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
基
準
金
額
は
、
年

齢
や
世
帯
人
数
に
よ
っ

て
決
ま
り
ま
す
。
例
え

ば
70
代
夫
婦
の
二
人
世

帯
な
ら
、
だ
い
た
い
月

11
万
円
強
に
な
り
ま

す
。
無
料
低
額
診
療
は
、

生
活
保
護
基
準
を
少
し

上
回
る
収
入
は
あ
る
け

れ
ど
生
活
が
苦
し
く
、

医
療
費
の

支
払
い
は

大
変
と
い

う
イ
メ
ー

ジ

で

す

（
図
）。先
ほ

ど
の
例
で

い
う
と
、だ

い
た
い
月

15
万
円
以
下
の
収
入
で

生
活
さ
れ
て
い
る
と
、

対
象
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
、
貯

金
や
生
命
保
険
な
ど
が

あ
る
と
収
入
が
少
な
く

て
も
無
料
低
額
診
療
を

ご
利
用
い
た
だ
け
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎�

無
料
低
額
診
療
の
ほ

か
に
も
、
何
か
使
え

る
制
度
な
ど
は
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

小
林
：
ま
ず
は
安
心
し

て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
ま
す
。
無

料
低
額
診
療
は
、
そ
の

た
め
に
有
効
な
手
段
で

は
あ
り
ま
す
が
、
生
活

が
改
善
す
る
ま
で
の
一

時
的
な
も
の
で
す
。
な

の
で
、
同
時
に
安
心
し

た
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
ど

う
す
る
の
が
よ
い
か
と

い
う
こ
と
も
考
え
て
い

き
ま
す
。
例
え
ば
生
活

保
護
や
、
公
的
な
福
祉

制
度
な
ど
を
活
用
し
ま

す
。
格
差
と
貧
困
が
広

が
る
中
で
、
相
談
件
数

も
増
え
、
相
談
内
容
の

困
難
さ
も
多
様
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
私
た

ち
も
何
と
か
な
ら
な
い

か
と
全
力
で
考
え
ま
す

が
、
す
べ
て
の
人
に
何

ら
か
の
援
助
が
で
き
る

わ
け
で
は
な
い
現
実
も

あ
り
、
時
に
は
悔
し
い

思
い
を
し
た
り
、
も
ど

か
し
い
思
い
を
し
た

り
、
日
々
葛
藤
し
て
い

ま
す
。

◎�

病
院
の
窓
口
負
担
は

減
免
さ
れ
ま
す
が
、

薬
代
の
支
払
い
は
ど

う
な
り
ま
す
か
？

小
林
：
こ
れ
も
悔
し
い

こ
と
の
一
つ
で
、
薬
局

は
無
料
低
額
診
療
事
業

の
対
象
と
な
っ
て
い
な

い
の
で
、
薬
局
の
支
払

い
が
生
じ
て
し
ま
い
ま

す
。
実
際
に
は
、
病
院

で
の
支
払
い
よ
り
薬
代

の
方
が
高
い
こ
と
が
多

い
の
で
、
薬
局
で
も
無

料
低
額
診
療
が
認
め
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
今
後
の
課
題
で
す
。

◎�

収
入
な
ど
お
金
や
財

産
の
相
談
を
す
る
の

は
な
か
な
か
勇
気
の

い
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
た
め
ら
い
や

ち
ゅ
う
ち
ょ
が
あ
る

方
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
か
。

小
林
：
お
金
の
相
談
を

す
る
の
に
た
め
ら
い
が

あ
る
の
は
当
然
の
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
大
切

な
の
は
安
心
し
て
医
療

に
か
か
れ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
と
い
う
こ
と
を
、

私
た
ち
は
専
門
職
と
し

て
、
あ
ら
ゆ
る
可
能
性

を
一
緒
に
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
お

話
を
お
聞
き
す
る
時

は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

し
っ
か
り
と
守
り
ま
す

の
で
ご
安
心
く
だ
さ

い
。
手
遅
れ
に
な
る
前

に
、
ま
ず
は
遠
慮
せ
ず

に
ご
相
談
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

無料低額診療は診療所や
歯科でも受けられます

無料低額診療事業は、前橋協立病院のほか、太田協立診療
所、前橋協立診療所、桐生協立診療所、協立歯科クリニッ
クでも行っています。病院・診療所あわせて、現在、約100
人の方が無料低額診療を利用されています。利用されてい
る方は、収入が少ない方、低年金の方、ギリギリ生活保護
基準を上回って生活保護を受けられない方など様々な事情
をお持ちです。お金が心配で医療機関にかかるのをがまん
したり、医療費の支払いが大変と感じていたりする方は、ま
ずは受診している病院・診療所にご相談ください。

図

生活保護基準 ×140％
 無料低額診療事業の対象 

医療福祉相談室の皆さん医療福祉相談室の皆さん
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　８月６日に法人教育委員会主催で平和学習を開催し、新入職員20人が組合員ホールに集まりました。前橋空襲のフィールドワー
クや戦時中の食事の調理実習、広島原爆の動画視聴、平和について考えるグループワーク等を行いました。
　まず、前橋空襲の被害を受けた旧町名を班名とした班をつくり、「８月５日の夜、空
襲警報が鳴った時、家族はどうする？」という家族会議を行いました。多くの班で「近
所にある頑丈な防空壕に逃げ込む」という結論に達しました。その後フィールドワー
クに行き、旧安田銀行倉庫や比刀根橋等の戦跡を見学しました。また、空襲の被害を
受けた大蓮寺では、蓮池光洋和尚による空襲体験の紙芝居を聞きました。フィールド
ワークを通して、防空壕での悲惨な体験や命の大切さを考える機会となりました。
　昼食では「大根ご飯（３分づき）・すいとん・ふかし芋・こふき芋・りんご」を参加
者で調理し、戦時中の暮らしを追体験しました。食べた感想として「味がない」「栄養
バランスが悪い」「ぬか臭い」等が聞かれ、戦時中の厳しい暮らしを実感できました。
戦争が起きれば、現代でも同じような食事になりえます。現在、防衛費は大幅増額さ
れていますが、有事では健康的な暮らしは守れないということがわかりました。
　新入職員からは「戦争に至った背景として、人々の生活の困窮ということがあったと知
りました」「自分ができる平和
とは、目の前の命に向き合い、
すべての人が平等な暮らしが
できるよう、小さいことでも行
っていくことだと思いました」
等の感想が寄せられました。

本部総務部　中川　美和
（法人教育委員会事務局）

『戦争を追体験する　新入職員平和学習を開催』

「夏休み 子ども保健教室」を５年ぶりに開催
　８月21日（水）、コロナ禍により中止していた「夏休み子
ども保健教室」を５年ぶりに開催しました。主催は保健活動
委員会です。当日は、年長さんから小学５年生までのお子さ
んと保護者の方６家族14名の参加がありました。プログラム
は以下の通りです。講師は協立歯科クリニック及び前橋協立
病院の職員が担いました。

１
お口ポカンを予防するための体験
やゲーム

桑原　里菜 歯科医師
吉井さか枝 歯科衛生士
谷川　瑞稀 歯科衛生士

２ パズルで学ぶからだの仕組み 齋藤耕一郎 医師

３
手作り聴診器で心臓の音を聞いて
みよう

齋藤あゆみ 保健師

４

超音波でいろいろなものを見てみ
よう

南　紗弥佳 検査技師

レントゲンでどう見える？ 坂場　圭子 放射線技師

　ゲームや工作など自分の手を動かしながら学ぶ方法を取
ったことも良かったのでしょうか、どの時間も子どもたちの
笑顔と楽しそうな声が溢れていました。保護者の方々は待ち
時間を利用して健康チェックを行いました。
　保護者にお願いしたアンケートでは、「子どもたちが良い
顔をして参加していた」「子どもにとっても大人にとっても
これからの生活に活かせます」など好評でした。子どもたち
にお話をした小児科の齋藤医師も「これを機に、からだや健
康のことに興味を持ってもらえると嬉しいです」と話してい

蓮池光洋和尚による紙芝居は心に響きました蓮池光洋和尚による紙芝居は心に響きました

昼食に食べた「戦時中の食事」昼食に食べた「戦時中の食事」

ました。
　今後も地域の健康増進を高めるだけでなく、地域の方々と
つながれ、楽しめることの出来る企画を考えていきます。
� 保健活動委員長　瀧澤�佳津子

平和学習に参加した皆さん平和学習に参加した皆さん
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病
気
を
理
解
し
て

か
か
わ
る

　
認
知
症
を
患
っ
た
方
と
の

か
か
わ
り
で
大
切
な
こ
と
は
、

本
人
の
話
を「
傾
聴
す
る
」「
受

け
入
れ
る
」「
否
定
し
な
い
」と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
認
知
症
の

記
憶
障
害
は
出
来
事
自
体
を

記
憶
し
て
お
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
忘
れ
て
し
ま
う
の
で

は
な
く
覚
え
て
お
く
こ
と
が

で
き
な
い
と
言
っ
た
方
が
正

し
い
と
思
い
ま
す
。
出
来
事
自

体
が
ス
ッ
ポ
リ
と
記
憶
か
ら

抜
け
落
ち
て
し
ま
う
の
で
、
そ

の
出
来
事
を
指
摘
さ
れ
て
も

記
憶
に
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
指
摘
を
う
け
る
と
「
私
が

そ
ん
な
こ
と
し
た
の
か
？
」

「
私
は
そ
ん
な
こ
と
し
な

い
！
」「
こ
の
人
は
嘘
を
言
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
？
」
と

不
安
と
焦
り
が
強
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
事
実
を
指

摘
さ
れ
れ
ば
さ
れ
る
ほ
ど
不

安
と
焦
り
が
強
く
な
り
、
怒
り

に
つ
な
が
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
暴
言
・
暴
力
と
い

う
認
知
症
の
症
状
と
と
ら
え

ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
原
因

は
ち
ゃ
ん
と
あ
る
の
で
す
。

居
心
地
の
良
い

関
係
性

　
そ
の
時
に
ど
う
す
る
べ
き

な
の
か
。
本
人
の
話
を
「
そ
う

な
ん
で
す
ね
」
と
よ
く
聴
い
て

く
れ
て
（
傾
聴
）、「
そ
う
で
す

よ
ね
」
と
受
け
入
れ
て
く
れ

（
受
容
）、「
そ
れ
は
大
変
で
す

ね
」
と
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る

（
否
定
し
な
い
）
こ
と
が
、
そ

の
方
に
は
と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
。
そ
の
方
に
と
っ
て
心

　

今
、
日
本
は
高
齢
化
率
25
％
の
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
認
知
症
を
患
う
方
は
今
後
も
増
加

す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
認
知
症
の
一
つ
で
あ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
原
因
物
質
は
、
40
歳
以
上
に
な

る
と
誰
で
も
蓄
積
が
始
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、誰
も
が
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
事
で
す
。

認
知
症
は
身
近
な
病
と
考
え
、
ど
う
や
っ
て
か
か
わ
っ
て
い
け
ば
良
い
か
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
良
い
存
在
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
覚
え
て
お
く
こ
と

が
で
き
な
い
と
言
っ
て
も
、
感

情
が
伴
う
記
憶
は
欠
落
し
に

く
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
海
馬

と
偏
桃
体
の
関
係
で
そ
の
よ

う
に
い
わ
れ
て
い
ま
す
）。
そ

の
た
め
、
認
知
症
の
方
は
そ
の

人
を
何
と
な
く
自
分
の
味
方

と
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
常
に
自
分
の
話
を
遮
り
、
否

定
し
て
く
る
人
か
。
真
剣
に
自

分
の
話
を
聞
い
て
く
れ
て
、
そ

れ
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
人

か
。
ど
ち
ら
が
良
い
で
し
ょ
う

か
？
認
知
症
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
人
と
の
か
か
わ
り
と
い

う
点
で
み
ん
な
同
じ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
か
か
わ
り
方

の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
ま
ず

は
、
そ
の
方
の
お
話
し
や
伝
え

よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を
よ

く
聴
き
、
う
な
ず
き
な
が
ら
一

度
受
け
入
れ
て
、
共
感
す
る
こ

と
と
、
そ
の
人
が
お
話
し
し
て

い
る
内
容
は
、
ど
ん
な
こ
と

か
、
推
測
し
な
が
ら
、
そ
の
方

が
何
を
思
い
、
何
を
伝
え
た
い

か
、
考
え
な
が
ら
か
か
わ
っ
て

い
く
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま

す
。家

族
の
存
在
と
困
難

　
た
だ
し
、
今
ま
で
の
話
は
、

専
門
職
、
ま
た
は
客
観
的
に
か

か
わ
れ
る
人
の
お
話
し
に
な

り
ま
す
。
前
述
の
対
応
を
求
め

て
し
ま
う
と
、
か
え
っ
て
追
い

詰
め
ら
れ
て
し
ま
う
方
も
い

ま
す
。
そ
れ
が
、
家
族
で
す
。

特
に
最
も
近
し
い
家
族
、
例
え

ば
同
居
し
て
い
る
家
族
で
す
。

認
知
症
の
方
は
、
自
分
に
近
し

い
人
に
だ
け
見
せ
る
言
動
、
近

し
い
人
に
強
く
現
れ
る
言
動

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
、

み
な
同
じ
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ま
た
、
家
族
に

は
他
の
人
に
は
わ
か
ら
な

い
歴
史
や
感
情
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

様
々
な
感
情
が
入
り
混
じ

り
、
客
観
的
に
か
か
わ
る

こ
と
は
大
変
難
し
く
な
り

ま
す
。「
そ
の
時
に
認
知

症
の
人
に
は
こ
う
か
か
わ

っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う

言
葉
が
、
か
え
っ
て
家
族

を
追
い
詰
め
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
も
し
、
認
知
症
を
患

っ
た
方
の
家
族
が
、
厳
し
い
言

動
を
し
て
い
て
も
、「
ま
っ
た

く
、あ
の
家
族
は
、ひ
ど
い
ね
」

な
ど
と
、
す
ぐ
に
思
わ
な
い
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。「
も
し

か
し
た
ら
、
こ
ん
な
こ
と
言
っ

て
は
い
け
な
い
」
と
思
い
な
が

ら
も
、
感
情
を
止
め
ら
れ
な
い

家
族
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
そ
ん
な
家
族
に
必
要
な

の
は
、
自
分
の
こ
と
を
労
っ
て

く
れ
る
人
、
相
談
で
き
る
人
、

一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
人
が

必
要
で
す
。
そ
し
て
、
家
族
だ

4

4

4

け
で
4

4

何
と
か
し
な
い
よ
う
な

手
立
て
を
講
じ
る
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。
自
分
が
住
ん

で
い
る
場
所
に
そ
ん
な
方
々

が
い
て
く
れ
る
と
安
心
で
き

る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

皆
で
安
心
の
環
境
を

　
医
療
生
協
に
は
認
知
症
を

患
っ
た
方
と
の
か
か
わ
り
や

支
援
に
長
け
た
介
護
職
員
な

ど
の
専
門
職
が
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
見
守
り
活
動
に
尽

力
さ
れ
て
い
る
組
合
員
さ
ん

も
い
ま
す
。
医
療
生
協
の
強
み

で
あ
る
地
域
の
組
合
員
さ
ん

と
職
員
の
専
門
性
を
活
か
し
、

認
知
症
を
患
っ
た
方
や
そ
の

家
族
が
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
認
知
症
を

患
っ
た
方
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
て
い
く
為
に
は
、

家
族
と
医
療
・
介
護
や
地
域
が

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
発
揮
し

て
と
も
に
支
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

桑原　拓
介護福祉部長

特集

認
知
症
を
患
っ
た
方

と
の
か
か
わ
り
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地域活動地域活動アアララカカルルトト

　八木節が流れ、たこ焼きの匂いがただよい、祭提灯がゆらゆ
ら。８月12日〜16日のデイサービスさくらはまつり会場に大変
身！金魚すくいと名打つものの金魚は一匹もいない!?いやい
や、ミニプールには魚、かに、い
か、カラーボールがたくさん！制
限時間の20秒間はすごい集中力
を発揮しました。ヨーヨー釣りは
持ち帰り可能なので、好きな色
を選ぼうと難しい浮き具合でも
挑戦。お気に入りのヨーヨーをつ
きながら、「昔はもっと上手にで
きたのに…」と何度もトライしま
した。男性に人気の射的は白熱！
賞品は１回目にしか出ませんが、
賞品なしでも何度も挑戦し楽し
んでいました。ゲームで熱くなっ
た頃にはイチゴやメロン味のか
き氷でクールダウン。たこ焼き、
日替わりおやつで小腹も満たし
ました。もちろん八木節も踊って
楽しい時間を過ごしました！
　デイサービスさくら

金丸　伊央

　８月18日、「NPO法人
日本コンチネンス協会」
健康推進プラン委員会
主催の学習会を大泉千
代田支部が協力する形
で開催しました。会場と
なった大泉町文化むら
には、大泉千代田支部の
組合員の他にも、行政の
保健師や近隣の病院の
看護師など68名が参加
してくれました。
　コンチネンスとは、
日々の生活の中で排泄
をコントロールできている状態を表す言葉です。高齢者では排
泄の問題にフレイル（虚弱）やサルコペニア（筋肉減少症）が
深く関連していることから、群馬県で取り組んでいるフレイル
予防の実践を松尾初美と群馬大学名誉教授の山西哲郎先生が
紹介しました。コンチネンス協会の瀬戸博恵さんが骨盤底筋体
操の実技を紹介しました。学習会の様子はウェブで全国へ配信
されました。排泄に関する活発な質疑応答もあって、有意義な
学習会となりました。� 医学体操指導者　松尾　初美

2024 さくら夏まつり2024 さくら夏まつり
楽しく開催楽しく開催

コンチネンスってな～んだ？コンチネンスってな～んだ？

大喜びの子どもたち大喜びの子どもたち
　８月28日（水）前橋北支部とNPO法人マムズスタ
イル（子育て支援）さんとが連携し、敷島公園で交流
会を開催しました。
　予定よりちょっと少なめの18人（子ども８人、大
人10人）の参加でした。
心配された台風の影響も
なく、薄曇りで外遊びに
は絶好の日でした。
　ボート池周辺で大型絵
本の読み聞かせ、松林で
の宝探し、おやつは生ク
リーム・牛乳をフリフリ
振り回してあ〜ら不思議
⁉バニラアイスの出来上
がり。皆で美味しく頂き
ました。最後にマムズス
タイルさんが用意してくださったお土産を真剣に選
びママの元へ。
　子どもたちの笑顔と歓声のあふれた楽しい交流会
となりました。
　ご協力頂きました皆さん、有難うございました。

前橋北支部　支部運営委員　飯島　順子

ぐんままるごと健康チャレンジ
に挑戦して素敵な参加賞をゲットしよう!!

自分なりの健康づくりの目標を30日間
楽しみながら続けてみましょう！

2025年１月31日提出〆切

⑸ く　ら　し　と　健　康　 2024.10.1 第702号く　ら　し　と　健　康



ド
」
と
明
記
。
住
所
、
氏
名
（
匿

名
を
希
望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

を
必
ず
お
書
き
下
さ
い
。

　
御
意
見
・
投
稿
等
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

《
し
め
き
り
》

　
二
〇
二
四
年
十
月
二
十
七
日
当

日
消
印
ま
で
有
効

《
送
り
先
》

　
〒
三
七
一
︱
〇
八
一
一
前
橋
市

朝
倉
町
八
三
〇
の
一
。
群
馬
中
央

医
療
生
協
く
ら
し
と
健
康
係

《
賞
品
》

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

に
図
書
カ
ー
ド
五
〇
〇
円
分
を
進
呈

《
応
募
方
法
》

　
解
答
　
官
製
・
私
製
は
が
き
を

使
用
。「
第
302
回
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー

《
第
301
回
の
答
え
》

キ
ョ
ウ
チ
ク
ト
ウ（
夾
竹
桃
）

《
解
き
方
》

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
◯
文
字
を
う
ま

く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

︱ 

タ
テ
の
カ
ギ 

︱

１　

ガ
リ
バ
ー
…
…
記

２　
「
丹
前
」と
も
呼
ば
れ
る
綿
を
入
れ

た
防
寒
用
の
着
物

３　

…
…
声
。
…
…
毛
。
…
…
湯

４　

レ
コ
ー
ド
。
世
界
新
…
…

５　

古
め
か
し
い
よ
う
す

７　

い
が
に
包
ま
れ
て
い
ま
す

９　

ア
マ
ゾ
ン
川
が
流
れ
る
南
ア
メ
リ

カ
の
国

11　

ナ
ポ
レ
オ
ン
の
辞
書
に
は
な
い
言

葉
14　

敏
感
の
反
対
語

15　

秋
の
味
覚
で
す

16　

…
…
窓
。
く
も
り
…
…

17　

鶴
や
キ
リ
ン
は
長
い

18　

勝
負
で
打
ち
倒
す
こ
と

20　

牛
に
あ
っ
て
馬
に
な
い
も
の

︱ 

ヨ
コ
の
カ
ギ 

︱

１　
「
竜
胆
」
っ
て
読
め
ま
す
か

４　

マ
ツ
タ
ケ
も
シ
イ
タ
ケ
も

６　

防
寒
や
仕
事
の
た
め
に
手
に
は
め

ま
す

８　

メ
ガ
ネ
ヘ
ビ
と
も
言
う
毒
蛇

10　

陸
上
か
ら
海
洋
へ
向
か
っ
て
吹
く

季
節
風

12　

…
…
道
。
…
…
千
家
。
…
…
声

13　

ア
ダ
ム
の
リ
ン
ゴ
、
…
…
仏

15　

能
楽
や
狂
言
の
も
と
と
な
っ
た
鎌

倉
時
代
の
芸
能

18　

ア
ッ
プ
の
反
対
語

19　

ウ
サ
ギ
を
英
語
で
言
う
と
？

21　

ネ
ズ
ミ
の
形
を
し
た
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
入
力
装
置

22　

頭
の
て
っ
ぺ
ん

302
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ヨ
コ
の
カ
ギ

１

秋
の
七
草
の
一
つ

４

住
宅
の
部
屋
の
配
置

７

…
…
の
た
め
、
…
…
に
は
…
…

　
　

を
入
れ
よ

８

猿
・
豚
・
カ
ッ
パ
が
登
場
し
ま

　
　

す

９
「
」
や
『
』
は
…
…
か
っ
こ

10

碁
や
将
棋
を
職
業
と
す
る
人

11

セ
パ
レ
ー
ツ
型
の
女
性
の
水
着

13

山
の
坂
道
を
登
り
つ
め
た
所
。

　
　

…
…
の
茶
屋

15

…
…
の
手
も
借
り
た
い
忙
し
さ

16

カ
ッ
パ
の
頭
に
も
あ
り
ま
す

17

取
っ
手
が
つ
い
た
湯
飲
み

19

魚
へ
ん
に
青
と
書
い
て
？

20

船
酔
い
し
て
…
…
が
悪
い

21

旅
行
者
。
…
…
列
車
。
…
…
機

　
　

タ
テ
の
カ
ギ

１

サ
ラ
ダ
…
…
。
結
婚
…
…

２

五
輪
メ
ダ
ル
の
最
高
峰

３

十
五
夜
お
月
さ
ま
見
て
は
ね
る

４

ゲ
ジ
ゲ
ジ
…
…
。
三
日
月
…
…

５

郷
里
が
同
じ
。
…
…
の
友
人

６

お
す
も
う
さ
ん

９

昔
話
「
猿
…
…
合
戦
」

12

核
爆
発
で
発
生
す
る
巨
大
な
雲

13

…
…
に
翼
で
、
勢
い
増
大

14

昭
和
20
年
８
月
、
広
島
と
長
崎

　
　

に
投
下
さ
れ
ま
し
た

15

寝
る
と
き
に
着
ま
す

16

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が

　
　

入
っ
た
栄
養
補
助
食
品

18

…
…
星
。
負
け
る
が
…
…

19

上
れ
ば
下
り
ま
す

秋
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
、
ゆ

ら
ゆ
ら
と
揺
れ
る
ミ
ノ
ム
シ
。

口
か
ら
出
す
糸
で
小
枝
や
葉
を

束
ね
て
筒
状
の
巣
を
つ
く
り
、

木
の
枝
な
ど
に
ぶ
ら
下
が
っ
て

暮
ら
し
ま
す
。
孤
高
で
優
雅
に

生
き
る
さ
ま
が
愛
さ
れ
、
絵
本

に
も
多
く
描
か
れ
る
虫
で
す
。

ミ
ノ
ガ
と
い
う
蛾
の
幼
虫
で
す

が
、
メ
ス
は
一
生
、
巣
か
ら
出

ま
せ
ん
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

〈
答
え
〉

安
全
に
産
卵
す
る
た
め
。
オ

ス
は
羽
化
し
て
飛
び
回
る
の
に

対
し
、メ
ス
は
羽
根
が
生
え
ず
、

産
卵
だ
け
に
全
て
の
栄
養
を
注

ぐ
と
い
う
、
種
の
保
存
戦
略
を

採
っ
て
い
ま
す
。
巣
の
中
は
暖

か
く
、
天
敵
か
ら
身
を
守
る
の

に
最
適
。
春
、
オ
ス
は
交
尾
、

メ
ス
は
産
卵
を
し
て
一
生
を
終

え
ま
す
。
近
年
、
外
来
種
の
寄

生
バ
エ
の
増
殖
に
よ
り
絶
滅
が

危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

ミ
ノ
ム
シ

クロスワード

　 　　　　　　   答え　「キョウチクトウ（夾竹桃）」

クロス漢字ワード当選者（①応募総数②正解者数③当選者）／ 300回①33通②32通③５名　椚瀬勝明（みどり市）　清水孝雄（前橋市）　太田のヨーチャン（太田市）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　青木秀次（桐生市）　広瀬悦子（太田市）

（
敬
称
略
）

毎
回
、
楽
し
み
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

に
挑
戦
し
て
い
て
答
え
が
出
る
と

喜
ん
で
い
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
の
ヒ

ン
ト
が
嬉
し
い
で
す
。

�

（
前
橋
市　

民
輪
春
江
）

毎
日
、
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

ね
。
き
れ
い
に
咲
い
て
る
ヒ
マ
ワ

リ
を
見
た
ら
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。�

（
前
橋
市　

ユ
カ
ち
ゃ
ん
）

２
０
２
４
年
度
自
治
体
健
診
の
案

内
が
載
っ
て
い
た
の
で
是
非
私

も
、
忘
れ
な
い
う
ち
に
早
め
に
受

診
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の

身
体
は
自
分
で
守
る
。

�

（
太
田
市　

春
山
祐
一
郎
）

奪
い
合
え
ば
足
り
ぬ
、
分
け
合
え

ば
余
る
と
か
聞
い
た
事
が
あ
り
ま

す
。
せ
め
て
戦
争
だ
け
は
早
く
止

め
て
欲
し
い
。
大
切
な
命
を
守
り

平
和
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
。

�

（
前
橋
市　

Ｍ
子
）

間
も
な
く
９
月
に
な
る
の
に
命
に

か
か
わ
る
高
温
が
続
い
て
い
ま

す
。
熱
中
症
に
注
意
し
て
過
ご
そ

う
と
思
い
ま
す
。

�

（
み
ど
り
市　

椚
瀬
勝
明
）

今
年
の
夏
は
異
常
な
高
温
が
続
い

て
い
ま
す
。
で
も
、
毎
日
、
健
康

の
た
め
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
一
時

間
程
、
行
っ
て
い
ま
す
。

�

（
前
橋
市　

清
水
孝
雄
）

高
校
野
球
が
始
ま
り
、
Ｍ
Ｌ
Ｂ
で

活
躍
し
て
い
る
大
谷
翔
平
選
手
の

試
合
と
両
方
を
Ｔ
Ｖ
で
観
て
応
援

し
て
い
ま
す
。
親
子
の
会
話
は
、

野
球
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。
楽
し

い
１
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

�

（
前
橋
市　

ミ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
）

秋
で
す
。
食
欲
が
と
ま
ら
な
い
時

期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
食
べ
す

ぎ
て
体
重
が
増
え
て
し
ま
わ
な
い

か
心
配
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
な

の
で
運
動
も
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。�
（
太
田
市　

も
ち
だ
ん
ご
）

あ
ゆ
み
体
操
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

充
実
し
た
体
操
内
容
で
あ
っ
と
い

う
間
に
時
間
が
た
っ
て
い
ま
す
。

月
１
回
と
い
う
ペ
ー
ス
も
無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

立
ち
上
が
り
が
と
て
も
大
変
で
す

が
、
こ
れ
が
維
持
で
き
る
よ
う
あ

ゆ
み
体
操
を
続
け
た
い
で
す
。

�（
邑
楽
町　

あ
ゆ
み
体
操
in
邑
楽
）

昔
よ
り
カ
ミ
ナ
リ
ら
し
い
＝
夕
立

っ
て
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

だ
。
雨
が
ふ
っ
て
も
、
ま
だ
ま
だ

暑
く
て
立
秋
と
は
思
え
な
い
で
す

ネ
‼�

（
前
橋
市　

マ
ル
サ
ン
）

朝
晩
、
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
少

し
だ
け
心
と
体
が
、
ほ
っ
と
一
息

‼
こ
れ
か
ら
は
食
欲
旺
盛
の
季

節
、
美
味
し
い
も
の
で
体
力
と
気

力
を
養
い
ま
し
ょ
う
。

�

（
館
林
市　

ヨ
コ
タ
ン
）

お
隣
の
も
み
じ
が
枯
れ
て
し
ま
い
、

そ
の
う
ち
我
が
家
の
も
み
じ
の
一

部
が
枯
れ
始
め
ま
し
た
。
今
年
は
、

夏
の
暑
さ
が
厳
し
か
っ
た
の
で
す

ね
。�

（
太
田
市　

キ
コ
リ
ン
）

第
173
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
　
2024
・
9

鷲わ
し
鷹た
か
か
見
事
に
舞
い
し
鳥
お
ど
し�

星
子

鈴
虫
の
声
は
す
れ
ど
も
句
に
な
ら
ず�

淨

ト
ロ
ッ
コ
は
車
輪
き
し
ま
せ
涼
新�

丑
男

補
聴
器
を
勧
め
る
友
や
秋
の
声�

麗
子

投
稿夏

休
み
め
ち
ゃ
楽
し
そ
う
留
学
孫

内
田
八
恵
子

露
草
や
さ
わ
や
か
青
色
道
の
端

金
子
純
代

峠ト
ウ
ゲ道
真
赤
に
も
え
る
彼
岸
花

伊
藤
ミ
ツ

【
俳
句
】

何
一
つ
い
い
事
の
無
い
い
く
さ
止
め

中
島
喜
太
郎

変
わ
ら
な
い
越
境
攻
撃
や
り
過
ぎ
よ

石
田
俊
彦

【
川
柳
】

最
近
、
伊
勢
崎
の
某
病
院
で
精
算

の
時
に「
次
回
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
持
参
く
だ
さ
い
」
と
い
う

紙
を
渡
さ
れ
ま
す
。
病
を
治
す
た

め
に
行
く
の
に
不
愉
快
に
な
り
ま

す
。�（
み
ど
り
市　

須
田
章
七
郎
）

庭
に
キ
ョ
ウ
チ
ク
ト
ウ
（
赤
と
白
）

が
あ
り
ま
す
‼
夏
の
暑
さ
が
大
好

き
で
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。（
ピ

ン
ク
や
黄
）
の
花
も
あ
る
と
か
で

す
。
広
島
の
市
の
花
（
原
爆
の
被

爆
焼
土
に
い
ち
早
く
咲
い
た
花
）で

も
白
い
汁
や
葉
、花
す
べ
て
に
毒
が

あ
り
ま
す
‼
今
回
、
排
気
ガ
ス
な

ど
の
有
害
物
質
を
防
げ
る
と
知
っ

た
！�

（
前
橋
市　

ナ
ッ
チ
ャ
ン
）

毎
日
の
猛
暑
で
庭
の
草
取
り
が
大

変
で
今
年
は
何
回
か
除
草
剤
を
使

い
ま
し
た
。枯
れ
た
草
を
と
り
の
ぞ

く
の
も
熱
中
症
を
考
え
る
と
短
時

間
で
手
際
良
く
。
庭
が
き
れ
い
に

な
る
と
気
持
ち
良
い
で
す
が
、い
つ

ま
で
続
け
ら
れ
る
か
な
ァ
…
と
思

い
ま
す
。
早
く
秋
風
吹
い
て
…
…
。

�（
太
田
市　

太
田
の
ヨ
ー
チ
ャ
ン
）

い
つ
も
、
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。「
く
ら
し
と
健
康
」が
ま
ち

ど
お
し
い
で
す
。
こ
の
物
価
高
の

な
か
ニ
ュ
ー
ス
で
も
取
り
上
げ
て

ま
し
た
が
米
が
店
頭
に
な
く
大
変

な
事
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
お
米

の
値
段
が
上
が
っ
た
の
に
び
っ
く

り
で
す
。�（
前
橋
市　

中
嶋
昇
子
）

子
ど
も
達
の
夏
休
み
が
終
わ
り
、

慌
た
だ
し
い
毎
日
に
戻
っ
て
お
り

ま
す
（
笑
）
夏
休
み
に
参
加
し
た

子
ど
も
保
健
教
室
、
と
っ
て
も
良

か
っ
た
で
す
‼
楽
し
く
学
べ
た
よ

う
な
の
で
、
定
期
的
に
開
催
し
て

ほ
し
い
で
す
‼

�

（
前
橋
市　

ば
ぁ
ば
の
娘
）

お
茶
の
み
保
健
室
俳
句
会
　
2024
・
9

返
納
も
趣
味
を
広
げ
て
歩
む
今�

松
っ
ち
ゃ
ん

秋
彼
岸
夫
の
居
る
場
所
墓
掃
除�

和
ち
ゃ
ん

ひ
ま
わ
り
を
見
上
げ
た
向
う
夕
焼
雲�

あ
こ
ち
ゃ
ん

秋
刀
魚
も
か
庶
民
の
味
方
遠
の
い
て�

Ｙ
ち
ゃ
ん

地
蔵
岳
登
っ
た
さ
き
に
マ
ツ
ム
シ
草�

Ｍ
ち
ゃ
ん

終
戦
忌
母
と
握
っ
た
塩
お
は
ぎ�

章

早
や
暗
し
波
へ
走
る
子
夏
休
み�

け
ん
ち
ゃ
ん

⑹く　ら　し　と　健　康2024.10.1 第702号 　く　ら　し　と　健　康



理
事
会
だ
よ
り

●
８
月
24
日
（
土
）
定
数
27
名
中
24

名
の
出
席
で
第
３
回
理
事
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

主
な
議
題

①�

会
務
報
告

②�

専
門
委
員
会
報
告

③��

第
１
四
半
期
経
営
到
達
及
び
今

後
の
経
営
課
題
に
関
す
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群馬中央医療生協はいま（2024年8月末）
組　合　員� 3５，176人

　前橋・伊勢崎地域　組合員： 26，282人
　太田・館 林 地 域　組合員：　５，794人
　桐生・みどり地域　組合員：　2，964人
　その他の地域　組合員：　　136人

出　資　金� 9億6,08５万7,200円
一人平均出資金� 27，31５円

 桐生協立診療所
「健康まつり」のおしらせ

日　　時：2024年10月19日（土）
　　　　　14：00 ～ 16：00
場　　所：桐生協立診療所
　　　　　（桐生市相生町2-554-7）
　　　　　　 ※雨天の場合は野外コンサート中止
＜屋外企画＞
　野外コンサート・模擬店
　出　　演：桐生清桜高校和太鼓部・桐生高校吹奏楽部
　出　　店： 産地直送新鮮野菜、焼きまんじゅう、パン、

焼き菓子、コーヒー等
＜院内企画＞
　健康チェック　骨密度測定
　禁煙ポスター展示

問い合わせ：桐生協立診療所　組合員活動課　0277-55-5777
主　　　催：桐生地区　健康まつり実行委員会

2024年11月９日（土）10時～12時

前橋市立明桜中学校　体育館

参加費　無料
※参加者が定員に達し次第、受付を終了いたします。

お問い合わせ・参加申し込み

　生協本部　組合員活動課

　TEL：027-265-3531（代表）

主催：群馬中央医療生活協同組合

駐車場には限りがありますので、出来る限り乗り合わせでお越
しいただくか、公共交通での来場にご協力ください。
＜前橋協立診療所までのアクセス＞
電　車…上毛電鉄『城東駅』より徒歩約３分
バ　ス…マイバス東循環『前橋協立診療所入口』より徒歩約１分

【お問合せ】
群馬中央医療生協　組合員活動課 TEL:027-265-3531（代表）
前橋協立診療所　　　　　　　　 TEL:027-231-6060

【主催】群馬中央医療生活協同組合中毛地区理事協議会

日　時：2024年11月16日（土）
　　　　午後１時～３時30分

場　所：前橋協立診療所　駐車場
　　　　（住所：前橋市城東町３丁目15-28）

内　容： 野菜、食べ物、飲み物の販売、健康チェック
（血圧・体組成・骨密度・握力の測定）、�
よろず相談、パフォーマンススペースなど

まえしん・マルシェ

ボ ッ チ ャ 大 会

だれでも憲法学習会
　物価高騰で家計が大変なのに、軍事
費は過去最高なんて驚き。わたしたち
の生活を守ってくれるのは憲法と言わ
れているけど、どうなってるの？そん
な疑問がわいてきます。一緒に学びま
せんか。みなさんの参加お待ちしています。

■テーマ：�わたしたちの生活と憲法は、どう関
係しているの？

■と　き：11月７日（木）14:00 ～ 15:30
■講　師：斎藤�匠　先生（弁護士）
■会　場：�〈メイン会場〉
　　　　　�前橋協立病院　生協会館２階　組合員ホール
　　　　　�〈サテライト会場（動画視聴）〉
　　　　　太田協立診療所　組合員会館　２階ホール
　　　　　桐生協立診療所　２階ホール
※ 講師は前橋会場でお話しされます。太田・桐生では動画

の視聴となります。

■お問い合せ・申込先■
　前橋会場：生協本部　組合員活動課　TEL：027-265-3531
　太田会場：組合員活動課　TEL：0276-45-4989
　桐生会場：組合員活動課　TEL：0277-55-5777

主催：群馬中央医療生活協同組合　平和まちづくり委員会

⑺ く　ら　し　と　健　康　 2024.10.1 第702号く　ら　し　と　健　康



協立歯科クリニック前橋市朝倉町830-1� ☎027-265-6601
月 火 水 木 金 土 あ

く
ま
で
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、
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本
体
制
の
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、
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月
に
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、
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で
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い
。

午前
8:40～
12:00

半澤 半澤
（偶数月第3休診） 半澤 半澤 半澤

（第2～5）
半澤

(第1/3/4/5）

萱間 萱間
(偶数月第３） 萱間 萱間 萱間

(第1）
萱間

(第2/4/5）
桑原 桑原 桑原 桑原 桑原 桑原

午後
火・金		12:30～ 16:30
月・水		13:30～ 16:30
  木  		15:00～16:30

半澤
(奇数月第4）

＊歯科医の研修等で変更に
なることがあります。担当
制を希望される方は、お手
数ですが事前にお問い合わ
せ下さい。
＊待ち時間をなくすため
に、予約制になっておりま
す。お電話で予約できます。
＊診療時間中の急患は随時
受け付けておりますので、
ご連絡ください。
＊訪問診療をご希望の方
は、お問い合わせ下さい。

萱間
桑原

萱間
桑原

萱間
桑原

萱間
桑原

萱間（奇数月第4休診）
桑原

夜間
17:30～20:00
（もしくは17:00～20:00）

萱間
（第2,4,5
17:30まで）

半澤
(第1）
萱間

(第2～5）

太田協立診療所太田市石原町927� ☎0276-45-4911
受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30～
12:00

加藤
江田

（第１/３/５）
朱（予約）
（第２/４）

加藤
遠藤

加藤
遠藤

遠藤
服部

加藤
遠藤

第１週　遠藤　吉岡
第３週
加藤　堀口　遠藤
第４週　加藤　吉岡
第５週　遠藤　吉岡

午後
14:00～
17:00

小泉 遠藤
（15：00～） 江田 伊藤

遠藤
加藤

（15：00～）

夜間
17:00～ 加藤

訪問診療 加藤 遠藤 加藤 遠藤

内視鏡 櫻井 野田 小澤
※�糖尿病の方、健診・予防接種などの検査や経過観察のある方は、なるべくお早めに受付をお願い致します。
※�新型コロナウイルスワクチン接種のため、午後の診療時間が一部変更となる場合があります。

前橋協立病院前橋市朝倉町828-1　　☎�027-265ｰ3511（代）
月 火 水 木 金 土

内
科
／
総
合
診
療

午
前

初診 小　林修 小　林修 小　野 弘　中 小　林修（第１/３/５週）
保　田（第２/４週） 大　宮

予約外来

瀧　口道
総合診療：保　田

総合診療：瀧　口由（第１/３週）
内科/心療内科：鈴　木（第１/２/３/５週）
糖尿病：深　津
塵　肺：小　林
（第４週）

瀧　口道（第２/４週）
工　藤瑞

内科/心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津
循環器：須　賀
呼吸器：櫻　井
（第１/３/５週）

瀧　口道
総合診療：宮　澤
高　柳（第２/４週）

内科/心療内科：鈴　木
糖尿病運動療法：深　津

（第１/３週）

西　上（第４休診）
総合診療：小　林修
総合診療：瀧　口由
糖尿病・甲状腺：松　本

瀧　口道
総合診療：瀧　口由
西　上（第２/４週）

内科/心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津

瀧　口道
西上（第４週）

内科/心療内科：鈴　木（第１/４/５週）
呼吸器：砂長（第３週）
糖尿病・甲状腺：渋沢（第４/５週）
循環器：森（第１/３週）
神経・リハビリ：大竹（第３週）

午
後

初診 菊　島 工藤瑞 大　宮 弘　中 橋　爪洋

＊夜間は予約患者さん専用外来となります。
＊急患の方はいつでもご相談下さい。

予約外来 田ヶ原
松尾/石尾

野　本
内科/心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津

糖尿病・甲状腺：新　井

野　本
三　浦章
菊　島

（第４週休診）
肝臓：高　柳

循環器：金　古
糖尿病・甲状腺：綿　貫

田ヶ原
橋　爪洋

心療内科：鈴　木
循環器：小保方（第１/３/５週）
糖尿病・甲状腺：登　丸
嚥下外来：矢　島賢

夜間 予約外来 内科/心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津 三　浦章

小児科

午前 一般
矢　島
齋　藤
佐　藤

矢　島 齋　藤 矢　島
齋　藤

矢　島
齋　藤

齋　藤
佐　藤

午後
予
約
外
来

専門
神経発達：齋　藤
（第２/４週）

精神衛生相談：角　田

アレルギー：矢　島
（第３週休診）

アトピー教室：矢島
（第３週のみ）

神経発達：齋　藤

アレルギー：矢　島
（第１週休診）

精神衛生相談：角田

予防 予防接種：齋　藤
（第４週は午後３時迄）

予防接種：齋　藤
（第３週休診）

乳児健診
齋　藤（第２/４週）

夜間
一般 矢　島 齋　藤 （休診） 齋　藤 （休診）

専門 神経発達：齋　藤 喘息（予約制）第２休診：矢　島 喘息（予約制）第３休診：矢　島
神　経（第３休診）：齋　藤

産婦人科
産科

午前
婦人科 北　原

（10：00～）
北　原

（９：45～）予約のみ
北　原
予約のみ

北　原
（第２/４週　10：00～）
（第１/３/５週　９：00～）

北　原（第１/３週）
西　出（第４週）産科

午後 婦人科 北　原 北　原 休　診　（手術） 北原（14:30～）（第２/４週休診） 北　原
夜間 北　原（17:00～18:30）

外科 午前 休　診 飯　島哲 飯　島哲 飯　島哲 大　島 休　診
午後 長　岡（予約制）

整形外科 午前 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森（第１/３週）
午後 岩　森 岩　森 （岩森）※手術の場合は休診 岩森	（第３週休診） 岩　森

脳神経外科 午前 朝　倉 朝　倉
骨 午前 茂　木	（８：30～10：00）

眼科 午前 山　田 森 森 山　田 山　田 休　診
午後 手　術 森

皮膚科 午前 工　藤隆

内視鏡 午前 胃 岡　村 柿　崎 高草木 植　原 坂　本 交替制
午後 腸 岡　野 山　𥔎

健　診
午前 塩　島 伊　藤 塩　島 瀧　口道 深　澤
午前 乳腺・甲状腺 飯　島 飯　島 飯　島 大　島
午前 婦人科 根　岸 飯　島 根　岸 根　岸／北　原 北　原

小児科受付時間 午前8:00~11:30
夕方16:45~18:30（月・火・木）＊水・金の夜間外来（一般）は休診となります。 その他の科の受付時間

午前8:00~11:30 救急患者さんにおかれましては、この限りではございません。
電話にてお問い合わせ下さい。午後14:00~16:00

2024年10月１日現在の診療体制
第２土曜日・日曜日・国民の休日は休診
及び年末年始（12月30日〜１月３日）は休診

前橋協立診療所前橋市城東町３-15-28
※�インフルエンザ・新型コロナ予防接種　予約受付中！� ☎027-231-6060

月 火 水 木 金 土
午前　月～土
9:00～12:00

高柳（11:00まで）
井上

高柳（11:00まで）
桑原

桑原
谷口

高柳（11:00まで）
井上

高柳（11:00まで）
桑原

５日：谷口
19日：井上
26日：谷口

予防接種
14:00～ 新型コロナ インフルエンザ 新型コロナ 新型コロナ

午後
15:30～17:00 高柳 桑原 井上 井上 井上

夜間 高柳
17:00～18:30

高柳
17:00～18:00

発熱外来をおこなっています。風邪症状がある方は、事前にご連絡ください。
2024年度前橋市自治体健診受け付けています。ご希望の方はご連絡ください。
※レントゲン：月～金曜日の午前中　＊胃カメラ：月・火・木・金曜日午前
※休診：土曜日午後・第２土曜日・日曜日・国民の休日　＊訪問診療を行っています。詳しくはお問い合わせください。

診療体制は毎月変わる可能性がありますので、受診の際は最新号の「くらしと健康」をご覧いただくか、事業所へお電話でお問い合わせ下さい。

ホームページ

桐生協立診療所桐生市相生町2-554-7

予約制(予約外受付可)☎0277-53-3911(予約電話）
受付時間 診療開始 月 火 水 木 金 土

診
療
科　

内	

科

午前8:30～
12:00 9:00～ 西上 小林(第１/２)

西上（第３～５） 西上 鈴木(第４以外)
西上（第４） 小	林 西上(第１/3)

片岡（第４/５）
午後15:00～
17:00 15:30～ 西上 西上

（第１以外） 西上 西上 西上
（第２休）

夜間17:00～
19:00 17:00～ 西上

(第２/４週)

介護に関する問い合わせ　　TEL:0277-53-3912
外来受診送迎実施中　（当生協組合員のみ、事前登録必要）

※第２土曜・
祝日　休診

⑻く　ら　し　と　健　康2024.10.1 第702号 　く　ら　し　と　健　康


