
わたしたちの理念：「一人ひとりのいのちが大切にされ、平和と人権が尊重されるまちづくり」に貢献します。

健
康
寿
命
と
い

う
こ
と
ば
が
よ
く

使
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
医
療
や

介
護
に
継
続
的

に
頼
る
こ
と
な
く

自
分
の
力
で
生

命
を
維
持
し
、
自

立
し
た
生
活
が
で

き
る
生
存
期
間

の
こ
と
を
い
う
。

最
新
の
統
計
で
は
「
寿
命
」
は
男

性
81
才
、
女
性
87
才
「
健
康
寿

命
」
は
男
性
72
才
、女
性
75
才
で

あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
９
才
12
才
の
差

が
あ
る
。
そ
の
差
の
数
年
間
は
、

誰
よ
り
も
本
人
に
と
っ
て
、
そ
し

て
そ
れ
を
支
え
る
周
囲
の
人
々

に
と
っ
て
も
、
辛
く
、
切
な
く
、

苦
し
い
時
と
な
る
。「
ぽ
っ
く
り

観
音
」
や
「
ぽ
っ
く
り
地
蔵
」
が

参
拝
者
を
集
め
る
の
も
、
こ
の
期

間
が
長
く
な
る
の
を
避
け
た
い

た
め
だ
▼
40
年
以
上
前
。
僕
が
医

師
と
な
っ
た
頃
は
、
少
し
で
も
寿

命
を
伸
ば
す
た
め
に
医
学
的
知

識
、技
術
を
総
動
員
す
る
こ
と
が

医
師
の
責
務
と
さ
れ
て
い
た
。
し

か
し
現
在
、
多
く
の
医
師
は
「
よ

り
長
く
」
以
上
に
「
よ
り
よ
く
」

を
目
標
と
し
て
い
る
。
人
間
は
必

ず
最
後
の
時
を
迎
え
る
。「
死
」を

迎
え
る
過
程
は
ゆ
っ
く
り
と
静

か
に
進
行
す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

急
激
に
訪
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
い

ず
れ
に
せ
よ
、
そ
の
過
程
は
喪
失

の
過
程
で
あ
る
。
歩
く
力
、
立
ち

あ
が
る
力
、
起
き
る
力
、
食
べ
る

力
、
記
憶
力
・
考
え
る
力
な
ど
を

失
っ
て
ゆ
く
。
働
く
力
や
楽
し
む

力
も
失
い
、
高
齢
と
な
れ
ば
長
く

つ
き
あ
っ
た
友
人
や
家
族
も
失
っ

て
孤
独
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
多

い
。
深
ま
り
ゆ
く
孤
独
の
中
で
、

み
ず
か
ら
の
終
末
を
向
き
あ
う

こ
と
は
淋
し
く
辛
い
。そ
の
痛
み
、

苦
し
み
、
淋
し
さ
、
辛
さ
を
理
解

し
、
共
感
し
、
少
し
で
も
わ
か
ち

あ
い
、
支
え
あ
う
こ
と
が
、
医
療

や
介
護
の
重
要
な
役
割
と
な
っ

て
い
る
▼
こ
の
20
年
程
の
間
に
、

脳
卒
中
の
後
遺
症
、
骨
折
、
認
知

機
能
の
低
下
、
フ
レ
イ
ル
（
体
力

や
筋
力
の
低
下
）
な
ど
に
対
す
る

リ
ハ
ビ
リ
医
療
の
重
要
性
が
認

識
さ
れ
、
普
及
す
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
ま
さ
に
そ
の
よ
う
な
課

題
に
正
面
か
ら
向
き
あ
う
た
め

と
い
え
る
。
そ
こ
で
必
要
と
さ
れ

る
こ
と
は
、
Ａ
Ｉ
な
ど
最
新
の
器

械
や
技
術
で
あ
る
以
上
に
、
人
の

淋
し
さ
、
辛
さ
を
想
像
し
、
共
感

す
る
能
力
・
こ
こ
ろ
で
あ
る
と
思

う
▼
「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
た

め
の
活
動
を
広
げ
、
す
す
め
る
と

と
も
に
、
そ
の
よ
う
な
力
と
こ
こ

ろ
を
あ
わ
せ
た
組
織
と
し
て
の

医
療
生
協
の
存
在
意
義
は
大
き

い
と
考
え
る
。�

瀧
口
（
道
）

新
・
ひ
ろ
せ
川
教
室

　

２
０
１
６
年
度
、
子
ど
も

達
の
学
習
支
援
か
ら
始
ま
っ

た
「
ひ
ろ
せ
川
教
室
」
が
今

年
４
月
よ
り
〝
子
ど
も
達
の

居
場
所
〟
作
り
を
目
的
と
し

て
『
新
・
ひ
ろ
せ
川
教
室
』

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

現
在
ス
タ
ッ
フ
５
名
、
一
日

新
た
な
視
点
で
子
ど
も
を
支
え
る

新
た
な
視
点
で
子
ど
も
を
支
え
る

２
名
体
制
で
毎
週
木
曜
日
の

15
時
30
分
か
ら
18
時
30
分
ま

で
、
広
瀬
町
３
丁
目
の
県
営

住
宅
一
階
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
学
校
帰
り
の
子
ど
も
が

立
ち
寄
り
、
宿
題
を
や
っ
た

り
、お
菓
子
作
り
お
絵
か
き
、

鬼
ご
っ
こ
と
好
き
な
事
を
し

て
遊
ん
で
い
ま
す
。

ひろせ川教室に参加したい
子どもさん募集中！！

一緒に遊んだり、いろいろなことに
挑戦してみましょう。

対象者：小学生を中心とした子ども
場　所：前橋市広瀬町３丁目20-3県営住宅１階
お問い合わせ：生協本部　組合員活動課
　　　　　　　027‐265‐3531（代表）

※利用には定員がございますので、ご了承ください。

新
・
ひ
ろ
せ
川
教
室
が
ス
タ
ー
ト

団
地
の
一
角
で
菜
園

　

４
月
初
日
に
は
、
子
ど
も

と
ス
タ
ッ
フ
で
汗
を
か
き
な

が
ら
団
地
の
一
角
で
す
が
、

石
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
土

を
耕
し
て
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
等
の
野
菜

を
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
は
茄
子

苗
を
定
植
し
ま
し
た
。
育
っ

た
ら
み
ん
な
で
料
理
を
考
え

調
理
す
る
事
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
友
達
を
呼
ん
だ

り
、
学
校
へ
も
声
掛
け
し
て

メ
ン
バ
ー
を
増
や
し
、
木
曜

日
の
放
課
後
が
ワ
ク
ワ
ク
し

て
楽
し
く
な
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
。

遊
び
で
経
験
学
習

　

新
た
な
ひ
ろ
せ
川
教
室
の

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
居
場
所
支

援
」
で
す
。
私
達
が
考
え
、提

供
す
る
居
場
所
支
援
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
ま
で
ひ
ろ
せ
川

教
室
で
関
わ
り
を
持
っ
て
き

た
子
ど
も
達
に
は
、
様
々
な

家
庭
背
景
が
あ
り
ま
し
た
。

来
訪
者
の
中
心
で
あ
る
小
学

生
は
、
家
庭
や
友
達
な
ど
の

自
分
を
取
り
巻
く
様
々
な
環

境
か
ら
、
多
く
を
経
験
し
て

学
び
育
っ
て
い
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
保
護
者
の
帰
宅

が
遅
く
な
る
家
庭
も
あ
り
ま

す
。
本
来
家
族
と
の
時
間
の

中
で
形
成
さ
れ
る
経
験
や
体

験
も
多
く
あ
る
は
ず
で
す
。

そ
う
し
た
い
け
れ
ど
も
、
そ

れ
が
難
し
い
と
い
う
現
状
も

良
く
わ
か
り
ま
す
。
そ
ん
な

子
ど
も
達
に
も
、
遊
び
や
経

験
を
通
し
て
、
様
々
な
こ
と

を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
友
人
と
の

遊
び
や
地
域
の
高
齢
者
と
の

接
点
の
中
で
社
会
性
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
野
菜
の

栽
培
や
買
い
物
、
料
理
の
中

か
ら
、
計
画
性
や
食
の
大
切

さ
、
生
活
力
な
ど
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
が
子
ど
も
達
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
遊
び
や
経
験

に
学
習
や
意
味
を
持
た
せ
て

あ
げ
る
こ
と
で
、そ
の
時
期
、

そ
の
場
所
で
必
要
な
学
び
を

手
助
け
し
て
い
き
ま
す
。
座

学
で
は
な
い
で
す
が
、
居
場

所
支
援
も
学
習
支
援
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
に
寄
り
添
っ
て

　

年
齢
学
年
は
様
々
で
す
が

初
め
て
で
も
即
仲
間
に
入
り

遊
び
に
集
中
出
来
る
子
ど
も

の
パ
ワ
ー
を
感
じ
て
い
ま

す
。
一
方
、
育
っ
た
環
境
や

個
人
の
体
力
体
調
は
様
々
で

す
。
保
護
者
と
接
点
を
と
り

丁
寧
な
対
応
を
し
て
子
ど
も

達
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

交流をおこなう子ども達交流をおこなう子ども達

菜園に野菜を植える様子菜園に野菜を植える様子

ひ
ろ
せ
川
教
室
　
ス
タ
ッ
フ

野
　
村
　
由
利
子

⑴ 　　　��（毎月１回１日発行） く　ら　し　と　健　康　 2023.6.1 第686号く　ら　し　と　健　康  1980年７月14日（第三種郵便物認可）

医療費でお困りの方ご相談ください
無料・低額診療事業を行っています
前 橋 協 立 病 院	 TEL:027-265-3511
太田協立診療所	 TEL:0276-45-4911
前橋協立診療所	 TEL:027-231-6060
桐生協立診療所	 TEL:0277-53-3911
協立歯科クリニック	 TEL:027-265-6601
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定価　1部　30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発　行　〠371-0811�前橋市朝倉町830-1
発行人　長谷川敦子
編　集　くらしと健康編集委員会
　　　　　　　　　http://www.kyouritsu.org/

TEL　027-265-3531
FAX　027-265-3532

第 号



支部総会各地域で開催
　2023年度の支部の活動方針を決める支部総会が各地で開催されました。
　今月から新型コロナウイルス感染症も５類に引き下げとなり、少しずつ組合員どうしが集まる機会も増えつつ
あります。昨年は、感染症対策から支部総会を縮小、断念した支部も、今年度は活気のある支部活動が行えるよ
うに、様々な話し合いや企画が計画されました。

その他にも複数の支部が支部総会を計画しています。　※ほなみ…「特別養護老人ホームほなみ」

伊勢崎支部
　昨年６月に伊勢崎に「認知症の人と家族の会」を立ち上げ、毎
月第４木曜日にたんぽぽで勉強会を重ねてきています。
　５月12日に行われた支部総会で「ほなみ」※の副施設長の山口
怜生さんに念願だった講義をしていただきました。
　家族の介護は24時間365日休みなしで、周りの環境が本人家
族を救います、徘徊も本人にはキチンと理由があり目的があり、
覚えてないから当然思い出すこともできないので、何度も繰り返
して答えてあげることが大切です。
　２時間の講義のあと、手作りお赤飯弁当を食べながら１時間半
フリートークで、お付き合いをしていただきました。
　誰でも認知症になるのではないか、
そんな不安を自分のことのようにいだ
いているなかで分かりやすく大変勉強
になりました。
　今日はアルツハイマー型認知症を学
びましたが、次回は他の認知症も学び
たいと感想が寄せられています。

大泉千代田支部
　４月30日（日）、大泉公民館で大泉千代田支部の総会が行われ
ました。大泉千代田支部は太田協立診療所から南へ約数ｋｍの地
域です。コロナ感染が続く中ですが、支部の約50班のうち、半
分近くが毎月班会を開催して、のべ200人近くの組合員さんが毎
月活動を行っています。総会の第二部では、カロム協会メンバー
の指導のもと、参加者がカロムのゲーム体験で交流を深めまし
た。
＜※カロム（木製ボードゲーム。コマを指で弾いて相手のコマを
四隅の穴に落とすお
はじきとビリヤード
を足したような遊び。
歴史的には彦根市で
ゲームが盛んに行わ
れている）。＞

宝泉支部
　４月15日（土）に宝泉センターで宝泉支部の総会が行われま
した。宝泉地域は太田協立診療所から車で約30分の地域ですが、
支部の25班のうち、毎月約15班、160人が健康づくりに取り組
んでいます。総会の
第二部では、宝泉支
部に舞踊指導にき
ている館林支部の
川島敬子さんが、三
味線の演奏と舞踊
を披露して、参加者
のみなさんで民謡
の合唱などを行い
ました。当日は体組
成計測定のほか、希
望者の方に骨密度
測定を行いました。

休泊支部
　４月21日（金）に太田組合員会館で、休泊支部の総会が行わ
れました。休泊支部では地元の行政センターの改修工事が行わ
れ、一部の班会を組合員会館で行いました。年間活動としては、
例年開催している「こぶ観音ウォーク」のほか、昨年秋に行われ
たWHO健康ウォーキングin金山も主催担当支部として運営を担
いました。６月
20日（火）に
は「八ッ場ダム
と中之条ガー
デン・バス旅
行」を計画し
て、地域の組合
員さんの交流
をはかる取り
組みが計画さ
れています。

韮川北支部
　４月９日（日）に太田組合員会館で、韮川北支部の総会が開催
されました。健康づくりの班会やミニ旅行の取り組みなど一年間
の取り組みが報告されました。第二部では、運営委員の高実子さ
んが、声音を自在に
迫力のある戦争物語
り（語り部）を聞か
せてくれました。ま
た、支部長の小川さ
んのギター伴奏で、
参加者みんなで歌謡
曲をうたい、参加の
運営委員さん指導の
音楽体操などもあ
り、楽しい総会とな
りました。

韮川南支部
　4月８日（土）太田組合員会館で、韮川南支部の総会が開催さ
れました。韮川南支部では80歳を迎えられた組合員さん約数十
人に、毎年手づくりの品物を届ける活動を10年以上取り組んで
います。昨年開催された「認知症学習会（講師：山口怜生「ほな
み」※副施設長）」で
は、地元の韮川行政
センターでの開催
に、多くの参加者を
募りました。６月３
日（土）は地元自治
会や太田市と協力
して、骨の健康に関
する講話と骨密度
測定やリハビリ職
員による健康づく
り相談会も企画し
ています。
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産
婦
人
科
こ
ぼ
れ
話

　
　
　
　
　
　
　
前
橋
協
立
病
院

　
　
　
　
　
　
　
元
院
長
　
茂
木
弘
道

エ
ピ
ソ
ー
ド
11

　
あ
ふ
れ
る
産
婦
・
医
師
当
直
室

　

産
婦
人
科
の
医
師
体
制
が
充
実
し
て
く
る
に
つ
れ

て
、
分
娩
患
者
数
も
増
加
し
、
六
十
数
床
し
か
な
か
っ

た
本
町
の
協
立
病
院
で
は
収
容
し
き
れ
な
く
な
っ
て

き
た
。
丁
度
そ
の
頃
、病
院
か
ら
五
十
ｍ
程
の
近
さ
に

あ
っ
た
表
町
の
開
拓
連
事
務
所
の
建
物
が
手
に
入
っ

た
。
こ
の
建
物
を
改
造
し
て
、産
科
診
療
所
を
開
設
す

る
こ
と
に
な
っ
た
。開
院
は
一
九
七
四
年
四
月
だ
っ
た
。

　

こ
こ
で
は
産
婦
人
科
外
来
診
療
と
分
娩
を
扱
う
こ

と
と
し
、
産
婦
人
科
手
術
は
本
院
で
行
う
こ
と
に
し

た
。
但
し
、
帝
王
切
開
は
診
療
所
で
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
手
術
兼
用
の
分
娩
台
と
全
身
麻
酔
器
は
購

　
水
漏
れ
修
理
、
解
錠
な
ど
日
常
生
活
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
事
業
者
が

対
処
す
る
、
い
わ
ゆ
る
「
暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
は
、

消
費
者
が
困
っ
た
と
き
の
手
助
け
と
な
る
一
方
、
作
業
内
容
等
で
ト

ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
」

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

掛
か
る
料
金
の
有
無
や

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生

す
る
の
か
な
ど
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

②�

慌
て
て
事
業
者
を
呼
ん

で
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

複
数
の
事
業
者
か
ら
見

積
り
を
取
っ
て
、
作
業
内

容
や
料
金
を
事
前
に
よ

く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③�

料
金
や
サ
ー
ビ
ス
内
容

に
納
得
で
き
な
い
場
合

は
そ
の
場
で
契
約
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④�

安
心
し
て
依
頼
で
き
る

事
業
者
を
日
頃
か
ら
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

不
審
に
感
じ
た
り
お

困
り
の
際
は
、お
住
ま

い
の
地
域
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
（
局
番
な
し
の

「
１イ

ヤ

ヤ

８
８
」）な
ど
の
相

談
窓
口
へ
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

「
ト
イ
レ
」
の

ト
ラ
ブ
ル
事
例

　

ト
イ
レ
が
詰
ま
り
、
電
話

帳
で
見
つ
け
た
業
者
に
電

話
を
し
て
、
料
金
等
を
確
認

せ
ず
来
て
も
ら
っ
た
。
修
理

を
し
て
も
ら
っ
た
が
、
結
局

新
し
い
便
器
に
交
換
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。
作
業
終
了

時
に
20
万
円
と
言
わ
れ
、
仕

方
な
く
支
払
っ
た
が
高
額

だ
と
思
う
。

「
蛇
口
の
水
漏
れ
」

ト
ラ
ブ
ル
事
例

　
「
見
積
り
・
出
張
無
料
」

と
書
か
れ
た
チ
ラ
シ
の
事

業
者
に
見
積
り
を
依
頼
し

た
。
50
万
円
か
か
る
と
言
わ

れ
、
す
ぐ
に
は
返
事
で
き
な

い
と
伝
え
る
と
、
蛇
口
を
取

り
外
し
た
ま
ま
帰
っ
た
。
後

か
ら
電
話
で
工
事
を
断
っ

た
と
こ
ろ
、

蛇
口
の
取

り
外
し
料

金
２
万
円

を
請
求
さ

れ
た
。

「
害
獣
駆
除
」
の

ト
ラ
ブ
ル
事
例

　

ネ
ズ
ミ
駆
除
を
業
者
に

依
頼
し
た
。
事
前
に
見
積
書

や
契
約
書
は
も
ら
っ
て
お

ら
ず
、
作
業
終
了
後
に
50
万

円
と
言
わ
れ
た
が
、
完
全
に

駆
除
で
き
て
い
な
か
っ
た
。

高
額
な
代
金
を
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。

「
解
錠
」
の

ト
ラ
ブ
ル
事
例

　

家
の
鍵
を
紛
失
し
た
た

め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
し
た
事
業
者
に
電
話
し
、

金
額
を
確
認
す
る
と
「
１
万

円
だ
が
、
追
加
料
金
が
か
か

る
場
合
も
あ
る
」
と
言
わ
れ

た
。
自
宅
に
来
て
も
ら
っ
た

と
こ
ろ
、「
特
殊
な
鍵
な
の

で
、
５
万
円
か
か
る
」
と
言

わ
れ
、
作
業
を
断
っ
た
と
こ

ろ
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
４
千
円

を
請
求
さ
れ
た
。

【
確
認
の
ポ
イ
ン
ト
】

①�

広
告
や
電
話
で
説
明
さ

れ
た
料
金
を
う
の
み
に

せ
ず
、
出
張
や
見
積
り
に

群
馬
県
消
費
生
活
課
か
ら
の
お
知
ら
せ　

そ
の
６

「民医連・医療生協大学習会」
開催のお知らせ

主　　催：群馬民医連
日　　時：�2023年７月８日（土）
　　　　　午後２時半〜４時
テ ー マ：�人間にとって戦争、核兵器とは何か
　　　　　�−平和に生きる権利−
講　　師：�川田　忠明氏
　　　　　�原水爆禁止日本協議会全国担当常任理事

日本平和委員会常任理事
開催方法：�オンラインによるサテライト開催
会　　場：
　�中毛地域　�前橋の生協会館組合員ホール
　�太田地域　検討中�　桐生地域　

その他の地域にて参加をしたい方は、別途お問い
合わせください。

申し込み
　中毛：027-265-3531（代表）
　　　　生協本部�組合員活動課
　太田：0276-45-4989
　　　　太田地区　組合員活動課
　桐生：0277-55-5777
　　　　桐生地区　組合員活動課

下記Googleフォームからも申し込み
可能です。

https://onl.bz/1ScS82w

入
し
た
。

　

建
物
が
そ
れ
程
広
い
わ
け
で
も
な
く
、
駐
車
場
用

地
も
狭
か
っ
た
た
め
、
病
床
数
は
十
九
床
の
診
療
所

と
し
、
名
称
も
協
立
産
婦
人
科
診
療
所
と
し
た
。
十

九
床
も
の
産
科
ベ
ッ
ド
が
増
え
た
の
だ
か
ら
、
こ
の

病
床
を
埋
め
て
い
く
の
は
大
変
だ
と
当
初
は
思
っ
て

い
た
が
、
あ
に
は
か
ら
ん
や
忽
ち
満
床
に
な
っ
て
い

っ
た
。
そ
れ
に
つ
れ
て
分
娩
数
も
更
に
増
え
、
時
に

は
十
九
床
の
ベ
ッ
ド
で
は
足
ら
ず
に
、医
師
当
直
室
、

あ
げ
く
に
は
廊
下
に
ま
で
ベ
ッ
ド
を
並
べ
て
収
容
す

る
こ
と
も
あ
っ
た
。

　

当
直
室
を
患
者
に
占
拠
さ
れ
る
と
、
医
師
は
仕
方

な
く
自
宅
待
機
に
な
っ
た
。
医
師
当
直
室
に
は
、
一

般
の
方
に
は
余
り
見
ら
れ
た
く
な
い
産
婦
人
科
の
本

な
ど
も
置
い
て
あ
っ
た
の
で
、
患
者
さ
ん
を
収
容
す

る
の
は
憚
ら
れ
た
が
、
や
む
を
得
な
か
っ
た
。

　

協
立
病
院
が
現
在
の
前
橋
協
立
病
院
へ
移
転
す
る

ま
で
の
六
年
間
、
産
婦
人
科
診
療
所
で
は
常
に
患
者

が
溢
れ
て
い
た
。
経
営
的
に
も
多
大
な
貢
献
を
し
た

と
思
っ
て
い
る
。
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健
診
と
保
健
指
導
で

継
続
的
な
健
康
づ
く
り

健
診
と
保
健
指
導
で

継
続
的
な
健
康
づ
く
り

健
診
と
保
健
指
導
で

継
続
的
な
健
康
づ
く
り

特　集
特
定
保
健
指
導
で

メ
タ
ボ
予
防

　

メ
タ
ボ
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
略
称
で
、
お
腹
が

出
て
い
る
状
態
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
か
と
思
い
ま
す
。
メ

タ
ボ
は
重
大
な
病
気
に
つ

な
が
る
た
め
、
あ
て
は
ま
る

方
は
生
活
習
慣
を
改
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
、
メ
タ
ボ
に
着
目
し
た
特

定
健
診
と
、
メ
タ
ボ
と
そ
の

リ
ス
ク
の
あ
る
方
が
利
用

で
き
る
特
定
保
健
指
導
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
原
因
に

　

ま
ず
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
降
、
メ
タ

ボ
）
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
食
べ
す
ぎ
や
飲
み
す

ぎ
、
運
動
不
足
な
ど
は
メ
タ

ボ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
不
健
康
な
生
活
習

慣
に
よ
り
代
謝
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
と
、
内
臓
の
ま

わ
り
に
脂
肪
が
た
ま
っ
て

い
き
ま
す
。

　

過
剰
に
た
ま
っ
た
内
臓

脂
肪
は
、
高
血
圧
や
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
と
い
っ
た

生
活
習
慣
病
の
発
症
や
、
血

管
が
硬
く
な
る
動
脈
硬
化

の
進
行
に
影
響
を
与
え
る

物
質
を
分
泌
し
ま
す
。

　

こ
の
状
態
の
ま
ま
さ
ら

に
悪
化
す
る
と
、
血
管
が
つ

ま
っ
た
り
破
れ
た
り
し
、
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
様
々

な
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
も

早
め
に
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
診
で
メ
タ
ボチェ

ッ
ク

　

メ
タ
ボ
か
ど
う
か
は
健

康
診
断
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
定
健

診
は
、
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
40
～
74
歳
の
方

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
診
断
基
準
は
、
内
臓
脂

肪
が
た
ま
る
こ
と
に
加
え

て
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂

質
異
常
と
い
っ
た
異
常
を

２
つ
以
上
該
当
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
は
、
お
腹
ま
わ
り
の
計
測

保
健
師�

齋
　
藤
　
あ
ゆ
み

前
橋
協
立
病
院　

健
診
室

で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
腹
囲

が
男
性
は
85
㎝
以
上
、
女
性

は
90
㎝
以
上
あ
れ
ば
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
を
疑
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導

　

健
診
結
果
か
ら
メ
タ
ボ

と
そ
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と

判
定
さ
れ
た
方
は
、
特
定
保

健
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
と
な
っ
た
方
に
は
、
健

診
機
関
や
医
療
保
険
者
か

ら
お
知
ら
せ
が
い
き
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど

の
医
療
専
門
職
に
よ
る
健

康
相
談
を
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
流
れ

は
、
ま
ず
医
療
専

門
職
と
一
緒
に

健
診
結
果
と
生

活
習
慣
を
ふ
り

返
り
ま
す
。
そ
こ

で
健
診
結
果
の

説
明
や
生
活
習

慣
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
そ
し
て
、

３
か
月
の
期
間

で
達
成
で
き
そ

う
な
目
標
を
決

め
ま
す
。
内
臓
脂

肪
を
減
ら
す
に

は
、
過
食
を
避

け
、
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
を
良
く
し
、

運
動
を
毎
日
少

し
ず
つ
で
も
続

け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ど
ん
な

食
生
活
や
身
体

活
動
を
取
り
組

ん
で
い
く
か
、
対
象
者
に
あ

わ
せ
た
具
体
的
な
目
標
を

設
定
し
、
３
か
月
間
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

３
か
月
後
に
ふ
り
返
り
を

し
て
、
腹
囲
、
体
重
、
生
活

習
慣
の
変
化
を
確
認
し
て

い
き
ま
す
。

毎
年
の
健
診
で健康

維
持

　

健
診
結
果
は
自
分
の
健

康
状
態
を
客
観
的
に
教
え

て
く
れ
ま
す
。
自
覚
症
状
が

な
く
進
行
す
る
病
気
の
早

期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。
自

分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
た
め
に
毎
年
健
康
診
断

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
の

対
象
に
な
る
と
い
う
こ
と

は
、
今
な
ら
医
療
や
薬
の
力

を
借
り
ず
に
、
自
分
の
力
で

健
康
を
取
り
戻
せ
る
チ
ャ

ン
ス
が
あ
る
と
見
込
ま
れ

た
か
ら
で
す
。
対
象
に
な
っ

た
ら
積
極
的
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
自
分
の
健
康
、
人

生
を
守
る
た
め
に
、
こ
の
機

会
を
う
ま
く
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
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仲
間
仲
間
のの
作
品
コ
ー
ナ
ー

作
品
コ
ー
ナ
ー

98歳の手習い　前橋市　渡邊孝子　様

和
紙
ち
ぎ
り
絵
　
太
田
市
　
渋
沢
サ
ト
　
様

地域活動地域活動アアララカカルルトト

下川淵支部
　当日は、朝から雨が降っており足元が悪い環境でしたが、
準備を始めるのと同時に多くの方が健康チェックに来場さ
れました。下川淵支部の組合員と共に前橋協立病院の看護
師、理学療法士、作業療法士、事務職員が参加し、血圧測
定や体組成測定、骨密度測定を実施し、一人一人に丁寧に
結果を返したり、相談を受けたりしました。終了時刻まで
には総勢33名の方が来場されました。近年はコロナ禍で医
療や介護との接点が減っている方もいらっしゃったと思い
ますが、地域の方が
日常的に健康へ目
を向ける機会を組
合員と医療職が協
力して進めていく
ことができればと
思います。
　運営委員
� 平田春江

　中毛地区では、５月15日（月）10時～ 12時で、
前橋市の「花木センターみのり館前」と「コープ
昭和店」で、まちかど健康チェックを開催し、多
くの方が来場されました。下川淵支部が中心とな
り開催したみのり館での企画を紹介します。

桐生北支部
　桐生北支部で、桐生川健康班と上流班の合同で骨密度改
善のために学習班会を４月28日（金）10時～梅田の二渡会
館で行い18名が参加しました。１月29日に桐生市健康長寿
課と地域包括
センターとタ
イアップして
行った体力測
定と骨密度測
定の結果から
「どうする、こ
れから。」と改
善にむけて取
り組みます。
包括支援セン
ターの保健師
を講師に骨粗鬆症についてと、骨を強くする3つのポイント
を教えていただき、桐生市の「元気おりおり体操」で体を
動かしました。名前の由来は織物のまちにちなみ、機織り
の動作を取り入れた体操です。体操のあとは、地元の田中
商店がカルシウムの多い小松菜を使い「ポタージュスープ」
を考案し販売。みんなで試飲会をしました。「飲みやすくて
おいしい」と感想がきかれ会話が弾みます。支部長の中島
さんは実施したことをそのままにせず、次へつながるよう
にアイデア出し改善に向け班会を開催しています。次回は
どんな健康づくり班会になるか楽しみです。

前橋でまちかど健康チェックを開催前橋でまちかど健康チェックを開催

アイデアが詰まった合同班会アイデアが詰まった合同班会

　通所リハビリ未来の
屋外プランターにたく
さんのお花が咲きまし
た。私にも名前が分か
らない花がいくつかあ
りましたが、通われて
いる利用者さんが教え
てくださいます。自宅
から苗や種をお持ちに
なる方、置いてある苗を植えてくれる方、草むしりや枯れ
葉をきれいにして下さる方、花の名前を書いたプレートを
作成してくれる方、水やりのアドバイスをして下さる方、
球根や花の苗を職員と買い物に行かれた方もいます。ご利
用中、外に出て観賞している方もいます。たくさんの利用
者さんの関わりでとても綺麗に咲いています。よく見ると
中には青梗菜の花やサニーレタスも植えられています。室
内にも切り花などお持ちになり目と香りで季節を感じる
事ができています。これから植える予定の花もありますの
で、未来の前を通りがかった時にぜひご覧になってくださ
い。� 作業療法士　福島牧子

通所リハビリの園芸でいきいき

健康チェック写真健康チェック写真
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ド
」
と
明
記
。
住
所
、
氏
名
（
匿

名
を
希
望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

を
必
ず
お
書
き
下
さ
い
。

　
御
意
見
・
投
稿
等
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

《
し
め
き
り
》

　
二
〇
二
三
年
六
月
二
十
七
日
当

日
消
印
ま
で
有
効

《
送
り
先
》

　
〒
三
七
一
︱
〇
八
一
一
前
橋
市

朝
倉
町
八
三
〇
の
一
。
群
馬
中
央

医
療
生
協
く
ら
し
と
健
康
係

《
賞
品
》

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

に
図
書
券
五
〇
〇
円
分
を
進
呈

《
応
募
方
法
》

　
解
答
　
官
製
・
私
製
は
が
き
を

使
用
。「
第
286
回
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー

《
第
285
回
の
答
え
》

シ
ャ
カ
イ
ジ
ン（
社
会
人
）

《
解
き
方
》

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
◯
文
字
を
う
ま

く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

︱ 

タ
テ
の
カ
ギ 

︱

１　

梅
雨
の
時
期
に
咲
き
誇
る
花

２　

乃
木
坂
46
で
推
し
…
…
は
誰
？

３　

電
話
で
話
し
ま
す

４　

岐
阜
・
長
良
川
の
夏
の
風
物
詩

５　

手
術
で
使
う
道
具
の
一
つ

６　

コ
ミ
ケ
は
都
内
で
年
２
回
開
か
れ

る
…
…
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
こ
と

８　

…
…
水
、
…
…
枕
、
…
…
砂
糖

12　

百
日
天
下
と
い
え
ば
、
こ
の
人

13　

児
童
向
け
海
洋
小
説
の
代
表
格

14　

漢
字
で
は
「
百
足
」
と
書
く

16　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
す

18　

１
歩
か
ら
始
ま
る
千
里
の
…
…

19　

札
幌
市
を
象
徴
す
る
花
木
ラ
イ
ラ

ッ
ク
の
別
名

︱ 

ヨ
コ
の
カ
ギ 

︱

１　

こ
れ
が
降
る
と
地
が
固
ま
る
？

３　

新
５
千
円
札
の
顔
で
す

７　

今
年
中
に
イ
ン
ド
が
中
国
を
上
回

る
と
か

９　

小
学
唱
歌
「
…
…
か
雲
か
」

10　

テ
レ
ビ
で
見
な
い
日
は
な
い
…
…

芸
人

11　

キ
ツ
ネ
の
像
が
出
迎
え
て
く
れ
る

…
…
神
社

13　

開
…
…
、
干
…
…
、
魚
…
…

14　

集
ま
り
。
ヒ
ツ
ジ
の
…
…

15　

お
に
ぎ
り
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
、
お
茶

漬
け
の
具
材
と
い
え
ば

17　

お
互
い
の
顔
を
知
っ
て
い
る
仲

20　

今
年
で
発
売
40
周
年
を
迎
え
た
時

計
。
…
…
シ
ョ
ッ
ク

21　

乾
…
…
と
蓄
…
…

22　

花
が
咲
き
乱
れ
て
い
る
よ
う
す
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クロスワード

　
春
に
な
る
と
店
頭
に
た
く
さ

ん
並
び
、
炊
き
込
み
ご
飯
か
ら

煮
物
、
揚
げ
物
、
あ
え
物
と
、

幅
広
い
料
理
で
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
タ
ケ
ノ
コ
。
一
般
に
流
通

し
て
い
る
の
は
孟
宗
竹
の
若
い

芽
で
、
原
産
地
は
中
国
江
南
地

方
。
江
戸
時
代
中
期
に
日
本
に

伝
わ
り
ま
し
た
。
で
は
、
旬
を

迎
え
た
タ
ケ
ノ
コ
の
生
産
量
が

最
も
多
い
都
道
府
県
は
？

〈
答
え
〉

　
福
岡
県
で
す
。
毎
年
全
国
の

２
～
３
割
を
生
産
。
２
位
は
鹿

児
島
県
で
、
以
下
京
都
府
、
熊

本
県
な
ど
（
２
０
２
１
年
）。

新歳時記新歳時記
クイズクイズ

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの６文字をうまく並

べてできる言葉は？　　　　　　　

                                                                                        　　（作・モロズミ勝）

孟
宗
竹
の
タ
ケ
ノ
コ
は
太
め
で

香
り
が
よ
く
、
や
わ
ら
か
い
の

が
特
徴
。
寒
冷
地
で
は
育
ち
に

く
い
た
め
、
九
州
や
関
西
地
方

が
主
な
生
産
地
で
す
。
カ
リ
ウ

ム
や
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
お

り
、
高
血
圧
や
便
秘
の
予
防
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　
　
ヨ
コ
の
カ
ギ 

１
　
お
肉
に
…
…
を
か
け
た
い
か
ら

　
　
ペ
ッ
パ
ー
ミ
ル
を
取
っ
て

４
　「
ポ
ケ
モ
ン
…
…
だ
ぜ
！
」

７
　
…
…
託
、
…
…
動
、
…
…
難

８
　
テ
ン
グ
タ
ケ
や
ワ
ラ
イ
タ
ケ
は

　
　
代
表
的
な
…
…

10
　
４
月
か
ら
…
…
に
乗
る
時
は
ヘ

　
　
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務
に

11
　
フ
ル
ー
ト
は
…
…
楽
器
で
す

12
　
群
馬
県
の
有
名
な
温
泉
地

14
　「
章
魚
」
と
書
き
ま
す
が
、
魚
類

　
　
で
は
あ
り
ま
せ
ん

15
　
ア
ラ
ビ
ア
、
漢
、
ロ
ー
マ
な
ど

17
　
そ
れ
ぞ
れ
の
家
に
付
い
て
ま
す

19
　
生
活
に
必
要
な
イ
ン
フ
ラ
設
備

22
　
モ
ー
ゼ
た
ち
が
エ
ジ
プ
ト
を
脱

　
　
出
し
て
渡
っ
た
…
…
半
島

23
　
回
転
体
の
運
動
の
中
心

　
　タ
テ
の
カ
ギ

１
　
固
く
辞
退
い
た
し
ま
す

２
　
ヒ
ー
ロ
ー
と
か
ヒ
ロ
イ
ン
で
す

３
　
香
川
県
の
別
称
は
…
…
県

４
　
誤
用
す
る
と
命
に
関
わ
る
薬

５
　
牛
に
あ
っ
て
馬
に
な
い
も
の

６
　
グ
ア
ム
や
ハ
ワ
イ
は
…
…
の
島

９
　
や
き
と
り
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん

11
　
相
手
の
勢
い
を
う
ま
く
そ
ら
し

　
　
て
倒
す
相
撲
の
決
ま
り
手

13
　
歌
手
・
松
尾
和
子
の
名
曲

16
　
対
人
…
…
禁
止
の
オ
タ
ワ
条
約

18
　
日
本
有
数
の
繁
華
街
と
い
え
ば

20
　
蝦
夷
…
…
、
津
軽
…
…
、
薩
摩

　
　
…
…
な
ど
が
あ
り
ま
す

21
　
…
…
日
、
…
…
涙
、
…
…
着

　 　　　　　　   答え　「シャカイジン（社会人）」

タ
ケ
ノ
コ

クロス漢字ワード当選者��（①応募総数②正解者数③当選者）／ 284回①28通②26通③５名 奥野節子（前橋市）　雪月花（前橋市）　小川由美子　（前橋市）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　石田俊彦（前橋市）　高田光代（太田市）

（
敬
称
略
）

私
一
人
の
知
識
で
は
難
し
い
の
で

主
人
に
助
け
て
も
ら
い
応
募
し
ま

し
た
。

（
館
林
市　

ヨ
コ
タ
ン
）

Ｗ
Ｂ
Ｃ
ロ
ス
で
ぼ
ん
や
り
し
て
い

た
私
の
ち
か
ご
ろ
の
楽
し
み
は
朝

ド
ラ
で
す
。
タ
イ
ト
ル
に
は
大
好

き
な
野
の
花
。
そ
し
て
週
変
わ
り

で
出
て
く
る
植
物
に
心
と
き
め
か

せ
て
い
ま
す
。（太

田
市　

雪
割
草
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
２
類
か
ら

５
類
へ
引
き
下
げ
ら
れ
る
と
の
こ

と
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
自
体
の
力

が
弱
ま
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
私
も
今
ま
で
通
り
感
染
対
策

は
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
太
田
市　

春
山
祐
一
郎
）

決
し
て
油
断
し
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
夫
婦
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
ま
し
た
。
５

日
間
、
高
熱
と
喉
の
痛
み
に
悩
ま

さ
れ
ま
し
た
が
、
感
染
経
路
は
全

く
不
明
で
す
。「
自
分
だ
け
は
感

染
し
な
い
」
と
思
い
込
ん
で
は
い

け
ま
せ
ん
。（前

橋
市　

い
が
り
ん
）

「
ち
ょ
こ
っ
と
助
け
合
い
の
会
」の

活
動
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
地

域
の
人
に
と
っ
て
う
れ
し
い
活
動

で
す
ね
。
４
月
号
〝
ち
ょ
う
し
ん

き
〟
コ
ー
ナ
ー
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
複
数
の
機
能
を
一
体
化

す
る
こ
と
が
本
当
に
不
安
し
か
な

い
で
す
ね
。

（
前
橋
市　

モ
カ
）

マ
ス
ク
な
し
で
顔
を
あ
わ
せ
て
話

す
る
新
社
会
人
の
皆
さ
ん
が
ん
ば

れ
!!

（
前
橋
市　

マ
ル
サ
ン
）

問
題
の
意
味
が
よ
め
な
く
て
苦
労

し
ま
し
た
。

（
前
橋
市　

キ
ュ
ー
ピ
イ
）

コ
ロ
ナ
第
５
類
に
変
更
に
な
り
ま

し
た
が
と
て
も
不
安
、心
配
で
す
。

外
に
出
か
け
る
機
会
、
多
く
な
る

と
思
う
け
れ
ど
私
も
夫
も
マ
ス

ク
、
消
毒
等
気
を
付
け
て
!!
と
思

っ
て
い
ま
す
。（
マ
ス
ク
は
ず
す

と
年
齢
出
て
し
ま
う
。）

（
前
橋
市　

ば
ぁ
ば
）

主
人
が
亡
く
な
っ
て
３
ヵ
月
、
夢

中
で
過
ご
し
て
来
ま
し
た
が
、
人

の
や
さ
し
さ
と
ど
う
し
た
ら
良
い

か
、
こ
の
年
に
な
っ
て
学
び
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
自
分
に
し
て
く

れ
た
十
分
の
一
で
も
他
の
人
に
お

返
し
出
来
れ
ば
と
思
う
日
々
で

す
。

（
前
橋
市　

ア
メ
リ
カ
ン
ブ
ル
ー
）

第
157
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
　
2023
・
5

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
娘
の
お
か
げ
夏
衣�

和
子

犬
撫
で
に
来
た
る
さ
ゆ
ち
ゃ
ん
夏
の
服�

星
子

青
空
や
春
つ
げ
鳥
の
声
ま
ば
ら�

丑
男

若
き
日
よ
り
き
た
え
し
夫
の
夏
の
歌�

麗
子

投
稿春

雨
が
畑
仕
事
を
応
援
す

�

石
田
俊
彦

子
ら
と
集
ふ
父
の
日
楽
し
食
事
会

�

中
島
毅

百
才
こ
え
て
恋
し
き
人
世
遠
く
な
り

�

み
わ

【
俳
句
】

【
川
柳
】

お
茶
の
み
保
健
室
俳
句
会
　
2023
・
5

老
木
に
花
を
咲
か
せ
る
つ
つ
じ
か
な�

洋
子

妻
の
居
ぬ
孤
独
な
ひ
と
夜
ゴ
キ
ブ
リ
と�

松
ち
ゃ
ん

新
緑
の
ケ
ヤ
キ
並
木
に
朝
日
映
え�

Ｙ
ち
ゃ
ん

青
空
で
ア
カ
シ
ヤ
の
花
が
ふ
っ
く
ら
と�

は
つ
ち
ゃ
ん

招
か
れ
て
姉
妹
楽
し
く
バ
ラ
園
に�

あ
き
こ
ち
ゃ
ん

た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
毛
ふ
わ
ふ
わ
着
地
追
う�

あ
こ
ち
ゃ
ん

ミ
ニ
か
ぶ
と
か
ぶ
っ
て
打
っ
た
ホ
ー
ム
ラ
ン�

克
ち
ゃ
ん

４
年
ぶ
り
藤
咲
く
丘
へ
妹
等
と�

マ
ー
ち
ゃ
ん

道
の
駅
に
ぎ
わ
い
見
せ
る
山
み
ど
り�

ミ
ネ

藤
の
風
犬
も
見
上
げ
る
散
策
路�

章

裏
山
に
え
く
ぼ
日
ざ
し
福
寿
草�

け
ん
ち
ゃ
ん

菖
蒲
湯
に
ゆ
っ
た
り
つ
か
れ
し
幸
福
を�

か
ず
ち
ゃ
ん

新
型
コ
ロ
ナ
５
類
移
行
で
こ
れ
ま

で
の
公
費
支
援
が
一
部
を
除
い
て

終
了
と
か
、
心
配
…
…
。
早
く
コ

ロ
ナ
が
消
え
去
り
ま
す
よ
う
に
。

（
前
橋
市　

の
ぶ
さ
ん
）

も
う
す
ぐ
梅
雨
入
り
の
季
節
に
な

り
ま
す
。
雨
が
降
り
続
く
と
、
カ

ビ
が
原
因
で
、
植
物
は
い
ろ
い
ろ

な
病
気
が
発
生
し
ま
す
。
私
も
健

康
に
充
分
注
意
そ
し
て
、
果
樹
や

洋
ラ
ン
、
観
葉
植
物
、
南
国
の
花

な
ど
を
楽
し
く
育
て
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

石
原
茂
男
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が
大
好
き
で
す

が
、
医
療
生
協
さ
ん
の
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
は
難
し
く
い
つ
も
四
苦
八
苦

し
な
が
ら
解
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

（
前
橋
市　

ヨ
ッ
シ
ー
）

は
じ
め
て
新
聞
に
パ
ー
子
の
文
字

が
載
り
涙
が
出
る
ほ
ど
、
う
れ
し

く
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
一

生
懸
命
考
え
て
正
解
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。（前

橋
市　

パ
ー
子
）
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理
事
会
だ
よ
り

●
４
月
22
日
（
土
）
定
数
30
名
中
27

名
の
出
席
で
第
11
回
理
事
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

①�

会
務
報
告

②�

専
門
委
員
会
報
告

③��

地
区
別
総
代
会
議
の
ま
と
め
と

総
代
会
議
案
へ
の
反
映
に
関
す

る
件

④��

２
０
２
２
年
度
決
算
と
２
０
２

３
年
度
予
算
に
関
す
る
件

⑤��

役
員
定
数
及
び
地
方
区
分
理
事

推
薦
公
告
に
関
す
る
件

⑥��

新
病
院
建
設
用
地
取
得
に
関
す

る
件

⑦�

新
病
院
基
本
計
画
に
関
す
る
件

⑧�

規
定
の
一
部
改
定
に
関
す
る
件

以
上
、
議
案
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、

オ
ン
ラ
イ
ン
出
席
者
１
名
と
併
せ

挙
手
を
含
め
確
認
ま
た
は
承
認

群馬中央医療生協はいま（2０23年4月末）
組　合　員� 3５，０５2人
　前橋・伊勢崎地域　組合員： 26，18０人
　太田・館 林 地 域　組合員：　５，8０2人
　桐生・みどり地域　組合員：　2，937人
　その他の地域　組合員：　　133人

出　資　金� 9億6,23０万7,774円
一人平均出資金� 27，4５3円

憲法川柳募集!!
日本国憲法にまつわる「川柳」を募集します

　企画を主催した群馬民医連から、応募した方にはもれなく参
加賞を、優秀作品には賞品をお送りいたします（右記の通り）。
　多くの方からの応募をお待ちしております！

 前橋市 

 太田市 

前橋協立病院　健診室

前橋協立診療所

太田協立診療所

ご予約・お問い合わせ　TEL　027-265-3511(代表)
平日　９時30分〜16時30分

予約受付中！
ご予約・お問い合わせ　TEL　027-231-6060

予約受付中！
各種オプション検査・人間ドックも実施しています。

2023年度 自治体健診
感染対策を行い、安心して受診することが

できますので、ぜひご予約ください。

特定健診・ヘルスチェック
大腸がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診

５月１日〜12月20日
随時受付中！

—胃がん検診は要予約です。一度ご来所ください—
ご予約・お問い合わせ　TEL0276-45-4911

なくそう！核兵器
つなごう！被爆者の願い

高崎市役所

7月14日

7月15日
7月
16日

7月
17日

7月17日
7月
18日

伊勢崎
市役所

館林市役所

前橋
市役所

日程・コース

上武大橋
7月18日引継ぎ

市役所出発
7月15日

出発
7月16日

市役所出発
7月17日

桐生
市役所

太田市役所

2023年
国民平和行進

7月18日引継ぎ

1歩でも 2歩でも 

　　　　　　いっしょ
に 歩きましょう！！1歩でも 2歩でも 

　　　　　　いっしょ
に 歩きましょう！！

核兵器のない世界、非核の日本を！！
国民平和大行進2023

平和行進に参加しよう!!

　国民平和大行進は“核兵器のない平和で公正な世界を�
実現しよう”をスローガンに、核兵器の
廃絶を訴えて全国を歩きます。今年は７
月８日から18日まで群馬県内を歩きます。
　一歩でも二歩でもご家族やお友だち
と一緒に歩きましょう!!

応募期間

2023年４月１日（土）〜10月31日（火）

目的：�憲法を守る大切さ、平和への思いを川柳で交流すること
で、憲法を守り活かす運動につなげていきます。（いただ
いた個人情報は賞品の発送のみに使わせていただきます）

表彰：12月の群馬民医連理事会にて優秀作品を選出します。
　　こちらのフォームからも応募できます→→→

●賞品：最優秀賞　クオカード　１万円分（２名）
　　　　優秀賞　　クオカード　５千円分（２名）
　　　　敢闘賞　　クオカード　３千円分（５名）
　　　　参加賞　　憲法条文クリアファイル（１人１枚）

○�応募要領　以下を記入の上送付いただくか、上記フォームから応募ください。
　「応募作品」　「氏名　※ペンネーム併用も可」「住所（賞品送り先として郵
便番号必須）」
○送付先
・群馬中央医療生協　「憲法川柳」受付担当宛
〒371-0811　前橋市朝倉町830-1
・群馬民主医療機関連合会　「憲法川柳」受付担当宛
〒371-0037　前橋上小出町2-36-1
問い合わせ先　群馬中央医療生協　組合員活動課　TEL�027-265-3531

 桐生市・みどり市 

ご予約・お問い合わせ　TEL�0277-53-3911

桐生協立診療所
わたらせ みどり健診６月１日より開始
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協立歯科クリニック前橋市朝倉町830-1� ☎027-265-6601
月 火 水 木 金 土 あ

く
ま
で
も
、
基
本
体
制
の
た
め
、
診
療
月
に
よ
っ
て
は
、

祝
祭
日
、
休
日
の
取
得
等
に
よ
る
変
動
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

午前
8:40～
12:00

半澤 半澤
（偶数月第3休診） 半澤 半澤 半澤

（第2,3,4,5）
半澤

(第1,3,4,5）

萱間 萱間
(偶数月第３） 萱間 萱間 萱間

(第1,奇数月第4）
萱間

(第2,4,5）
浅見 浅見 浅見 浅見 浅見 浅見

午後
火・金		12:30～ 16:30
月・水		13:30～ 16:30
  木  		15:00～16:30

半澤
(奇数月第4）

＊歯科医の研修等で変更に
なることがあります。担当
制を希望される方は、お手
数ですが事前にお問い合わ
せ下さい。
＊待ち時間をなくすため
に、予約制になっておりま
す。お電話で予約できます。
＊診療時間中の急患は随時
受け付けておりますので、
ご連絡ください。
＊訪問診療をご希望の方
は、お問い合わせ下さい。

萱間
浅見

萱間
浅見

萱間
浅見

萱間
浅見

萱間（奇数月第3休診）
浅見

夜間
17:30～20:00
（もしくは17:00～20:00）

半澤
(偶数月第3）

半澤
(第1,奇数月第4）

萱間 萱間
(第2,3,4,5）

太田協立診療所太田市石原町927� ☎0276-45-4911
受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30～
12:00

加藤
江田

（第１・３・５）
朱（予約）
（第２・４）

加藤
遠藤

加藤
遠藤

遠藤
服部

加藤
遠藤

第１週　遠藤　吉岡
第３週
加藤　堀口　遠藤
第４週　加藤　吉岡
第５週　遠藤　吉岡

午後
14:00～
17:00

小泉 遠藤
（15：00～） 江田 伊藤

遠藤
加藤

（15：00～）
夜間

17:00～ 加藤

訪問診療 加藤 遠藤 加藤 遠藤

内視鏡 櫻井 野田 小澤
※�糖尿病の方、健診・予防接種などの検査や経過観察のある方は、なるべくお早めに受付をお願い致します。
※�新型コロナウイルスワクチン接種のため、午後の診療時間が一部変更となる場合があります。

前橋協立病院前橋市朝倉町828-1　　☎�027-265ｰ3511（代）
月 火 水 木 金 土

内
科
／
総
合
診
療

午
前

初診 小　林修 中　村 小　野
高　柳

弘　中
保田（～11：00） 宮　澤 大　宮

予
約
外
来

一般
瀧　口道
保　田
瀧　口由

瀧　口道（第２/４週）
工　藤瑞

瀧　口道
宮　澤
小　野芳
高　柳

西　上（第４休診）
小　林修
瀧　口由

瀧　口道
瀧　口由
西　上

瀧　口道
西上（第４週）

専門
内科/心療内科：鈴　木（第１/２/３/５週）
糖尿病：深　津
塵　肺：小　林
（第４週）

内科/心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津
循環器：須　賀
呼吸器：櫻　井
（第１/３/５週）

内科/心療内科：鈴　木
糖尿病運動療法：深　津

（第１/３週）
糖尿病・甲状腺：吉　川 内科/心療内科：鈴　木

糖尿病：深　津

内科/心療内科：鈴　木（第１/４/５週）
循環器：久野（第１週）
呼吸器：砂長（第３週）
糖尿病・甲状腺：渋沢（第４・５週）
循環器：森（第３/４週）
神経・リハビリ：大竹（第３週）

午
後

初診 須　藤 工藤瑞 大　宮 弘　中 須　藤

＊夜間は予約患者さん専用外来となります。
＊急患の方はいつでもご相談下さい。

予
約
外
来

一般 田ヶ原 野　本 野　本
三　浦章

田ヶ原
橋　爪洋

専門 泌尿器（松尾/福田）
内科/心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津

糖尿病・甲状腺：髙𣘺
肝臓：高　柳

循環器：金　古
糖尿病・甲状腺：新　井
呼吸器：新居（第４週）

心療内科：鈴　木
循環器：小保方（第１/３/５週）
糖尿病・甲状腺：登　丸

夜間 予約外来 内科/心療内科：鈴　木 三　浦章 西　上（第２・４週）
訪問
診療

午前 齋　藤 保　田
午後 宮　澤 瀧　口由 宮　澤（第１/３） 岩　森（第３）瀧　口由 西　上（第２・４週）

嚥下外来 午後 矢　島賢

小児科

午前 一般 矢　島
佐　藤 矢　島 齋　藤 矢　島

齋　藤
矢　島
齋　藤

齋　藤
佐　藤

午後
予
約
外
来

専門
神経発達：齋　藤
（第２/４週）

精神衛生相談：角　田

アレルギー：矢　島
（第３週休診）

アトピー教室：矢島
（第３週のみ）

神経発達：齋　藤

アレルギー：矢　島
（第１週休診）

精神衛生相談：角田

予防 予防接種：齋　藤
（第４週は午後３時迄）

予防接種：齋　藤
（第３休診）

乳児健診・予防接種
齋　藤（第２・４週）

夜間
一般 矢　島 齋　藤 （休診） 齋　藤 （休診）

専門 神経発達：齋　藤 喘息（予約制）第２休診：矢　島 喘息（予約制）第３休診：矢　島
神　経（第３休診）：齋　藤

産婦人科
産科

午前 婦人科 北　原
（10：00～） 北　原 北　原 北　原（第１/３/５週）

西　出（第４週）産科
午後 婦人科 北　原 北　原 休　診　（手術） 北原（14:30～） 北　原
夜間 北　原（17:00～18:30）

外科 午前 休　診 飯　島哲 飯　島哲 飯　島哲 大　島 休　診
午後 長　岡（予約制）

整形外科 午前 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森（第４/５週休診）
午後 岩　森 岩　森 （岩森）※手術の場合は休診 岩森	※第３週休診 岩　森

脳神経外科 午前 朝　倉 朝　倉
骨 午前 茂　木	８：30～10：00

眼科 午前 山　田 森 森 山　田 山　田 休　診
午後 手　術 森

皮膚科 午前 工　藤隆

内視鏡 午前 胃 安　達 柿　崎 高草木 安　達 坂　本 交替制
午後 腸 岡　野 山　𥔎

健　診
午前 須　藤 伊　藤 矢　島 須　藤 須　藤
午前 乳腺・甲状腺 担当医 飯　島 飯　島 飯　島 大　島
午前 婦人科 根　岸 根　岸 飯　島 根　岸 北　原 北　原

小児科受付時間 午前8:00~11:30
夕方16:45~18:30（月・火・木）＊水・金の夜間外来（一般）は休診となります。 その他の科の受付時間

午前8:00~11:30 救急患者さんにおかれましては、この限りではございません。
電話にてお問い合わせ下さい。午後14:00~16:00

2023年６月１日現在の診療体制
第２土曜日・日曜日・国民の休日は休診
及び年末年始（12月30日〜１月３日）は休診

前橋協立診療所前橋市城東町３-15-28� ☎027-231-6060
月 火 水 木 金 土

午前　月～金
9:00～12:00
土	
9:00～12:00

高柳（11:00まで）
井上
大野

高柳（11:00まで）
桑原

桑原
谷口

高柳（11:00まで）
井上
大野

高柳（11:00まで）
桑原

３日：高柳
17日：井上
24日：谷口

午後
15:30～17:00 高柳 桑原 井上 井上 井上

夜間 高柳
17:00～18:30

高柳
17:00～18:00

午前・午後とも、予約制となっています。予約がない場合、待ち時間が長くなることがあります。ご了承下さい。
※	新型コロナウイルスワクチン接種の対応のため、午後の診療時間と土曜の診療体制の一部を変更しています。
※レントゲン：月～金曜日の午前中　＊胃カメラ：月・火・木・金曜日午前
※休診：土曜日午後・第２土曜日・日曜日・国民の休日　＊訪問診療を行っています。詳しくはお問い合わせください。

桐生協立診療所桐生市相生町2-554-7

予約制(予約外受付可)☎0277-53-3911(予約電話）
受付時間 診療開始 月 火 水 木 金 土

診
療
科
　
内	

科

午前8:30～
12:00 9:00～ 西上 小林(第１・２)

西上（第３・４） 西上 鈴木(第４以外)
西上（第４） 小	林 西上(第１・3)

片岡（第４）
午後15:00～
17:00 15:30～ 西上 西上

（第２・３・４） 西上 西上 西上
（第1・３・５）

夜間17:00～
19:00 17:00～ 西上

(第２・４週)
※往診も行っています
介護に関する問い合わせ　　TEL:0277-53-3912
外来受診送迎実施中　（当生協組合員のみ、事前登録必要）

※第２土曜・
祝日　休診

診療体制は毎月変わる可能性がありますので、受診の際は最新号の「くらしと健康」をご覧いただくか、事業所へお電話でお問い合わせ下さい。

ホームページ
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