
わたしたちの理念：「一人ひとりのいのちが大切にされ、平和と人権が尊重されるまちづくり」に貢献します。

机
の
脇
の
壁

に
、
大
き
く
し

た
一
枚
の
写
真

が
貼
っ
て
あ

る
。
50
人
近
い

病
院
の
仲
間
が

汗
に
ま
み
れ
、

疲
れ
て
は
い
る

が
、
み
ち
た
り

た
、
に
こ
や
か
な
笑
顔
で
映

っ
て
い
る
▼
手
に
手
に
「
原

発
い
ら
な
い
・
子
ど
も
を
守

れ
」の
ウ
チ
ワ
。
約
10
年
前
、

東
京
で
の
集
会
と
デ
モ
に
貸

し
切
り
バ
ス
を
仕
立
て
て
出

か
け
た
時
の
懐
か
し
い
記
念

写
真
。地
域
で
も
職
場
で
も
、

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ワ
イ
ワ

イ
騒
い
だ
り
、
歌
っ
た
り
、

声
を
出
し
た
り
す
る
こ
と
が

な
く
な
っ
て
久
し
い
。
そ
ん

な
こ
と
が
あ
っ
た
こ
と
す
ら

忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
▼
し
か

し
、
ひ
と
り
ひ
と
り
で
は
強

く
な
い
人
間
が
、
他
の
生
物

を
押
し
の
け
て
地
球
の
支
配

者
と
な
っ
た
の
は
、
何
よ
り

も
こ
と
ば
を
得
て
、
集
団
を

つ
く
る
力
を
も
っ
た
こ
と
に

よ
る
と
い
う
。
地
球
環
境
の

破
壊
、
国
と
国
と
の
争
い
、

猛
烈
な
勢
い
で
進
む
社
会
の

格
差
の
拡
大
。
誰
も
が
こ
の

ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
考
え

て
い
る
▼
バ
ラ
バ
ラ
に
考
え

て
い
る
だ
け
で
は
、
な
ん
の

力
に
も
な
ら
な
い
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
る
か
ら
、
焦
り
、

イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
。
そ

う
だ
、
み
ん
な
で
集
ま
り
、

話
を
し
た
り
、
歌
っ
た
り
、

手
を
つ
な
い
で
踊
っ
た
り
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
だ
。

医
療
生
協
の
力
は
集
ま
っ
て

仲
間
の
こ
と
を
心
配
し
て
話

あ
っ
た
り
、
怒
っ
た
り
、
身

体
を
動
か
し
た
り
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
の
だ
。

精
一
杯
注
意
し
な
が
ら
、
コ

ロ
ナ
に
負
け
な
い
生
協
の
力

を
と
り
戻
そ
う
。瀧

口
（
道
）

　
「
ま
ん
ま
る
食
堂
」は
コ
ロ

ナ
禍
に
あ
り
、
集
ま
っ
て
楽

し
く
食
事
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
他
の
子

ど
も
食
堂
で
も
行
っ
て
い
る

食
材
配
布
を
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

昨
年
の
10
月
か
ら
始
め
今

回
で
７
回
目
と
な
り
ま
し

た
。
社
会
福
祉
協
議
会
や
役

場
の
窓
口
に
案
内
を
置
か
せ

て
い
た
だ
き
、
申
し
込
み
制

に
し
て
い
ま
す
。
元
理
事
の

松
尾
さ
ん
が
い
つ
も
地
区
ニ

ュ
ー
ス
に
載
せ
て
く
れ
た
り

F
a

c
e

b
o

o
k

で
紹
介
し
て

く
れ
た
り
と
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
回
を
増
す

ご
と
に
食
材
の
提
供
者
が
現

れ
た
り
、
現
理
事
の
大
塚
さ

ん
が
い
つ
も
力
仕
事
を
引
き

受
け
て
く
れ
た
り
と
、
協
力

者
も
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

特
に
今
回
は
太
田
の
休
泊
支

部
よ
り
現
金
の
支
援
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
を
利
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
明
和
町
の
こ

ど
も
園
か
ら
中
学
校
ま
で
の

子
ど
も
達
全
員
に
案
内
を
届

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
食
材
支
援
を

け
ま
し
た
。

　

案
内
に
は
、
失
業
や
減
収

で
困
窮
し
て
い
る
方
、
そ
し

て
家
族
の
コ
ロ
ナ
感
染
な
ど

で
買
い
物
に
出
ら
れ
な
い
方

へ
も
呼
び
か
け
、「
買
い
物
代

行
な
ど
の
お
手
伝
い
が
で
き

ま
す
よ
」
と
お
知
ら
せ
を
し

ま
し
た
。
幸
い
に
も
現
在
は

コ
ロ
ナ
感
染
が
落
ち
着
い
て

い
ま
す
の
で
、
買
い
物
代
行

の
相
談
は
一
件
も
な
く
ほ
っ

と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
新
た
に
、
失
業
の
為

困
窮
し
て
い
る
と
い
う
方
か

ら
二
件
の
申
し
込
み
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、
当
日
一
人
の

休泊支部の「やさしさ市場」から
館林支部の「まんまる食堂」へ２万円寄付

　くらしと健康で「やさしさ市
場」の記事を見た休泊支部の森田
支部長から太田でも野菜販売が
できないか相談があり、コロナ禍
で中止していた販売を場所を変
えて再開しました。その売り上げ
を館林支部で開催している子ど
も食堂「まんまる食堂」に寄付し

たいとの事でした。まんまる食堂もコロナ禍では、食堂が開けず２か
月に１回、食材配布を行っていました。「是非やりましょう!!」と盛り
上がり、夏野菜のインゲン、きゅうり、なす、ミニトマト、ピーマン、
ブルーベーリー等その時にとれた野菜を１袋１００円で販売。不定期
開催ですが朝、森田さんが品物を設置し、無人販売なので最後にお金
を回収。組活が居ない時は、森田さんと支援センター職員との連係プ
レーで売り上げはちゃんと回収できました。通所リハビリあゆみの利
用者や職員、診察帰りの患者さんが購入して下さり、毎回ほぼ完売で
した。中でも岩根さんのブルーベリーがとても好評でした。
　夏野菜がひとまず終了し８月19日「まんまる食堂」へと２万円の
寄付を預かりました。コロナ禍の中でも工夫をしながら活動している
休泊支部、とても素晴らしいです！さらにやさしさの輪が広がるとい
いですね！

　

２
か
月
に
一
度
程
度
の
食

材
支
援
で
は
、
困
窮
し
て
い

る
方
に
と
っ
て
は
ど
れ
ほ
ど

心
細
い
事
で
し
ょ
う
。
公
的

な
支
援
を
今
す
ぐ
に
始
め
て

ほ
し
い
と
常
々
感
じ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
今
困
っ
て
い

る
方
は
待
っ
た
な
し
な
の
で

す
。
困
窮
家
族
の
自
立
や
公

的
支
援
を
待
つ
間
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
を
続
け
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
と

楽
し
い
子
ど
も
食
堂
を
、
早

く
再
開
で
き
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

明
和
班　

早
川　

市
子

方
か
ら
「
仕
事
が
決

ま
っ
た
の
で
次
は
大

丈
夫
で
す
。」と
笑
顔

で
報
告
が
あ
り
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
で
喜
び

ま
し
た
。
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無料・低額診療事業を行っています
前 橋 協 立 病 院	 TEL:027-265-3511
太田協立診療所	 TEL:0276-45-4911
前橋協立診療所	 TEL:027-231-6060
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協立歯科クリニック	 TEL:027-265-6601
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リレートークで生協強化月間開始
　９月から生協強化月間が始まり、地域や事業所でも様々な活動や仲間増やし
が始まっています。今年のスタート集会は、昨年に引き続き新型コロナウイル
ス感染症の影響で、大人数で集まることができませんでした。そこで、半澤理
事長からのメッセージ、地域、事業所の取り組みや強化月間に向けての意気込
みをリレートーク形式で映像にして会議などで閲覧しました。

焼きまんじゅうで久々に再会

　昨年からコロナ禍の為、地域の行事がほとんど中止となり、張り合いのない日々を、送り続けてきました。
　生協会館の前で毎週水曜日に、野菜販売と一緒に「はじめの一歩」さんの可愛いオレンジ色のキッチンカーが来て「焼きまんじゅう」を売っているの
が、頭をよりぎり、楽しい事がしたいなあと思い、伊勢崎のお茶のみ保健室たんぽぽにもきてほしいとお願いしたところ早速10月８日に実現しました。
　ポスターも立派に出来、チラシも作り、支部ニュースにも載せて、お知らせはメールでもながしたところ、当日はお天気にも恵まれ、沢山の方達に来
ていただけました。
　朝早くから、「焼きまんじゅう」を焼き始めて、味噌タレを何回も付けながら丁寧に焼いて予定していた100本があっという間に全部売り切れました。
　まだまだ、足りないくらいで買えない方もいて申し訳なかったです。
　タレが中まで良く染みこんで自慢の最高の「焼きまんじゅう」です。
　「おいしかった！」と、沢山のメールとお返事をいただきました。
　「たんぽぽ」の周りをお花で一杯にして、久しぶりに会えた事を、喜びあいました。
　同時に、食糧支援の財政活動として販売している「杜のドーナッツ」も好評でした。
更にフリーマーケットになり、食器、洋服なども売りカンパ活動にもなりました。
　近々もう一度「はじめの一歩」さんに来ていただき焼きまんじゅう販売をする予定
です。� 伊勢崎支部　理事　久保田康子

診察後の丁寧な声かけで新規加入者多数

　協立歯科クリニックでは、生協強化月間や健康づくりのチラシを準
備し、診療後に歯科医師や衛生士から振込用紙と一緒に手渡ししてい
ます。その場で増資してくれる方もいますが、後日振込用紙で増資し
てくださる方もたくさんいます。10月１日は１日だけで新規加入５件

もありました。増資も連日、多く
の方から御協力いただいておりま
す。今後も患者さんや地域に寄り
添った対応で歯科医療・予防事業
を進めていきます。

協立歯科クリニック

医療生協で子どもたちの健康づくりを啓発

　ぐんままるごと健康チャレンジの
キッズチャレンジを昨年参加した学
校に加え、新しい学校にも紹介をして
広めています。先日、山間にある梅田
中学校を地元の支部長が訪ねました。
学校長と養護教諭の方が対応して下
さり、職員を含めて参加してもらえる
こととなりました。昨年から参加して
いる「梅田南小学校と連携してチャレンジしたいです」という力強い声をい
ただきました。
　事業所ではすべての患者さんと利用者に組合員への加入・増資の声をかけ
させていただいています。西上所長自ら患者さんに話しています。連日加入
と増資が届いています。� 桐生協立診療所

健康チャレンジを持参した支部長

訪問で組合員のつながりを広げる

　太田地区では、新型コロナウイルス
感染症拡大がやっと落ち着いてきま
した。班活動ができなくて、会員さん
がどうしているだろうか不安の日々
が続いていました。
　支部代表者会議で、今年の生協強化
月間はどんな取り組みをするか検討
する中で、ある支部長が太田協立診療
所でコロナワクチン接種を実施したが、その人達に協立診療所の内容
を宣伝したり、ワクチン接種後の経過や困りごとを聞き取り、組合員
加入につなげていけば良い機会になるだろうという提案がありまし
た。９月中に対象者の地図落としをして、10月の毎週火曜日と木曜日
の２回、計８回職員と組合員がペアになり、10月５日（火）から開始
しました。何年かぶりの訪問行動でしたが、参加した職員は、とても
生き生きとした顔をして楽しそうでした。一緒に行動した組合員もそ
んな職員を観て頼もしそうな眼をしていました。

理事　酒井　文男

誰にとっても受診のしやすい医療機関づくり

　前橋協立病院では、玄関や受付で、生協強化月間のアピールをして、加
入・増資を患者さんへ呼びかけています。また、地域での医療生協事業所
の価値を高めていく為、加入増資委員会が中心となり地域のＬＧＢＴ支援
団体の方と連携し、誰にとってもかかりやすい病院づくりをすすめていき
ます。

前橋協立病院

スタート集会の様子

前橋協立病院玄関前の様子強化月間の飾りつけを行う職員

訪問先の地図落としをしている
組合員

⑵く　ら　し　と　健　康2021.11.1 第667号 　く　ら　し　と　健　康



太田協立診療所からの『訪問看護（※注）』
　注記載のとおり、正確には在宅患者訪問看護・指導料といい、医師が
必要と認めた患者さんに対し、訪問看護指導計画を作成し、定期的に看
護師等が訪問看護指導を行った場合に、診療報酬を算定します。
　訪問看護といえば、現在は「訪問看護ステーション」からの（主に介
護保険による）訪問看護が一般的となっており、当該点数の活用をして
いる医療機関は少数になっているようです。太田協立診療所は、ここ数
年、在宅医療へのシフトを少しずつすすめていますが、昨年から群馬県
東部で訪問診療をもっぱら専門で行っているクリニックとの交流と学
びを通じ、当該点数の活用をすすめることとしました。
　とはいうものの、診療所の日常診療は在宅診療だけではありませんし、看護体制の充実あっての診療所からの「訪問看護」
であり、また同一敷地の東長岡訪問看護ステーション（以下、東長岡）とも「競合」するわけにはいきませんので、この取
り組みは、かなり「限定的」なものとしています。例えば、東長岡での体制が整うまで数日間の「つなぎ的」訪問看護とし
て、あるいは介護保険が利用できない対象患者に対して、あるいは通常は外来に通院されているが、一時的に病状が悪化し、
どうしても看護師等が訪問した方が良いと医師が判断した場合などの場合に限られます。
　引き続き、当診療所および関連施設で発揮できる医療機能と介護機能を活用して、太田地区の組合員さんの生活を医療事
業と介護事業でささえていきたいと思います。� （外来看護部主任　新井朋子）

※注：医科診療報酬点数「Ｃ005在宅患者訪問看護・指導料（１日につき）」
在宅での療養を行っている通院困難な患者の病状に基づいて訪問看護・指導計画を作成し、かつ、当該計画に基づき実際に患家を定期
的に訪問し、看護及び指導を行った場合に、１日に１回を限度として算定する。ただし、医師又は看護師の配置が義務付けられている
施設に入所している患者については、算定の対象としない。（以下、略）

シュプレヒコールの様子

いのちまもる10.14総行動
オンラインで参加

　「いのちまもる10．14総行動」が東京日比谷野外音楽堂で開催
されました。当生協では、新型コロナウイルス感染症流行の為、
動画配信をそれぞれの会場で視聴しました。今年は、感染症によ
る医療・保健・保育などの現場の厳しい状況をうけ、様々な立場
の方から切実な報告いただきました。３会場合計で29人の参加
があり、オンライン視聴であったものの最後はシュプレヒコール
で、現地参加者と気持ちを一つにして閉会となりました。

オンライン学習会
群馬中央医療生協主催　　　　　　　　生協強化月間

11月10日（水）13：30〜15：30
ZOOMを使用したオンライン開催

※ZOOMでの参加が難しい場合には、会場を設けています。
（会場はコロナウイルス感染症の為、人数制限をもうけています。）

会場参加の申込・お問い合わせは下記へお電話ください。
●前橋協立病院敷地内生協会館
　生協本部　組合員活動課　TEL027-265-3531（代表）
●太田協立診療所敷地内組合員会館
　太田協立診療所　組合員活動課　TEL0276-45-4989
●桐生協立診療所内組合員ホール
　桐生協立診療所　組合員活動課　TEL0277-55-5777

ZOOMでのオンライン視聴申込はこちらでお願いします。

第１部　学　習　会
　　　　　オーラルフレイル予防、口腔ケアの大切さ
　　　　　　半澤　正　理事長（協立歯科クリニック所長）
　　　　　新型コロナウイルス　感染対策・今後の展望
　　　　　　矢島　昭彦　医師（前橋協立病院副院長）

第２部　交流の広場
　　　　　地域や事業所の医療生協活動紹介
　　　　　イメージキャラクターお披露目

オンラインで参加する
組合員・職員

申し込み
Googleフォーム

 https://bit.ly/3kPO84t
←　こちらからも申し込みできます！ 
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群馬中央医療生協

イメージキャラクターが決まりました！
　９月15日まで募集していたイメージキャラクターが50名の方から応募がありました。イメージキャ
ラクタープロジェクト会議の中で、①「健康」「しあわせ」「まちづくり」がイメージできる②誰にでも愛
されるキャラクターのテーマに基づいて、１作品に絞り、当生協の理事会で決定しました。

たくさんのご応募ありがとうございました！応募いただいた作品全てを紹介します。

『イメージキャラクター紹介』
・名称：ちいまる　作者：長谷田　晴香 さん
・説明
　丸いカタチの顔は誰に対しても優しく包み込むイメージです。やさしさや安心、繋がりをお花
やハートで表しています。
　エプロンの柄は病院だけでなく、地域に根付いて『まちづくり』をしていることを表現してい
ます。住んでいる方々が『健康』で『幸せ』に暮らしているということをイメージしています。
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　10月３日、車いすテニスの国別対抗戦
「2021ＢＮＰパリバ・ワールド・チーム・カッ
プ」の最終戦が行われ、川合雄大選手が参加す
る日本ジュニア代表が世界一に輝きました。川
合選手は、2020年７月から前橋協立病院の敷
地内の一角でトレーニングに励まれており、試
合用の車いすに協立病院のステッカーを貼っ
て試合に臨んでくださっていました。コロナ禍
で試合が思う様に開催されず苦しい中で、今回
の快挙を成し遂げたことは日々の努力です。群
馬中央医療生協として今回の快挙を祝福しつ
つ、今後の活躍に期待しています。

車いすテニス選手
川合雄大選手　世界一に

仲
間
の
作
品
コ
ー
ナ
ーぬ

り
絵
　
前
橋
市
　
星
野
　
貞
雄
　
さ
ん

 私たちのエコ生活 

レジ袋削減の次は、ペットボトルの削減を
〜前橋協立病院内に“給水スポット”を設置〜

　今日、ペットボトル等の使い捨て容器に入った飲み物を
買って飲む消黄スタイルは、ごく一般的になっています。
　日本では、ペットボトルは他のプラスチック容器とは
別に分別して収集され、リサイクルは大きく進み、リサ
イクル率は2019年度には、93.0%（PETボトルリサイ
クル推進協議会）に達しています。それゆえ、これまで
多くの方々が、“分別してリサイクルすれば大丈夫”だろ
うと考えていました。しかし、ペットボトルをリサイク
ルしても、多くのCO2を排出しています。なぜなら、石
油資源から作られるペットボトルは、資源の採掘・ボト
ルの生産・輸送・飲んだ後の回収・リサイクルといった
ペットボトルのライフサイクル全体では、多くの資源や
エネルギーを消費し、それらが多くのCO2の排出に繋が
っているからです。
　また、一部の不適切に排出されたペットボトルは、海や
山などの自然界を汚染しています。近年、ポイ捨てや埋立
地で、ペットボトルやビニール袋などのプラスチック製
品が、太陽の紫外線、波の作用や岩・砂などの外的要因
によって劣化し、細かくなったプラスチックが、海洋生物
の生態系や私たちの生活にも悪影響を及ぼしています。
　現在、Refill Japan（事務局：水Do!ネットワーク）
では、誰もが無料で利用でき、水道水が飲める“給水スポ
ット”を日本全国に広げることで、ペットボトルなどの使
い捨て容器に入った飲料の利用を減らし、環境負荷の低
減と魅力的なまちづくりを推進する活動をしています。
　このたび、この活動に賛同し、前橋協立病院一階中央
受付前に“給水スポット”を設置しました。Refill Japan
で「地域リフィル」として活動している『地域リフィル
ぐんま』（事務局団体名：群馬県環境アドバイザー温暖化・
エネルギ一部会）を通じて“前橋協立病院”として登録
し、Refill Japanホームページの“給水スポットマップ”
に掲載されました。
　是非、この給水スポットを利用して、マイボトルに水
を入れましょう。お財布
にも優しいし、地球環境
や地域社会の貢献にも繋
が り ま す。 と 同 時 に
SDGsの実践にもなりま
す。
　マイバックを持って、
レジ袋を回避することが
定着してきた今、次は、給
水スポットを積極的に利
用して、ペットボトル等
の使い捨て飲料容器を減
らしましょう。

写
真
　
渡
り
蝶 

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ

太
田
市
　
竹
内
　
正
　
さ
ん

先月号の「くらしと健康」５面、「私たちのエコ生活」に寄稿
してくださった群馬県環境アドバイザー連絡協議会の奈賀さ
んと一緒に活動されている組合員さんが記事を寄せて下さい
ました。
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ド
」
と
明
記
。
住
所
、
氏
名
（
匿

名
を
希
望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

を
必
ず
お
書
き
下
さ
い
。

　
御
意
見
・
投
稿
等
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

《
し
め
き
り
》

　
二
〇
二
一
年
十
一
月
二
十
七
日

当
日
消
印
ま
で
有
効

《
送
り
先
》

　
〒
三
七
一
︱
〇
八
一
一
前
橋
市

朝
倉
町
八
三
〇
の
一
。
群
馬
中
央

医
療
生
協
く
ら
し
と
健
康
係

《
賞
品
》

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

に
図
書
券
五
〇
〇
円
分
を
進
呈

《
応
募
方
法
》

　
解
答
　
官
製
・
私
製
は
が
き
を

使
用
。「
第
267
回
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー

《
第
266
回
の
答
え
》

イ
ワ
シ
グ
モ（
い
わ
し
雲
）

《
解
き
方
》

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
◯
文
字
を
う
ま

く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

︱ 

タ
テ
の
カ
ギ 

︱

１　

後
戻
り
は
で
き
ま
せ
ん
。「
…
…

は
投
げ
ら
れ
た
」

２　

こ
れ
に
よ
る
海
洋
汚
染
が
心
配
で

す
３　

手
塚
治
虫
漫
画
に
登
場
す
る
古
株

の
一
人
。
ア
セ
チ
レ
ン
・
…
…

４　

最
近
は
「
パ
ン
ツ
」
と
言
う
人
が

多
い
で
す
ね

５　

寒
い
季
節
に
動
物
は
…
…
ご
も
り

を
し
ま
す

６　

た
ま
た
ま
で
す
よ

９　

晩
秋
か
ら
初
冬
に
降
る
雨　

11　

魚
、
有
明
海
と
い
え
ば

13　

送
っ
た
人
が
払
い
ま
す

16　

最
近
は
開
け
ま
せ
ん
ね
。
苦
労
を

ね
ぎ
ら
う
…
…
会

18　

豚
の
脂
肪
か
ら
と
っ
た
油

20　

…
…
意
、
…
…
居
、
…
…
話

︱ 

ヨ
コ
の
カ
ギ 

︱

１　

人
を
ビ
ッ
ク
リ
さ
せ
て
喜
ん
で
も

ら
え
ま
す

５　

秋
〜
冬
が
旬
の
魚

７　

西
ア
ジ
ア
に
あ
る
国
で
す

８　

つ
の
り
ま
す

10　

漢
字
で
発
条
、
英
語
で
は
？

11　

ア
メ
と
対
で
用
い
ら
れ
ま
す

12　

あ
な
た
は
唐
揚
げ
に
か
け
る
？
か

け
な
い
？

14　

中
は
空
洞
で
す

15　

奥
義
。
剣
の
…
…
を
授
け
る

17　

桜
も
桃
も
梨
も
…
…
科
の
植
物

19　

長
い
間
売
れ
続
け
て
い
ま
す

21　

感
覚
や
感
性
を
つ
か
さ
ど
る
脳

22　

赤
道
は
ゼ
ロ
で
す
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9
月
は
、
台
風
が
日
本
に
接

近
、
上
陸
す
る
こ
と
が
最
も
多

い
時
期
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
台

風
の
進
行
方
向
に
向
か
っ
て
右

側
は
、
左
側
よ
り
風
が
強
く
吹

く
こ
と
か
ら
、「
危
険
半
円
」

と
呼
ば
れ
ま
す
。
台
風
の
中
心

に
向
か
っ
て
反
時
計
回
り
に
吹

き
込
む
風
に
、
あ
る
も
の
が
加

わ
る
た
め
で
す
。
そ
れ
は
何
？

〈
答
え
〉

台
風
を
動
か
す
風
で
す
。
台

風
は
周
囲
の
風
を
受
け
て
移
動

し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
台
風
の

右
半
円
は
台
風
を
動
か
す
風
の

向
き
と
、
台
風
自
身
の
風
の
向

新歳時記
クイズ

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字をうまく並

べてできる言葉は？　　　　　　　

                                                                                        　　（作・モロズミ勝）

き
が
一
緒
に
な
る
た
め
風
の
力

が
強
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
左

半
円
は
台
風
を
動
か
す
風
と
台

風
自
身
の
風
が
打
ち
消
し
あ
っ

て
比
較
的
弱
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
右
側
は
海
か
ら
の
湿
っ
た

風
が
吹
き
込
む
た
め
雨
も
強
く

な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ

１

島
根
県
出
雲
地
方
で
は
旧
暦
10

　
　

月
を
…
…
月
と
呼
び
ま
す

４

敷
居
と
コ
ン
ビ
で
す

６

…
…
を
こ
ぼ
す
、
…
…
る

７
「
遺
産
」
の
こ
と
で
す

９

敷
布
団
や
ベ
ッ
ド
の
上
に
敷
き

　
　

ま
す

10

７
色
と
い
え
ば

11

都
合
が
悪
い
こ
と
を
こ
の
人
の

　
　

せ
い
に
す
る
政
治
家
も

13

す
で
に
結
婚
し
て
い
ま
す

15

お
互
い
に
顔
を
知
っ
て
い
ま
す

17
「
土
竜
」
っ
て
読
め
ま
す
か
？

18

通
話
中
の
電
話
機
。
…
…
に
呼

　
　

び
出
す

20

穀
物
粉
や
酵
母
な
ど
が
主
原
料

21
「
香
車
」
の
別
名

22

心
地
よ
い
調
子
が
あ
る
様
子

　
　タ
テ
の
カ
ギ

１

楽
曲
「
神
田
川
」
と
い
え
ば

２

１
９
７
７
年
公
開
の
Ｓ
Ｆ
映
画

　
　
「
…
…
と
の
遭
遇
」

３

バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
ま
す

４

魚
市
場
を
こ
う
も
言
い
ま
す

５

男
性
の
礼
装
の
一
つ

８

管
、
弦
、
打
、
鍵
盤
な
ど
の
分

　
　

類
が
あ
り
ま
す

９

最
初
の
決
心

12

心
疾
患
の
診
療
に
は
必
須

14

ニ
シ
ン
が
卵
を
産
み
つ
け
た

　
　

…
…
昆
布

16

き
わ
だ
っ
て
い
る
様
子

19

網
な
ど
で
焼
く
調
理
法

20

東
京
が
バ
ト
ン
を
渡
し
ま
し
た

　 　　　　　　   答え　「イワシグモ（いわし雲）」

台
風
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（
敬
称
略
）

い
つ
も
〝
く
ら
し
と
健
康
〟
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
妻
が
配
布

の
手
伝
い
を
し
て
い
る
の
で
、
必

ず
読
ん
で
い
ま
す
。
常
に
的
確
に

医
療
の
現
状
を
と
ら
え
て
、
伝
え

て
く
れ
る
の
で
助
か
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
で
で
大
変
な
と
き
な
の
で
更

に
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。（前

橋
市　

天
川
の
彦
星
）

食
の
大
切
さ
の
記
事
を
読
み
ま
し

た
が
、
子
供
に
と
っ
て
は
大
変
良

い
事
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
、

俳
句
の
と
こ
ろ
で
、
三
輪
さ
ん
の

俳
句
「
ジ
ー
ン
」
と
来
ま
し
た
。

（
太
田
市　

春
山
祐
一
郎
）

「
ひ
ざ
」の
手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
で

毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま

す
。「
ク
ロ
ス
・
漢
字
・
ワ
ー
ド
」

は
、
頭
の
体
操
と
思
っ
て
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
）

初
め
て
応
募
、
む
ず
か
し
か
っ
た

で
す
。
今
年
は
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

に
挑
戦
し
て
み
ま
す
‼　

あ
い
う

べ
体
操
の
記
事
、
切
り
抜
い
て
Ｔ

Ｖ
前
に
貼
っ
て
食
後
に
や
っ
て
み

ま
す
。（

太
田
市　

き
み
ち
ゃ
ん
）

小
さ
な
や
さ
し
さ
市
場
が
毎
週
楽

し
み
で
す
。
パ
ン
や
お
菓
子
は
市

販
の
物
よ
り
も
お
い
し
く
感
じ
ら

れ
、
野
菜
も
白
ナ
ス
な
ど
普
段
ス

ー
パ
ー
で
は
見
な
い
物
が
あ
り
、

水
曜
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。

　
（
前
橋
市　

お
も
ち
）

先
日
、
押
し
ボ
タ
ン
式
の
信
号
機

の
あ
る
交
差
点
で
す
れ
ち
が
い
ざ

ま
に
、「
あ
り
が
と
う
」
と
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
が
ボ

タ
ン
を
押
し
た
こ
と
で
、
タ
イ
ミ

ン
グ
よ
く
渡
れ
た
と
い
う
お
礼
の

言
葉
だ
っ
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
あ
ま
り
人
と
話
す
機
会
が
な

く
た
っ
た
今
、
心
が
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。

（
前
橋
市　

る
な
）

コ
ロ
ナ
も
す
こ
し
落
ち
着
て
い
き

た
の
で
、
健
診
の
予
約
を
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

鈴
木
正
夫
）

ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
が
、
あ
ち
こ
ち
に

い
る
よ
う
な
感
じ
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
孫
は
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
が
大

好
き
で
今
度
、
保
育
所
に
ぐ
ん
ま

ち
ゃ
ん
が
来
所
し
て
く
れ
る
の
で

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
協
立
病

院
に
は
こ
な
い
の
か
な
。

（
前
橋
市　

ち
ぃ
ー
ば
ー
）

新
型
コ
ロ
ナ
と
か
け
て
、
ダ
イ
エ

ッ
ト
と
と
く
、「
リ
バ
ウ
ン
ド
が
怖

い
」
皆
で
学
習
し
、
コ
ロ
ナ
終
息

に
努
め
た
い
も
の
で
あ
る
。

（
前
橋
市　

山
ち
ゃ
ん
）

血
圧
の
薬
を
飲
み
始
め
ま
し
た
。

減
塩
に
気
を
付
け
た
り
、
妻
は
、

油
や
調
味
料
も
よ
さ
そ
う
な
も
の

に
変
え
て
み
た
り
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
一
番
の
原
因
は
太
り
す
ぎ

か
と
…
。
が
ん
ば
っ
て
や
せ
る

ぞ
!!

（
前
橋
市　

さ
か
し
げ
）

第
138
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
　

2021
・
10

妹
よ
生
き
て
笑
っ
て
秋
の
夜
　
　
　
　
　
　
　
　
和
子

猫
の
無
き
暮
ら
し
に
慣
れ
ず
柿
の
秋
　
　
　
　
　
星
子

は
い
登
る
霧
の
迅
さ
よ
青
紅
葉
　
　
　
　
　
　
　
丑
男

赤
き
映
ゆ
あ
れ
は
山
の
端
秋
夕
焼
　
　
　
　
　
　
こ
や
ぎ

久
し
ぶ
り
輪
投
げ
競
い
た
秋
日
和
　
　
　
　
　
　
麗
子

投
稿秋

の
暮
母
の
煮
物
の
味
探
し

少
林
寺

草
刈
り
に
追
わ
れ
し
日
々
も
過
ぎ
さ
り
ぬ

中
村
正
一

う
た
た
寝
の
夢
も
ま
つ
赤
や
ほ
う
き
草

み
ゆ
き

青
天
に
一
句
し
た
た
む
文
化
の
日

た
け
し
君

上
天
気
風
を
待
っ
て
る
奴
凧

松
井
賢
一

木
枯
や
い
ち
ょ
う
ゆ
ら
し
実
を
土
に

三
輪
ヒ
サ

田
園
の
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群馬中央医療生協の
Facebook始めました！
ぜひご覧ください。
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理
事
会
だ
よ
り

●
９
月
25
日
（
土
）
定
数
30
名
中
29
名
の
出

席
で
第
５
回
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

① 

会
務
報
告

② 

専
門
委
員
会
報
告

③ �

新
病
院
建
設
論
議
の
到
達
点
と
課
題
に

関
す
る
件

④ �

新
病
院
建
設
基
本
構
想
策
定
に
お
け
る

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
契
約
に
関
す
る
件

⑤ 

役
職
任
免
に
関
す
る
件

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
提
案
ど
お
り
承

認
し
ま
し
た
。

群馬中央医療生協はいま（２０21年9月末）
組　合　員�３ 5，682人
　前橋・伊勢崎地域　組合員： ２6，621人
　太田・館 林 地 域　組合員：　5，977人
　桐生・みどり地域　組合員：　2，946人

　その他の地域　組合員：　　138人
出　資　金� 9億7,265万4,000円
一人平均出資金�２ 7，258円

w

2021年度自治体健診

 前橋市 
すべて無料でできるのは今年度まで！

～コロナ禍で昨年度遠慮された方
今年からまた健診はじめませんか？～

（ご予約・お問い合わせ先）
健診室

TEL027-265-3511（代表）
平日９時30分～ 16時30分

前橋協立病院

感染対策を行い、安心して受診することができますので、ぜひご予約ください。

（ご予約・お問い合わせ）
TEL 027-231-6060

予約受付中！

前橋協立診療所
太田市 

特定健診・ヘルスチェック・大腸がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診

随時受付中（予約不要）!
12月20日（月）まで!

—胃がん検診は要予約です。早めにご来所ください—
（お問い合わせ）TEL0276-45-4911

太田協立診療所

前橋協立病院小児科よりお知らせ
11月から日曜日・祝祭日・第２土曜日は小児科の診療は無くなります。

平日の小児科外来は通常どおり診療をおこないますので、是非ご利用ください。

生協法・群中定款にもとづく
減資・脱退の取り扱いについて

減資及び自由脱退の申し出（予告）は毎年１月１日から

12月31日の間に行うこととなっています。払い戻しは、

翌年３月31日に減資の処理を行い、４月１日以降に口座

振り込みとなります。

○�群馬中央医療生活協同組合の事業年
度末は、３月31日です。

　�したがって、減資及び自由脱退によ
る出資金払い戻しの申し出は、あら
かじめ12月末までに行う必要があり
ます。

○�実際の払い戻しは、３月31日に手続
きをし、４月１日以降に銀行振り込
みで指定の口座への振り込みとなり
ます。

○�法定脱退（死亡または群馬県外への
転出）につきましては即時対応とな
りますのでお申し出ください。

　※�法定脱退ではないものが自由脱退
となります。

　※�ご不明な点がございましたら、下
記までお問い合わせ下さい。

　　群馬中央医療生活協同組合
　　　　本部・総務部
　　　　　　TEL：027-265-3531

減資・自由脱退の手続き

12月31日申し込み締め切り

翌年３月31日事務手続き

４月１日以降振り込み開始

１月１日〜12月31日の間に
申し込み

転居・本人死亡の場合
★�転居して住所が変わったときや組合員ご本人がお亡
くなりになられた場合は必ずご連絡下さい。
★�手続きの際にはご用意いただくものがありますので、
できれば事前にご連絡下さい。

お問い合わせ先
群馬中央医療生協 本部 総務部

電話 027︲265︲3531　　

わたらせ健診、みどり健診
随時受付中!１月末日まで！

（ご予約・お問い合わせ）TEL0277-53-3911

桐生市 桐生協立診療所
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協立歯科クリニック前橋市朝倉町830-1� ☎027-265-6601
月 火 水 木 金 土 あ

く
ま
で
も
、
基
本
体
制
の
た
め
、
診
療
月
に
よ
っ
て

は
、
祝
祭
日
、
休
日
の
取
得
等
に
よ
る
変
動
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

午前
8:40～
12:00

半澤 半澤
（偶数月第3休診）

半澤
(第1,2,3,5） 半澤 半澤

（第2,3,4,5）
半澤

(第1,3,4,5）

萱間 萱間
(偶数月第３）

萱間
（第2,3,4,5） 萱間 萱間

(第1,奇数月第3）
萱間

(第2,4,5）
堀口 堀口 ＊歯科医の研修等で変更

になることがあります。
担当制を希望される方
は、お手数ですが事前に
お問い合わせ下さい。
＊待ち時間をなくすため
に、予約制になっており
ます、お電話で予約でき
ます。
＊診療時間中の急患は随
時受け付けておりますの
で、ご連絡ください。
＊訪問診療をご希望の方
は、お問い合わせ下さい。

午後
火・金  12:30～ 16:30
月・水  13:30～ 16:30
  木    15:00～16:30

半澤
(奇数月第3）

萱間 萱間 萱間 萱間 萱間
（奇数月第3休診）

夜間
17:30～20:00
（もしくは17:00～ 20:00）

半澤
(偶数月第3）

半澤
(第1,奇数月第3）

萱間 萱間
(第2,3,4,5）

桐生協立診療所桐生市相生町2-554-7

予約制(予約外受付可)☎0277-53-3911(予約電話）
受付時間 診療開始 月 火 水 木 金 土

診
療
科
　
内 

科

午前8:30～
12:00 9:00～ 西上(第５休診)

担当医（第5週）
小林(第３・４休診)
西上（第１・５休診） 西上 鈴木

（第４休診） 小 林 西上(第1・3)
片岡（第4）

午後15:00～
17:00 15:30～ 西上

(第５休診)
西上

(第1・５休診) 西上 西上

夜間17:00～
19:00 17:00～ 西上

(第2・３のみ)
※往診も行っています
介護に関する問い合わせ　　TEL:0277-53-3912
無料送迎実施中　（当生協組合員のみ、事前登録必要）

太田協立診療所太田市石原町927� ☎0276-45-4911
受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30～
12:00

加藤
江田

（第１・３・５）
朱（予約）
（第２・４）

加藤
遠藤

加藤
遠藤

遠藤
小泉

加藤
遠藤

第１週　遠藤　吉岡
第３週
加藤　堀口
遠藤
第４週
加藤　吉岡　遠藤
第５週　遠藤　吉岡

午後
14:00〜
17:00

小泉
遠藤 小平 江田

岡田
遠藤

（第２・４）
加藤

夜間
17:00～ 加藤

往診 加藤 加藤
遠藤 加藤 遠藤

内視鏡 櫻井 小平 小平 小澤
※�糖尿病の方、健診・予防接種などの検査や経過観察のある方は、なるべくお早めに受付をお願い致します。
※�新型コロナワクチン・インフルエンザワクチン接種対応のため、午後の診療時間が一部変更とな
る日があります。

前橋協立病院前橋市朝倉町828-1　　☎︎ 027-265ｰ3511（代）
月 火 水 木 金 土

内
　
科

午
前

予約外 小　林修 野　本 内科医 弘　中 宮　澤 大　宮

予約外来
瀧　口道

鈴　木（第４週休診）
糖尿病：深　津

瀧　口道（第２/４週）
工　藤瑞
鈴　木

糖尿病：深　津
骨：茂　木 8:30〜10:00
循環器：須　賀
呼吸器：櫻　井
（第１/３/５週）

瀧　口道
坂　本

（第１/３/５週）
鈴　木
小　野芳
宇　敷

（第２/４週）
糖尿病運動療法：深　津

（第１/３週）

西　上
塵　肺：小　林
（第４週）

糖尿病：深　津
糖尿病・甲状腺：吉　川

宮　澤

瀧　口道
鈴　木
瀧　口由
西　上

瀧　口道
鈴　木（第１/４/５週）
西上（第４週）

呼吸器：三浦陽（第１週）
砂長（第３週）

糖尿病・甲状腺：渋沢（第４・５週）
循環器：森（第３/４週）
循環器：中島（第３週）
神経・リハビリ：大竹（第３週）

午
後

予約外 須　藤 工藤瑞 大　宮 弘　中 須　藤

予約外来
田ヶ原

循環器：金　古
泌尿器（関口/前野/松尾）

心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津
呼吸器：増　田

糖尿病・甲状腺：植　原

野　本（第２/４/５）
三　浦章

肝臓：高　柳
循環器：中　島
（第１週）

循環器：金　古
糖尿病・甲状腺：松　本
呼吸器：上吉原（第２/４週）

田ヶ原
心療内科：鈴　木

橋　爪洋
循環器：小保方（第１/３/５週）
糖尿病・甲状腺：登　丸

＊夜間は予約患者さん専用外来
となります。
＊急患の方はいつでもご相談下
さい。

夜間 予約外来 鈴　木 石　川　（第１/３/５週）
三　浦章 西　上

訪問
診療

午前 瀧　口由 齋　藤 瀧　口由
午後 宮　澤 瀧　口由・岩　森（第３） 西　上

嚥下外来 午後 矢　島賢

小児科

午前 一般外来 矢　島
佐　藤

矢　島
井　汲

齋　藤
井　汲 矢　島 矢　島

齋　藤
齋　藤

矢　島（第１）
佐藤（第３/４/５）

午後 専門外来
精神発達：齋　藤
（第２/４週）

精神衛生相談：角　田

乳健３週間・予防接種
齋　藤・井　汲

（第４週は午後３時迄）

乳健３ケ月・予防接種
齋　藤・井　汲
（第３休診）

アレルギー：矢　島
（第３週休診）

アトピー教室：矢島
（第３週のみ）

精神発達：齋　藤

乳健９〜10ヶ月・予防接種：
齋　藤（第１/３/５休診）
アレルギー：矢　島
精神衛生相談：角田

夜間
一般 矢　島 齋　藤 （休診） 齋　藤 （休診）

専門 精神発達：齋　藤 喘息（予約制）第２休診：矢　島 喘息（予約制）第３休診：矢　島
神　経（第３休診）：齋　藤

産婦人科
産科

午前 婦人科 白　石・小　松 小　松 白　石・小　松 小　松・北　原 白　石・北　原
北　原（第１/３週）
西　出（第４週）
白　石（第５週）

午後 婦人科 白石、小松 ※手術の場合は休診 小　松（第４週は午後３時迄） 休　診　（手術） 小松・北原（14:30〜） 白　石・北　原
夜間 北　原（17:00〜18:30）

外科 午前 休　診 飯　島哲 飯　島哲 飯　島哲 大　島 休　診
午後 長　岡（予約制）

整形外科 午前 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森（第２/４週休診）
午後 岩　森 岩　森 （岩森）※手術の場合は休診 岩森 ※第３週休診 岩　森

眼科 午前 山　田 森 森 山　田 山　田 休　診
午後 手　術 森

皮膚科 午前 工　藤隆

内視鏡 午前 胃 安　達 柿　崎 高草木 安　達 坂　本 交替制
午後 腸 坂　本 橋　爪真 山　𥔎 橋　爪真

健　診
午前 須　藤 伊　藤 矢　島 伊　藤 須　藤
乳腺・
甲状腺 担当医　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 大　島　ＡＭ

小児科受付時間
午前8:00~11:30
夕方16:45~18:30（月・火・木）＊水・金の夜
間外来（一般）は休診となります。 その他の科の受付時間

午前8:00~11:30 救急患者さんにおかれましては、
この限りではございません。
電話にてお問い合わせ下さい。産婦人科受付時間 午前8:00~11:00　※予約優先午後14:00~16:00　（初診予約可） 午後14:00~16:00

2021年11月１日現在の診療体制
第２土曜・日・国民の休日は休診
及び年末年始（12月30日〜１月３日）は休診

前橋協立診療所前橋市城東町３-15-28� ☎027-231-6060
前橋市の自治体健診を行っています。予約制となっていますので、ご希望の方はお問い合わ
せください。

月 火 水 木 金 土
午前

8:30〜
12:00

高柳
桑原

高柳（11:00まで）
桑原

桑原
谷口

高柳（11:00まで）
谷口

高柳（11:00まで）
桑原

６日：高柳
20日：谷口
27日：桑原

午後 高柳
15:30～17:00

桑原
15:30～17:00

谷口
15:30～17:00

谷口
15:30～17:00

桑原
15:30～17:00

夜間 高柳
17:00～18:30

高柳
17:00～18:00

午前・午後とも、予約制となっています。予約がない場合、待ち時間が長くなることがあります。ご了承下さい。
※予防接種（新型コロナ・インフルエンザ）対応のため、午後の診療時間を変更しています。
＊レントゲン：月～金曜日の午前中　＊胃カメラ：月・火・木・金曜日午前
＊休診：土曜日午後・第２土曜日・日曜日・国民の休日　＊詳しくはお問い合わせください。

※第２土曜　休診

⑻く　ら　し　と　健　康2021.11.1 第667号 　く　ら　し　と　健　康


