
わたしたちの理念：「一人ひとりのいのちが大切にされ、平和と人権が尊重されるまちづくり」に貢献します。

９
月
３
日
菅
首

相
が
自
民
党
総

裁
選
へ
の
不
出

馬
を
表
明
し
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
の
失
敗
、

東
京
オ
リ
パ
ラ

開
催
強
行
に
よ

る
コ
ロ
ナ
感
染

拡
大
に
よ
り
、
支

持
率
が
急
落
、
政

権
運
営
に
行
詰
っ
て
の
結
果
で

し
た
。
国
会
も
開
か
ず
尾
身
会

長
な
ど
の
専
門
家
の
意
見
を
無

視
し
続
け
た
事
に
よ
り
感
染
は

拡
大
し
続
け
、
全
国
で
自
宅
療

養
中
に
容
態
が
急
変
し
亡
く
な

る
方
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。千
葉
で

は
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
妊
婦
さ

ん
が
入
院
先
が
見
つ
か
ら
な
い

ま
ま
自
宅
で
出
産
し
赤
ち
ゃ
ん

が
死
亡
す
る
と
い
う
痛
ま
し
い

事
態
も
あ
り
ま
し
た
。
自
宅
療

養
者
の
中
に
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
さ
え
行
わ
れ
な
い
方
が
多
く

居
る
よ
う
で
す
。
早
期
発
見
、早

期
治
療
が
大
原
則
で
す
。遅
れ
れ

ば
命
の
危
険
は
増
す
ば
か
り
で

す
。▲
臨
時
の
医
療
施
設
を
直
ち

に
立
ち
上
げ
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
派
遣
さ
れ
て
い
た
医
師
・
看
護

師
を
集
中
し
効
率
的
に
治
療
を

行
え
ば
ど
れ
だ
け
沢
山
の
人
々

の
命
を
救
え
た
で
し
ょ
う
か
。パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
の
選
手

が
奮
闘
す
る
姿
は
、見
て
い
る
人

た
ち
に
感
動
を
与
え
た
こ
と
は

事
実
で
し
ょ
う
。
人
々
に
と
っ
て

感
動
も
大
事
で
す
。し
か
し
命
の

方
が
大
事
な
こ
と
は
自
明
の
理

で
す
。▲
８
月
に
入
り
子
供
た
ち

の
感
染
が
問
題
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
子
ど
も
達
の
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
学
校
連
携
観
戦
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
が
、引
率
の
先
生
に
感

染
者
が
出
た
こ
と
か
ら
千
葉
県

は
中
止
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

人
流
抑
制
、
感
染
防
止
を
訴
え

る
政
府
広
報
と
は
大
き
く
矛
盾

し
ま
す
。12
歳
未
満
の
子
ど
も
に

は
ワ
ク
チ
ン
が
打
て
ま
せ
ん
、子

ど
も
達
の
命
と
未
来
に
ど
う
責

任
を
負
う
の
で
し
ょ
う
か
。▲
学

校
が
再
開
さ
れ
小
、中
、高
、幼
、

保
、学
童
保
育
の
子
ど
も
達
へ
の

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。検

査
態
勢
の
拡
充
と
場
合
に
よ
っ

て
は
学
級
閉
鎖
や
休
校
等
の
措

置
も
必
要
で
す
。そ
の
た
め
に
は

仕
事
を
休
ま
ざ
る
を
得
な
い
保

護
者
へ
の
経
済
的
支
援
が
絶
対

に
必
要
で
す
。
国
、自
治
体
の
早

急
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
公
助
よ
り
自
助
優
先
の
政

治
で
は
国
民
の
命
は
守
れ
ま
せ

ん
。�

（
丹
羽
）

　

８
月
４
日
（
水
）、前
橋
市

敷
島
町
で
活
動
す
る
『
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人 M

a
m

'

ｓ S
tyle

（
マ
ム
ズ
ス
タ
イ
ル
）』
と
の

企
画
で
、敷
島
公
園
に
て「
夏

休
み
こ
ど
も
運
動
企
画
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

下
は
１
歳
２
ヶ
月
、
上
は

６
年
生
ま
で
の
７
名
の
お
子

さ
ん
が
参
加
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ま
ず
大
人
も
子
ど
も
も
み

ん
な
で
自
己
紹
介
を
し
合

い
、
軽
く
体
操
と
ラ
ン
ニ
ン

グ
、
そ
の
後
は
ボ
ー
ル
遊
び

を
し
、お
楽
し
み
の
水
遊
び
、

最
後
に
長
縄
を
し
て
終
了
と

な
り
ま
し
た
。

　

水
遊
び
で
は
チ
ー
ム
に
分

か
れ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
空
容

器
な
ど
を
使
い
、
そ
れ
ぞ
れ

の
大
き
な
容
器
に
ど
の
位
水

を
溜
め
ら
れ
る
か
を
競
っ
た

り
、
長
縄
で
は
、
最
初
に
な

か
な
か
跳
べ
な
か
っ
た
子

も
、
最
後
に
は
み
ん
な
で
協

力
し
て
連
続
で
10
回
も
跳
べ

る
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
の

力
っ
て
す
ご
い
な
と
感
動
し

ま
し
た
。

支
部
と
他
団
体
の
連
携
で
楽
し
い
子
ど
も
企
画
が
実
現

　

終
始
み
ん
な
の
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
、
楽
し
い
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

M
a

m
'

ｓ S
tyle

（
マ
ム

ズ
ス
タ
イ
ル
）
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
／
女
性
／
困
窮
家
庭

支
援
へ
と
そ
の
力
を
転
換
す

る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん

で
い
る
団
体
で
す
。
女
性
の

居
場
所
づ
く
り
、
服
や
本
の

サ
イ
ク
ル
（
循
環
）
等
、様
々

な
活
動
を
行
い
、
消
費
し
続

け
な
い
持
続
可
能
な
未
来
。

そ
し
て
繋
が
り
あ
う
社
会
を

た
く
さ
ん
の
一
人
一
人
と
一

緒
に
作
り
上
げ
て
い

ま
す
。

　

前
橋
北
支
部
で

は
、
そ
の
活
動
内
容

に
共
感
し
、
今
後
も

医
療
生
協
職
員
の

方
々
の
力
を
お
借
り

し
て
、
活
動
に
参
加

し
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
、
ま
た
は
妊
婦

さ
ん
、
ご
興
味
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
マ
ム

ズ
ス
タ
イ
ル
さ
ん
に

足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う 

か
？

　

前
橋
北
支
部

　
　

支
部
長

吉
田
麻
衣
子

水鉄砲で水飛ばし競争

長縄とびに挑戦！

NPO法人Mam's Style
　敷島公園に隣接するNPO法人Mam‘s Styleが運営する店舗兼居
場所「子育てと仕事楽しむママの家」。ここでは子育ての孤独や妊娠
出産を機に社会からの孤立感を感じていないか、母親相互の交流と
支え合いがあります。
　そのひとつ「シャツ１枚でできる母子循環支援」は、寄付の育児
用品や衣料品を（昔で言う「おさがり」を拡大した）リユース事業
です。捨てる以外の選択肢として困窮家庭には無償、その他の家庭
には有料で利用してもらい、経済的な支
えになるだけではなく資源を無駄に消
費せず豊かに暮らす、シェアするライフ
スタイルを提案しています。お子さんを
お持ちのご家庭は是非一度お気軽に足
をお運びください。

NPO法人Mam's Style
「子育てと仕事楽しむママの家」
住所：前橋市敷島町241-5　２階（MATE CAFE １階）
オープン：月〜金　10〜15時
＊土日祝ほか不定期に休みあり
Tel：090-6008−3934
Mail：npo@mamsstyle.org
HP：https://www.mamsstyle.org/

⑴ 　　　  （毎月１回１日発行） く　ら　し　と　健　康　 2021.10.1 第666号く　ら　し　と　健　康  1980年７月14日（第三種郵便物認可）

医療費でお困りの方ご相談ください
無料・低額診療事業を行っています
前 橋 協 立 病 院	 TEL:027-265-3511
太田協立診療所	 TEL:0276-45-4911
前橋協立診療所	 TEL:027-231-6060
桐生協立診療所	 TEL:0277-53-3911
協立歯科クリニック	 TEL:027-265-6601

666
10月号 / 2021年
群馬中央医療生活協同組合

定価　1部　30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発　行　〠371-0811 前橋市朝倉町830-1
発行人　長谷川敦子
編　集　くらしと健康編集委員会
　　　　　　　　　http://www.kyouritsu.org/

TEL 027-265-3531
FAX 027-265-3532
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組合員のみなさんへ
コロナ禍を乗り越え、くらしやすいまちづくりを！
群中医療生協が地域で役割を発揮し続けるための
増資運動へのご協力をお願いします！
	 群馬中央医療生活協同組合
	 理事長　半澤　正

　日頃より群馬中央医療生協の活動に、ご理解、ご協力を賜り感謝申し上げ
ます。
　新型コロナウイルス感染症は発生から約１年半を過ぎてもなお猛威を振
るい、収束の見通しが立っていません。当生協の病院・診療所では発熱外来
やＰＣＲ検査・ワクチン接種の積極的な受け入れなど、新型コロナウイルス
感染症への対応の一翼を担っています。職員は感染拡大の長期化により、疲
弊感も高まっていますが、患者さん・利用者さんを守るために感染防止に万
全を期して事業活動継続のために日夜奮闘しております。
　さて、当生協は今年３月に創立70周年を迎えました。長い歴史の中で、地
域から求められる役割を担うべく医療や介護の事業を拡大してきました。ま
た、入院時の差額室料をいただかないことや無料低額診療事業の実施など、
誰もが差別なく医療が受けられることを重視してまいりました。
　2018年の第67回通常総代会では、10年構想及び第６次五か年計画として前
橋協立病院の新病院建設について承認いただきました。コロナ禍の中、議論
がすすめられませんでしたが、2026年竣工をめざし、地域のくらしを支える
拠点としての病院の役割の検討とあわせて議論を再開します。また、今後は
第７次五か年計画として、各診療所でも地域における役割と事業のあり方を
検討していくことになります。10年構想の事業計画を確実に実施していくた
めには、事業活動での経営改善とともに、生協組織の財政基盤である出資金
を大きく増やしていくことが必要です。
　コロナ禍を乗り越え、誰もがくらしやすいまちづくりをめざして、群馬中
央医療生協が地域で求められる役割を発揮し続けるために、多くの皆様にご
協力いただきますよう心からお願い申し上げます。

増資に関するお問い合わせ先　群馬中央医療生協本部　TEL027-265-3531

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
！

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
、
新
た
な
つ
な
が
り
を

広
げ
、
医
療
生
協
の
存
在
価
値
を
知
ら
せ
、
仲
間

の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

政
府
は
医
療
・
介
護
・
保
健
所
を

充
実
さ
せ
て
く
だ
さ
い
！

　

長
期
化
す
る
コ
ロ
ナ
感
染
に
よ
り
、
く
ら
し
や
健
康
に
つ
い
て
困
っ
て
い
る

こ
と
や
不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
今
年
の
生
協
強
化
月
間
は
、
く
ら
し

の
困
り
ご
と
や
地
域
の
課
題
に
目
を
向
け
、
医
療
生
協
の
強
み
を
い
か
す
だ
け

で
な
く
、
他
団
体
の
人
た
ち
と
も
連
携
し
て
、
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安
な
こ

と
に
向
き
合
う
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
つ
な
が

り
あ
う
こ
と
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
ま
す
。
月
間
中
は
地
域
の
支
部
役
員
さ
ん

事
業
所
職
員
が
組
合
員
さ
ん
の
訪
問
な
ど
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
何

か
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、
最
寄
り
の
事
業
所
か
生

協
本
部
に
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

　
「
あ
な
た
も
仲
間
に
加
わ
っ
て
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
！
」、
こ
の
機
会
に
組
合

員
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
呼
び
か
け
ま
す
。
群
馬
県
内
在
住
で
、一
口（
３

０
０
円
）
以
上
の
出
資
で
ど
な
た
で
も
当
生
協
の
組
合
員
に
な
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
、
緊
急
の
呼
び
か
け

　

政
府
は
、
日
本
の
病
床
数
が
他
国
と
比
べ
て
多
い
と
言
っ
て
い
ま
す

が
、
日
本
の
コ
ロ
ナ
感
染
者
は
欧
米
よ
り
は
る
か
に
少
な
い
の
に
、
病

院
に
入
院
で
き
ず
に
自
宅
や
施
設
で
亡
く
な
る
人
が
相
次
い
で
い
ま

す
。
病
院
や
保
健
所
を
減
ら
し
続
け
て
き
た
結
果
で
す
。

　

医
師
、
看
護
師
、
介
護
職
、
保
健
師
の
努
力
は
限
界
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
政
府
は
さ
ら
に
医
療
を
削
減
し
、
現
場
の
長
時
間
労
働
も

放
置
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
黙
っ
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
声
で
、
医
療
・
介
護
・

保
健
所
を
充
実
さ
せ
る
政
策
に
転
換
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

「
医
療
・
介
護
・
保
健
所
の
削
除
や
め
て
！
い
の
ち 

ま
も
る
緊
急
行
動
」

（
呼
び
か
け
団
体
と
し
て
医
療
福
祉
生
協
連
も
参
加
）

病院と保健所の拡充が必要です。日本の医師・看護師は足りない。

ネット署名にご協力を

首相に手紙を送ろう。

地元の議員に働きかけよう。

街頭宣伝やSNSで拡散しよう。

賛同人・賛同団体になってください。

①医師・看護師・介護職・保健師を増員してください。
②�保健所を増やしてください。公立・公的病院を充実させ、感

染症病床を増やしてください。

【呼びかけ団体】全労連・社保協・医団連（保団連、全日本民医連、医療福祉生協連、新医協、医労連）

創立70周年特別キャンペーン
◇ �キャンペーン期間（10月・11月）に新たにご加入い

ただいた方には70周年を記念したオリジナルエコバ
ックをプレゼントいたします。

◇ �期間中にイメージキャラクタ
ーを決めます！「健康・しあわ
せ・まちづくり」や当生協の理
念をイメージしたキャラクタ
ーにご期待を！

加入・増資のお問い合わせ
　群馬中央医療生協本部
　　　TEL027-265-3531

■増資についてのご案内
　・振込用紙による増資が可能です。
　・各事業所の窓口等で受け付けます。
　・支部の役員や担当理事が取り扱っています。

政
府
は
医
療・介
護・保
健
所
を

        

充
実
さ
せ
て
く
だ
さ
い

政
府
は
医
療・介
護・保
健
所

        

充
実
さ
せ
て
く
だ
さ
い

削
減
や
めて

        

【呼びかけ団体】　全労連・社保協・医団連（保団連、全日本民医連、医療福祉生協連、新医協、医労連）
事務局　〒113-8462 東京都文京区湯島2－4－4全労連内 TEL(03)5842-5611 FAX(03)5842-5620　ＨＰ http://inochimamoru.net/

医療・介護・保健所の削減やめて！いのちまもる緊急行動

アピール行動に参加しよう！  9月5日は全国一斉行動
＃医療・介護・保健所を本気で充実させる全国一斉蜂起0905

コ
ロ
ナ
禍
、緊
急
の
呼
び
か
け

　

政
府
は
、日
本
の
病
床
数
が
他
国
と
比

べ
て
多
い
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、日
本
の
コ

ロ
ナ
感
染
者
は
欧
米
よ
り
は
る
か
に
少

な
い
の
に
、病
院
に
入
院
で
き
ず
に
自
宅

や
施
設
で
亡
く
な
る
人
が
相
次
い
で
い

ま
す
。病
院
や
保
健
所
を
減
ら
し
続
け

て
き
た
結
果
で
す
。

　

医
師
、看
護
師
、介
護
職
、保
健
師
の

努
力
は
限
界
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
政
府
は
さ
ら
に
医
療
を
削

減
し
、現
場
の
長
時
間
労
働
も
放
置
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
黙
っ
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。あ
な

た
の
声
で
、医
療
・
介
護
・
保
健
所
を
充
実

さ
せ
る
政
策
に
転
換
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

❶
❷
医師・看護師・介護職・保健師を増員してください。
保健所を増やしてください。公立・公的病院を充実
させ、感染症病床を増やしてください。

ネット署名にご協力を

首相に手紙を送ろう（裏面へ）

地元の議員に働きかけよう

賛同人・賛同団体になってください

街頭宣伝やSNSで拡散しよう

募金にご協力をお願いします
個人1口　1000円　団体1口　5000円

中央労働金庫荒川支店　店番号311
普通口座112200
名義　医団連　代表　森田進
（イダンレン　ダイヒョウ　モリタススム）

資料：医療施設(動態)調査・病院報告より　全国保健所長会HPより編集

（年）’84 ’87 ’90 ’93 ’96 ’99 ’02 ’05 ’06 ’07 ’10 ’15 ’20

感染症病床は
約1／8

15042

（床）

（カ所）
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494 486

469

1377213772
12119

11061
9716

3321

1854
1799

1779

1809

1788

1814

保健所は、ほぼ半減

　医師はＯＥＣＤ平均から13万人不足、看護師は100床
当たりの数で米国の1/5、英国の1/3です。

日本の医師・看護師は足りない 病院と保健所の拡充が必要です

OECD平均と日本の医師数（10万人当り）

　医師はＯＥＣＤ平均から13万人不足、看護師は100床
当たりの数で米国の1/5、英国の1/3です。

OECD平均と日本の医師数（10万人当り）

資料：NPO法人医療制度研究会　本田宏氏作成
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103103

193193
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307307

209209

221221

314314 330330

330330

350350

230230

240240 250250

日本の総人口に換算すると、13万人不足
OECD平均
日　本

あなたの
力が
必要です

＊ホームページに掲載をご希望される場合は、振込日とお名前を事
務局までご連絡ください。この行動の成功のために使わせていた
だきます。

振
込
先
は
こ
ち
ら

政
府
は
医
療・介
護・保
健
所
を

        

充
実
さ
せ
て
く
だ
さ
い

政
府
は
医
療・介
護・保
健
所

        

充
実
さ
せ
て
く
だ
さ
い

削
減
や
めて

        

【呼びかけ団体】　全労連・社保協・医団連（保団連、全日本民医連、医療福祉生協連、新医協、医労連）
事務局　〒113-8462 東京都文京区湯島2－4－4全労連内 TEL(03)5842-5611 FAX(03)5842-5620　ＨＰ http://inochimamoru.net/
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コ
ロ
ナ
禍
、緊
急
の
呼
び
か
け

　

政
府
は
、日
本
の
病
床
数
が
他
国
と
比

べ
て
多
い
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、日
本
の
コ

ロ
ナ
感
染
者
は
欧
米
よ
り
は
る
か
に
少

な
い
の
に
、病
院
に
入
院
で
き
ず
に
自
宅

や
施
設
で
亡
く
な
る
人
が
相
次
い
で
い

ま
す
。病
院
や
保
健
所
を
減
ら
し
続
け

て
き
た
結
果
で
す
。
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振
込
先
は
こ
ち
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削
減
や
め
て

あなたの力が
必要です。
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新
任
理
事
紹
介

　

私
は
、
太
田
協
立
診
療
所
で
看
護
師
と
し

て
、
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
介
護
支
援
専
門

員
と
し
て
25
年
余
り
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

定
年
後
は
、
韮
川
北
支
部
運
営
委
員
と
し
て
支

部
活
動
に
参
加
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
期
よ
り
、
理
事
に
選
任
さ
れ
役
割
も
良
く

解
か
ら
ず
不
安
に
感
じ
て
お
り
ま
し
た
が
、
先

日
の
研
修
で
理
事
と
し
て
の
責
任
と
業
務
に

つ
い
て
学
び
役
割
が
少
し
理
解
で
き
る
と
自

分
の
も
て
る
力
量
の
中
で
や
っ
て
い
こ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
と
地
域
活

動
を
通
し
て
得
た
地
域
の
組
合
員
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
を
生
か
し
、
生
協
活
動
と
し
て
何
が

で
き
る
か
を
皆
さ
ん
と
考
え
な
が
ら
す
す
め

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
指
導
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
期
か
ら
新
た
に

理
事
と
し
て
着
任
さ
れ
た

方
々
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

理
　
事

茂
木
　
眞
理
子

　

前
橋
協
立
病
院
が
い
よ
い
よ

10
月
18
日
か
ら
電
子
カ
ル
テ
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
以

下
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。

　

◯�

電
子
カ
ル
テ
化
に
伴
い
情

報
が
一
元
化
さ
れ
、
医
療

安
全
も
向
上
し
ま
す
。

　

◯�

会
計
待
ち
モ
ニ
タ
ー
が
設

置
さ
れ
、
会
計
済
が
一
目

で
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま

す
！

　

◯�

自
動
精
算
機
と
窓
口
支
払

い
を
選
択
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。（
＊
１
）

　

◯�

重
く
な
っ
た
紙
カ
ル
テ
を

持
ち
運
ぶ
こ
と
が
な
く
な

り
ま
す
。（
＊
２
）

会
計
表
示
モ
ニ
タ
ー
・
自
動
精
算
機
が
導
入

前
橋
協
立
病
院
は
10
月
18
日
か
ら

電
子
カ
ル
テ
に
な
り
ま
す
！

　

電
子
カ
ル
テ
の
切
り
替
え
後

は
多
少
の
混
乱
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ

と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

（
＊
１
）
高
額
支
払
い
な
ど
一
部
は
窓

口
支
払
い
の
み
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

（
＊
２
）
６
か
月
間
は
紙
カ
ル
テ
と
の

併
用
期
間
で
す
。
そ

の
間
は
今
ま
で
通

り
持
ち
運
び
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
な

お
、
眼
科
な
ど
一
部

診
療
科
は
紙
カ
ル

テ
が
残
り
ま
す
。

自動精算機

会計表示モニター（画像はイメージです） 電子カルテ（画像はイメージです）

11月10日（水）　13：30〜15：30
ＺＯＯＭを使用したオンライン開催

※ＺＯＯＭでの参加が難しい場合には、会場を設けています。
（会場はコロナウイルス感染症の為、人数制限をもうけています。）

オンライン視聴の申込はこちらでお願いします。
申し込み
Ｇｏｏｇｌｅフォーム
https://docs.google.com/forms/d/17ceZ
AaSFrlZh2EUMTsPOvyTwhZeyMc359ylA-XIbaxE/edit
←　こちらからも申し込みできます！

会場参加の申込・お問い合わせは下記へお電話ください。
　●前橋協立病院敷地内生協会館
　　生協本部　組合員活動課　027-265-3531（代表）
　●太田協立診療所敷地内組合員会館
　　太田協立診療所　組合員活動課　0276-45-4989
　●桐生協立診療所内組合員ホール
　　桐生協立診療所　組合員活動課　0277-55-5777

群馬中央医療生協主催 生協強化月間

第１部　学習会
　　オーラルフレイル予防、口腔ケアの大切さ
　　半澤　正理事長（協立歯科クリニック所長）
　　新型コロナウイルス
　　〜もし感染したらどうするの？ もう一度見直す感染対策〜
　　前橋協立病院　矢島　昭彦副院長

（インフィクションコントロールドクター）
第２部	 交流の広場
　　地域や事業所の医療生協活動紹介
　　イメージキャラクターお披露目

オンライン学習会
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ぐんままるごと健康チャレンジで、
健康づくりにチャレンジ

子どもが団体で取り組むキッズチャレンジもあります。

　今年も「ぐんままるごと健康チャレンジ」が始まりました。１か月間、自分で選んだ内容の
健康づくりをおこない、結果を提出すると素敵な参加賞がもらえます。この機会に皆さんも自
分の生活習慣を見直し、健康づくりに目を向けてみましょう。

あいうべ体操を
食後に10回、１日30回

　あいうべ体操とは、口呼吸を鼻呼吸に改

善していく、お口の体操です。いつでもど

こでもできますが、食後に10回、一日30

回を目安に地道に続けると、舌力がついて

自然に口を閉じることができるようにな

ります。口呼吸の改善は、あらゆる疾病の

原因治療にもつながります。

協立歯科　萱間暁彦　副所長

スクワット運動

　スクワット運動は体幹、下半身を効率的に鍛えられる効果的な筋カトレー
ニングです。
　下半身の大きな筋力を鍛えられるので転倒予防、廃用予防に繋がります。ま
た、脊柱に付着する筋肉を鍛えられたり、全身の血流が良くなることで、腰痛
の予防にも繋がります。さらに、全身の筋力の約60%を下半身が占めている
ので、スクワットをすると基礎代謝が上がり、太りにくい健康的な体になった
り、ヒップアップにも効果的です。他にも尿漏れ予防や、便秘改善、認知症予
防等、期待できる効果は盛沢山です！まずは一日10回から挑戦してみて下さ
い。慣れてきたら10回×３セットを目安で行ってみましょう。

前橋協立病院　理学療法士　竹内志帆
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　９月20日（月）に玉村の野菜生産者ＧＧファームと子ど
も支援団体ＪＯＹクラブ、医療生協での共催で食育体験が
開催されました。保育園から小学生低学年の子ども達とそ
の保護者で15人、４家族が集まりました。当日は、ジャガ
イモの作付け体験とサツマイモの収穫体験がおこなわれ
ました。この間、コロナ禍で自由に遊ぶことのできていな
かった子どもたちも、この日は広い畑で汗を流して大はし
ゃぎしていました。野菜の収穫体験中には、土に全身で触
れ、虫やヘビ、ネズミなどの生物にも触れ、全てが新鮮な
体験に大変な盛り上がりでした。はじめて芋ほりをした子
ども達も多く、食べ物の本来の姿や、生産者の苦労、親子
の触れ合いなど多くの事を子どもも親も学ぶことができ
ました。
　11月には今回作付けしたジャガイモの収穫体験を予定
しています。畑で収穫したてのジャガイモを食べてみるこ
とも計画しています。ＧＧファームの原さんは、その他に
も農業体験や収穫体
験を考えており、子ど
も達に食の大切さを
伝えていきたいと話
しています。

食の大切さを
子ども達に伝えたい

仲
間
の
作
品
コ
ー
ナ
ー

前橋市　洋子さん 「ハロウィンリース」　太田市　長山みどり　さん

地域活動アラカルト
 私たちのエコ生活 

ソーラークッカーを作ってみませんか
　誰にでも平等に降り注いでいる太陽の光。ソーラークッカーは太陽の
光を熱に変えて調理するものです。一度にたくさんはできないけれど、
すっきりと雲のない昼の時間、黒い容器に食材を入れ１〜２時間太陽に
向けておくだけです。ダンボールにアルミを貼り付けるなど、いろんな
作り方がありますが、ここでは、某100均で売っているガス台シート
を使って、ゆで卵が一個できるくらいのクッカーを作ってみます。

材　料：�55cm×70cmのアルミガス台シートと大きめのクリップ３
個、定規、鉛筆、ハサミ

作り方：
　１　�白い面に、図のように赤と黒で線を引く（矢印は除く）
　２　黒線のところを山折に折る
　３　赤線のところを切る
組み立て方：
　�　背面になる部分ＡとＣでＢを挟んでクリップで止める。あとは、写
真のように組み立てます
使い方：
　１　�真ん中の底に割りばしなどを置き、底から少し浮かせる
　２�　黒い（黒く塗った）容器に水を１センチ弱入れ、卵を一個置く
　３�　容器にはふた（黒いアルミが良い）をし、さらに保温効果を高め
るために、熱で溶けないＰＰ（ポリプロピレン）袋か、ペットボト
ルを切ったものをかぶせる

　４�　太陽の向きに合わせ、１時間から１時間半そのままにする
　５�　取り出すときは容器が熱くなっているので軍手などを使う

このままでは風に弱いので、厚紙で補強するなど自分で工夫してやって
みてください！

群馬県環境アドバイザー連絡協議会　　
温暖化・エネルギー部会　奈賀由香子

前橋地域で、６月から毎月１回開催している「私のまちづくり座談
会」に参加して下さっている環境アドバイザーの奈賀さんが子供
から大人まで挑戦できるエコとして記事を寄せて下さいました。

ジャガイモの作付け体験をする
子どもたち

親子で
サツマイモ収穫をする様子 子どもの疑問に答える原さん
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ド
」
と
明
記
。
住
所
、
氏
名
（
匿

名
を
希
望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

を
必
ず
お
書
き
下
さ
い
。

　
御
意
見
・
投
稿
等
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

《
し
め
き
り
》

　
二
〇
二
一
年
十
月
二
十
七
日
当

日
消
印
ま
で
有
効

《
送
り
先
》

　
〒
三
七
一
︱
〇
八
一
一
前
橋
市

朝
倉
町
八
三
〇
の
一
。
群
馬
中
央

医
療
生
協
く
ら
し
と
健
康
係

《
賞
品
》

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

に
図
書
券
五
〇
〇
円
分
を
進
呈

《
応
募
方
法
》

　
解
答
　
官
製
・
私
製
は
が
き
を

使
用
。「
第
266
回
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー

《
第
265
回
の
答
え
》

カ
ト
リ
セ
ン
コ
ウ（
蚊
取
り
線
香
）

《
解
き
方
》

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
◯
文
字
を
う
ま

く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

︱ 

タ
テ
の
カ
ギ 

︱

１　

楽
曲
「
神
田
川
」
と
い
え
ば

２　

１
９
７
７
年
公
開
の
Ｓ
Ｆ
映
画

「
…
…
と
の
遭
遇
」

３　

バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
ま
す

４　

魚
市
場
を
こ
う
も
言
い
ま
す

５　

男
性
の
礼
装
の
一
つ

８　

管
、
弦
、
打
、
鍵
盤
な
ど
の
分
類

が
あ
り
ま
す

９　

最
初
の
決
心

12　

心
疾
患
の
診
療
に
は
必
須

14　

ニ
シ
ン
が
卵
を
産
み
つ
け
た
…
…

昆
布

16　

き
わ
だ
っ
て
い
る
様
子

19　

網
な
ど
で
焼
く
調
理
法

20　

東
京
が
バ
ト
ン
を
渡
し
ま
し
た

︱ 

ヨ
コ
の
カ
ギ 

︱

１　

島
根
県
出
雲
地
方
で
は
旧
暦
10
月

を
…
…
月
と
呼
び
ま
す

４　

敷
居
と
コ
ン
ビ
で
す

６　

…
…
を
こ
ぼ
す
、
…
…
る

７　
「
遺
産
」
の
こ
と
で
す

９　

敷
布
団
や
ベ
ッ
ド
の
上
に
敷
き
ま

す
10　

７
色
と
い
え
ば

11　

都
合
が
悪
い
こ
と
を
こ
の
人
の
せ

い
に
す
る
政
治
家
も

13　

す
で
に
結
婚
し
て
い
ま
す

15　

お
互
い
に
顔
を
知
っ
て
い
ま
す

17　
「
土
竜
」
っ
て
読
め
ま
す
か
？

18　

通
話
中
の
電
話
機
。
…
…
に
呼
び

出
す

20　

穀
物
粉
や
酵
母
な
ど
が
主
原
料

21　
「
香
車
」
の
別
名

22　

心
地
よ
い
調
子
が
あ
る
様
子

266
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クロスワード

9
月
は
、
台
風
が
日
本
に
接

近
、
上
陸
す
る
こ
と
が
最
も
多

い
時
期
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
台

風
の
進
行
方
向
に
向
か
っ
て
右

側
は
、
左
側
よ
り
風
が
強
く
吹

く
こ
と
か
ら
、「
危
険
半
円
」

と
呼
ば
れ
ま
す
。
台
風
の
中
心

に
向
か
っ
て
反
時
計
回
り
に
吹

き
込
む
風
に
、
あ
る
も
の
が
加

わ
る
た
め
で
す
。
そ
れ
は
何
？

〈
答
え
〉

台
風
を
動
か
す
風
で
す
。
台

風
は
周
囲
の
風
を
受
け
て
移
動

し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
台
風
の

右
半
円
は
台
風
を
動
か
す
風
の

向
き
と
、
台
風
自
身
の
風
の
向

新歳時記
クイズ

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字をうまく並

べてできる言葉は？　　　　　　　

                                                                                        　　（作・モロズミ勝）

き
が
一
緒
に
な
る
た
め
風
の
力

が
強
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
左

半
円
は
台
風
を
動
か
す
風
と
台

風
自
身
の
風
が
打
ち
消
し
あ
っ

て
比
較
的
弱
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
右
側
は
海
か
ら
の
湿
っ
た

風
が
吹
き
込
む
た
め
雨
も
強
く

な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ

１

島
根
県
出
雲
地
方
で
は
旧
暦
10

　
　

月
を
…
…
月
と
呼
び
ま
す

４

敷
居
と
コ
ン
ビ
で
す

６

…
…
を
こ
ぼ
す
、
…
…
る

７
「
遺
産
」
の
こ
と
で
す

９

敷
布
団
や
ベ
ッ
ド
の
上
に
敷
き

　
　

ま
す

10

７
色
と
い
え
ば

11

都
合
が
悪
い
こ
と
を
こ
の
人
の

　
　

せ
い
に
す
る
政
治
家
も

13

す
で
に
結
婚
し
て
い
ま
す

15

お
互
い
に
顔
を
知
っ
て
い
ま
す

17
「
土
竜
」
っ
て
読
め
ま
す
か
？

18

通
話
中
の
電
話
機
。
…
…
に
呼

　
　

び
出
す

20

穀
物
粉
や
酵
母
な
ど
が
主
原
料

21
「
香
車
」
の
別
名

22

心
地
よ
い
調
子
が
あ
る
様
子

　
　タ
テ
の
カ
ギ

１

楽
曲
「
神
田
川
」
と
い
え
ば

２

１
９
７
７
年
公
開
の
Ｓ
Ｆ
映
画

　
　
「
…
…
と
の
遭
遇
」

３

バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
ま
す

４

魚
市
場
を
こ
う
も
言
い
ま
す

５

男
性
の
礼
装
の
一
つ

８

管
、
弦
、
打
、
鍵
盤
な
ど
の
分

　
　

類
が
あ
り
ま
す

９

最
初
の
決
心

12

心
疾
患
の
診
療
に
は
必
須

14

ニ
シ
ン
が
卵
を
産
み
つ
け
た

　
　

…
…
昆
布

16

き
わ
だ
っ
て
い
る
様
子

19

網
な
ど
で
焼
く
調
理
法

20

東
京
が
バ
ト
ン
を
渡
し
ま
し
た

　 　　　　　　   答え　「イワシグモ（いわし雲）」

台
風
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夏
の
空
の
イ
メ
ー
ジ
と
い
え

ば
入
道
雲
。
積
乱
雲
の
別
名
で

そ
の
下
で
は
激
し
い
雨
や
雷
、

竜
巻
な
ど
が
発
生
す
る
の
で
要

注
意
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
夏

は
雷
が
多
い
季
節
で
す
が
、
都

道
府
県
庁
所
在
地
な
ど
に
あ
る

気
象
台
の
う
ち
、
雷
日
数
（
雷

を
観
測
し
た
日
の
合
計
）
が
多

い
の
は
？

〈
答
え
〉

金
沢
で
す
。
気
象
庁
に

よ
る
と
雷
日
数
の
平
均
値

（
１
９
８
１
～
２
０
１
０
年
）

は
42
・
４
日
で
全
国
一
。
雷
は

４
～
10
月
が
太
平
洋
側
、
11
～

新歳時記
クイズ

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの７文字をうまく並

べてできる言葉は？　　　　　　　

                                                                                        　　（作・モロズミ勝）

３
月
は
日
本
海
側
で
多
く
発
生

し
ま
す
。
年
間
で
は
東
北
～
北

陸
の
日
本
海
側
で
多
く
、
金
沢

の
雷
日
数
の
多
さ
は
冬
の
雷
が

多
い
こ
と
を
示
し
ま
す
。
気
象

庁
の
雷
ナ
ウ
キ
ャ
ス
ト
で
は
各

地
の
雷
発
生
状
況
や
予
報
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ

１

見
物
す
る
人
は
い
ま
せ
ん

７

劉
邦
が
初
代
皇
帝
で
す

８

す
だ
れ
で
囲
っ
た
小
屋

10

酒
や
コ
ー
ヒ
ー
、
た
ば
こ

11

…
…
路
、
…
…
並
み
、
…
…
元

12

…
…
触
れ
。
メ
ン
バ
ー
の
こ
と

13

ミ
ツ
バ
に
似
て
い
ま
す
が
、
ミ

　
　

ツ
バ
よ
り
葉
が
多
い

14

体
操
競
技
の
１
種
目
。
男
子
だ

　
　

け
が
行
い
ま
す

16

短
気
は
…
…

17

宮
本
武
蔵
の
代
名
詞

20

漢
字
で
章
魚
と
も
書
き
ま
す

21

ピ
ー
ト
・
…
…
は
米
大
リ
ー
グ

　
　

の
最
多
安
打
記
録
保
持
者

　
　タ
テ
の
カ
ギ

１

ふ
た
…
…
は
20
年

２

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
歓
楽
街
や

　
　

観
光
地
で
鳴
い
て
い
ま
す

３

い
や
で
す
、
断
り
ま
す

４

分
不
相
応
な
大
き
な
た
く
ら
み

５

餅
に
も
な
る
秋
の
七
草

６

長
所
で
す

９

和
名
で
「
堤
琴
」
と
書
く
楽
器

12

英
語
で
は
「
ラ
ン
ウ
エ
ー
」。
で

　
　

も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
で
は

　
　

あ
り
ま
せ
ん
よ

13

か
け
も
ち
で
は
な
い

15

地
中
か
ら
出
て
き
ま
す
。
涼
し

　
　

げ
で
す
ね

18

世
相
の
変
化
に
伴
っ
て
変
わ
る

　
　

一
方
、
世
相
に
も
影
響
を
与
え

　
　

る
と
か
。
…
…
は
世
に
つ
れ

19

自
分
だ
け
の
利
益
を
図
る
こ
と

　 　　　　　　   答え

　　　　　　　　　　「カトリセンコウ（蚊取り線香）」

雷
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（
敬
称
略
）

70
周
年
記
念
企
画
の
群
馬
中
央
医

療
生
協
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

募
集
の
記
事
を
読
ん
で
ど
ん
な
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
に
決
ま
る
の
か
今
か

ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
！

（
前
橋
市　

る
な
）

コ
ロ
ナ
陽
性
と
判
定
さ
れ
て
も
自

宅
待
機
の
人
が
圧
倒
的
に
多
い
。

そ
の
人
達
の
不
安
や
孤
独
、
命
の

危
険
を
考
え
る
と
一
年
以
上
も
前

か
ら
予
想
出
来
た
こ
た
こ
と
な
の

に
余
り
に
対
応
が
遅
す
ぎ
る
！

（
前
橋
市　

サ
ル
ス
ベ
リ
）

コ
ロ
ナ
が
な
か
な
か
治
ま
ら
ず
１

日
も
早
く
収
束
す
る
事
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。
私
も
基
礎
疾
患
が
あ

り
罹
患
す
る
と
す
ぐ
重
篤
に
な
る

の
で
気
を
付
け
る
よ
う
医
師
よ
り

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
３
密
を
さ

け
「
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
、
手

指
消
毒
、
う
が
い
」
と
気
を
つ
け

て
お
り
ま
す
。
改
め
て
普
通
の
生

活
の
有
り
難
さ
を
感
じ
て
お
り
ま

す
。

（
み
ど
り
市　

椚
瀬
勝
明
）

毎
回
楽
し
み
に
ク
ロ
ス
・
ワ
ー
ド

を
考
え
て
ま
す
。
ボ
ケ
防
止
に
一

役
？

（
桐
生
市　

今
井
睦
美
）

禁
煙
ポ
ス
タ
ー
の
作
品
が
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
の
作
品
も

心
打
た
れ
る
作
品
で
し
た
。
特
に

個
人
的
に
は
、
野
村
碧
さ
ん
の
作

品
が
気
に
入
り
ま
し
た
。

（
太
田
市　

春
山
祐
一
郎
）

こ
ん
に
ち
わ
、
毎
回
、
長
〜
く
愛

読
し
て
お
り
ま
す
。
と
く
に
、
漢

字
ワ
ー
ド
大
好
き
で
す
。
今
、
コ

ロ
ナ
禍
で
大
変
で
す
が
、
少
し
で

も
楽
し
い
と
思
え
る
事
を
考
え
生

活
し
て
ま
す
。（太

田
市　

は
る
君
）

骨
折
し
て
入
院
し
ま
し
た
。
と
て

も
怖
く
て
不
安
で
し
た
。
だ
け
ど

優
し
い
看
護
師
さ
ん
が
た
く
さ
ん

い
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
病

院
は
と
て
も
混
ん
で
い
て
本
当
に

大
変
そ
う
で
し
た
。
私
も
将
来
は

看
護
師
さ
ん
に
な
っ
て
多
く
の
人

を
支
え
た
い
で
す
。

（
太
田
市　

み
の
り
ん
）

禁
煙
ポ
ス
タ
ー
の
絵
を
み
て
恐
ろ

し
く
な
り
ま
し
た
。
命
を
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
。お
食
事
だ
よ
り
、

旬
の
食
材
（
き
の
こ
）
を
使
い
さ

っ
そ
く
作
り
ま
す
。

（
前
橋
市　

ヨ
ウ
ち
ゃ
ん
）

散
歩
中
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
に

周
囲
を
見
渡
し
ま
し
た
。
良
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。

（
前
橋
市　

山
ち
ゃ
ん
）

９
月
な
り
気
温
が
25
度
を
下
回
る

日
が
続
い
た
の
で
、
春
咲
き
の
草

花
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。
１
週
間

ほ
ど
で
発
芽
し
、
今
は
本
葉
が
出

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
一
ヵ
月

く
ら
い
し
た
ら
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に

定
植
し
ま
す
。
植
物
を
育
て
る
と

元
気
を
も
ら
え
る
気
が
し
ま
す

ね
。

（
前
橋
市　

野
々
花
）

榛
名
沼
の
原
へ
松
虫
草
を
見
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
年
々
湿
原
は
乾

燥
化
し
、
木
道
も
朽
ち
て
可
憐
な

野
の
花
は
ど
ん
ど
ん
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
来
年
も
又
来
て
み
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
果
た
し

て
ど
う
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。

（
太
田
市　

雪
割
草
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
し
込

み
一
ヶ
月
経
ち
ま
し
た
。
ま
だ
出

来
な
い
の
で
ど
う
し
た
も
の
か
と

「
Ｔ
Ｅ
Ｌ
」し
た
所
あ
と
一
ヶ
月
か

か
る
と
の
事
。
役
所
の
仕
事
っ
て

そ
ん
な
に
忙
し
い
の
で
し
ょ
う

か
。

（
前
橋
市　

Ｍ
子
）

数
々
の
話
題
残
し
て
夏
は
去
る

大
袈
裟
に
な
っ
た
小
さ
な
隠
し
事

松
井
賢
一

【
川
柳
】

投
稿迎

え
火
を
な
さ
け
無
情
の
雨
が
流
す

み
ゆ
き

コ
ロ
ナ
禍
を
憂
い
つ
求
む
今
年
米

中
島
毅

風
鈴
は
自
粛
に
入
り
す
ず
虫
の
音

伊
藤
ミ
ツ

老
い
て
な
を
負
け
ず
に
あ
る
く
さ
ん
ぽ
道

三
輪
ヒ
サ

送
り
盆
帰
っ
た
後
の
む
な
し
さ
が

克
ち
ゃ
ん

【
俳
句
】

幼
少
期
取
れ
た
サ
ツ
マ
は
細
ば
か
り

今
肥
え
芋
を
祖
先
に
供
へ

	

中
村
正
一

【
短
歌
】

第
137
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
　
2021
・
9

ネ
ッ
ク
レ
ス
猫
の
い
た
ず
ら
菊
日
和
　
　
　
　
　
　
和
子

星
月
夜
空
耳
で
聞
く
猫
の
声
　
　
　
　
　
　
　
　
　
星
子

木
下
闇
五
百
羅
漢
の
首
欠
け
て
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「スマートフォンの使い方講座」開催！

理
事
会
だ
よ
り

●
８
月
28
日
（
土
）
定
数
30
名
中
28
名
の
出
席
で

第
４
回
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

① 

会
務
報
告

② 

専
門
委
員
会
報
告

③ �

第
一
四
半
期
経
営
概
況
及
び
経
営
改
善
方
針

に
関
す
る
件

④ 

生
協
強
化
月
間
に
関
す
る
件

⑤ 

役
職
任
免
に
関
す
る
件

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
提
案
ど
お
り
承
認
し

ま
し
た
。

群馬中央医療生協はいま（２０21年8月末）

組　合　員�３5 ，655人

　前橋・伊勢崎地域　組合員： ２6，598人

　太田・館 林 地 域　組合員：　5，973人

　桐生・みどり地域　組合員：　2，945人

　その他の地域　組合員：　　139人

出　資　金� 9億7,079万7,000円

一人平均出資金�２ 7，238円

2021年度自治体健診

 前橋市 

すべて無料でできるのは今年度まで！
～コロナ禍で昨年度遠慮された方

　　　　今年からまた健診はじめませんか？～

（ご予約・お問い合わせ先）
健診室　TEL027-265-3511（代表）

平日９時30分～ 16時30分

（ご予約・お問い合わせ）TEL 027-231-6060

予約受付中！

 太田市 

特定健診・ヘルスチェック
大腸がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診

随時受付中!  12月20日（月）まで!
—胃がん検診は要予約です。一度ご来所ください—

（お問い合わせ）TEL0276-45-4911

わたらせ健診、みどり健診
随時受付中!

（ご予約・お問い合わせ）TEL0277-53-3911

 桐生市 

前橋協立病院

感染対策を行い、安心して受診することができますので、ぜひご予約ください。

前橋協立診療所

桐生協立診療所

太田協立診療所

【日　時】
　１回目

＜スマホを持っていない方、買ったはいいけれど使い方が全く
分からない方対象＞
11月９日（火）13：00 ～ 15：00（予定）
※講座で使うスマホはこちらで用意します。

　２回目
＜すでにスマホを持っていてスマホを活用して色んなことをし
てみたい方対象＞
11月16日（火）13：00 ～ 15：00（予定）
※ご自身のスマホを使って講座を受けていただきます。

【会　場】両日とも生協会館２階　組合員ホール
【内　容】
　・�１回目：�初心者向けスマホ体験（スマホとは？／マップを使った

スマホの触り方・声でスマホ操作など）
　・２回目：�スマホ活用体験（基本的なLINEの使い方／ビデオ通話の

使い方など）
【定　員】各15名（先着順）
【予約・問い合わせ】
生協本部組合員活動課　TEL 027-265-3531（代表）まで

※�新型コロナウイルスの感染状況により開催が延期または中止になる
場合があります。

⑺ く　ら　し　と　健　康　 2021.10.1 第666号く　ら　し　と　健　康



協立歯科クリニック前橋市朝倉町830-1� ☎027-265-6601
月 火 水 木 金 土 あ

く
ま
で
も
、
基
本
体
制
の
た
め
、
診
療
月
に
よ
っ
て

は
、
祝
祭
日
、
休
日
の
取
得
等
に
よ
る
変
動
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

午前
8:40～
12:00

半澤 半澤
（偶数月第3休診）

半澤
(第1,2,3,5） 半澤 半澤

（第2,3,4,5）
半澤

(第1,3,4,5）

萱間 萱間
(偶数月第３）

萱間
（第2,3,4,5） 萱間 萱間

(第1,奇数月第3）
萱間

(第2,4,5）
堀口 堀口 ＊歯科医の研修等で変更

になることがあります。
担当制を希望される方
は、お手数ですが事前に
お問い合わせ下さい。
＊待ち時間をなくすため
に、予約制になっており
ます、お電話で予約でき
ます。
＊診療時間中の急患は随
時受け付けておりますの
で、ご連絡ください。
＊訪問診療をご希望の方
は、お問い合わせ下さい。

午後
火・金  12:30～ 16:30
月・水  13:30～ 16:30
  木    15:00～16:30

半澤
(奇数月第3）

萱間 萱間 萱間 萱間 萱間
（奇数月第3休診）

夜間
17:30～20:00
（もしくは17:00～ 20:00）

半澤
(偶数月第3）

半澤
(第1,奇数月第3）

萱間 萱間
(第2,3,4,5）

桐生協立診療所桐生市相生町2-554-7

予約制(予約外受付可)☎0277-53-3911(予約電話）
受付時間 診療開始 月 火 水 木 金 土

診
療
科
　
内 

科

午前8:30～
12:00 9:00～ 西上

小林
西上
(第1休診)

西上 鈴木
（第４休診） 小 林 西上(第1・3)

片岡（第4・5）

午後15:00～
17:00 15:30～ 西上

(第3休診)
西上
(第1休診) 西上 西上

夜間17:00～
19:00 17:00～ 西上

(第2・4のみ)
※往診も行っています
介護に関する問い合わせ　　TEL:0277-53-3912
無料送迎実施中　（当生協組合員のみ、事前登録必要）

太田協立診療所太田市石原町927� ☎0276-45-4911
受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30～
12:00

加藤
江田

（第１・３・５）
朱（予約）
（第２・４）

加藤
遠藤

加藤
遠藤

遠藤
小泉

加藤
遠藤

第１週　遠藤　吉岡
第３週
加藤　堀口
遠藤
第４週
加藤　吉岡　遠藤
第５週　遠藤　吉岡

午後
14:00〜
17:00

小泉
遠藤 小平 江田

岡田
遠藤

（第２・４）
加藤

夜間
17:00～ 加藤

往診 加藤 加藤
遠藤 加藤 遠藤

内視鏡 櫻井 小平 小平 小澤
※�糖尿病の方、健診・予防接種などの検査や経過観察のある方は、なるべくお早めに受付をお願い
致します。
※�新型コロナワクチン接種対応のため、午後の診療時間が一部変更となる日があります。

前橋協立病院前橋市朝倉町828-1　　☎︎ 027-265ｰ3511（代）
月 火 水 木 金 土

内
　
科

午
前

予約外 小　林修 野　本 高　柳 弘　中 宮　澤 大　宮

予約外来
瀧　口道

鈴　木（第４週休診）
糖尿病：深　津

瀧　口道（第２/４週）
工　藤瑞
鈴　木

糖尿病：深　津
骨：茂　木 8:30〜10:00
循環器：須　賀
呼吸器：櫻　井
（第１/３/５週）

瀧　口道
坂　本

（第１/３/５週）
鈴　木
小　野芳
宇　敷

（第２/４週）
糖尿病運動療法：深　津

（第１/３週）

西　上
塵　肺：小　林
（第４週）

糖尿病：深　津
糖尿病・甲状腺：吉　川

宮　澤

瀧　口道
鈴　木
瀧　口由
西　上

瀧　口道
鈴　木（第１/４/５週）
西上（第４週）

呼吸器：三浦陽（第１週）
砂長（第３週）

糖尿病・甲状腺：渋沢（第４・５週）
循環器：森（第３/４週）
循環器：中島（第３週）
神経・リハビリ：大竹（第３週）

午
後

予約外 須　藤 工藤瑞 大　宮 弘　中 須　藤

予約外来
田ヶ原

循環器：金　古
泌尿器（関口/前野/松尾）

心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津
呼吸器：増　田

糖尿病・甲状腺：植　原

野　本（第２/４/５）
三　浦章

肝臓：高　柳
循環器：中　島
（第１週）

循環器：金　古
糖尿病・甲状腺：松　本
呼吸器：上吉原（第２/４週）

田ヶ原
心療内科：鈴　木

橋　爪洋
循環器：小保方（第１/３/５週）
糖尿病・甲状腺：登　丸

＊夜間は予約患者さん専用外来
となります。
＊急患の方はいつでもご相談下
さい。

夜間 予約外来 鈴　木 石　川　
三　浦章 西　上

小児科

午前 一般外来 矢　島
佐　藤

矢　島
井　汲

齋　藤
井　汲 矢　島 矢　島

齋　藤
齋　藤

矢　島（第１）
佐藤（第３/４/５）

午後 専門外来
精神発達：齋　藤
（第２/４週）

精神衛生相談：角　田

乳健３週間・予防接種
齋　藤・井　汲

（第４週は午後３時迄）

乳健３ケ月・予防接種
齋　藤・井　汲
（第３休診）

アレルギー：矢　島
（第３週休診）

アトピー教室：矢島
（第３週のみ）

精神発達：齋　藤

乳健９〜10ヶ月・予防接種：
齋　藤（第１/３/５休診）
アレルギー：矢　島
精神衛生相談：角田

夜間
一般 矢　島 齋　藤 （休診） 齋　藤 （休診）

専門 精神発達：齋　藤 喘息（予約制）第２休診：矢　島 喘息（予約制）第３休診：矢　島
神　経（第３休診）：齋　藤

産婦人科
産科

午前 婦人科 白　石・小　松 小　松 白　石・小　松 小　松・北　原 白　石・北　原
北　原（第１/３週）
西　出（第４週）
白　石（第５週）

午後 婦人科 白石、小松 ※手術の場合は休診 小　松（第４週は午後３時迄） 休　診　（手術） 小松・北原（14:30〜） 白　石・北　原
夜間 北　原（17:00〜18:30）

外科 午前 休　診 飯　島哲 飯　島哲 飯　島哲 大　島 休　診
午後 長　岡（予約制）

整形外科 午前 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森（第２/４週休診）
午後 岩　森 岩　森 （岩森）※手術の場合は休診 岩森 ※第３週休診 岩　森

眼科 午前 山　田 森 森 山　田 山　田 休　診
午後 手　術 森

皮膚科 午前 工　藤隆

内視鏡 午前 胃 安　達 柿　崎 高草木 安　達 坂　本 交替制
午後 腸 坂　本 橋　爪真 山　𥔎 橋　爪真

健　診
午前 須　藤 伊　藤 矢　島 伊　藤 須　藤
乳腺・
甲状腺 担当医　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 大　島　ＡＭ

小児科受付時間
午前8:00~11:30
夕方16:45~18:30（月・火・木）＊水・金の夜
間外来（一般）は休診となります。 その他の科の受付時間

午前8:00~11:30 救急患者さんにおかれましては、
この限りではございません。
電話にてお問い合わせ下さい。産婦人科受付時間 午前8:00~11:00　※予約優先午後14:00~16:00　（初診予約可） 午後14:00~16:00

2021年10月１日現在の診療体制
病院・診療所とも日曜日・第２土曜・国民の休日は休診
及び年末年始（12月30日〜１月３日）は休診

前橋協立診療所前橋市城東町３-15-28� ☎027-231-6060
前橋市の自治体健診を行っています。予約制となっていますので、ご希望の方はお問い合わ
せください。

月 火 水 木 金 土
午前

8:30〜
12:00

高柳
桑原

高柳（11:00まで）
桑原

桑原
谷口

高柳（11:00まで）
谷口

高柳（11:00まで）
桑原

２日：高柳
16日：谷口
23日：桑原
30日：桑原

午後 高柳
15:30～17:00

桑原
15:30～17:00

谷口
15:30～17:00

谷口
15:30～17:00

桑原
15:30～17:00

夜間 高柳
17:00～18:30

高柳
17:00～18:00

午前・午後とも、予約制となっています。予約がない場合、待ち時間が長くなることがあります。ご了承下さい。
※予防接種（新型コロナ・インフルエンザ）対応のため、午後の診療時間を変更しています。
＊レントゲン：月～金曜日の午前中　＊胃カメラ：月・火・木・金曜日午前
＊休診：土曜日午後・第２土曜日・日曜日・国民の休日　＊詳しくはお問い合わせください。

※第２土曜　休診
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