
わたしたちの理念：「一人ひとりのいのちが大切にされ、平和と人権が尊重されるまちづくり」に貢献します。

被
爆
者
の
皆
さ

ん
が
一
貫
し
て

求
め
て
き
た
核

兵
器
の
全
面
禁

止
が
実
現
す
る

こ
と
に
な
り
ま

す
。
２
０
１
７

年
国
連
で
採
択

さ
れ
た
核
兵
器

禁
止
条
約
が
50

ヶ
国
の
批
准
に
よ
り
１
月
22

日
に
発
効
し
ま
す
。こ
の
条
約

に
よ
り
、核
兵
器
の
開
発
、実

験
、
取
得
、
保
有
、
貯
蔵
、
使

用
、威
嚇
が
禁
止
と
な
り
、核

兵
器
に
「
悪
」
の
烙
印
が
押

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。▼

75
年
前
、
広
島
、
長
崎
に
落

と
さ
れ
た
１
発
の
原
子
爆
弾

が
一
瞬
に
し
て
多
く
の
人
々

の
命
を
奪
い
広
島
で
は
朝
礼

中
だ
っ
た
小
学
生
３
５
０
人

が
亡
く
な
っ
た
り
、建
物
疎
開

に
動
員
さ
れ
て
い
た
中
学
生

な
ど
、
子
ど
も
達
や
女
性
が

多
く
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。

広
島
、長
崎
で
１
９
４
５
年
の

内
だ
け
で
20
万
人
以
上
の

人
々
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。そ

の
後
も
生
き
残
っ
た
被
爆
者

は
病
い
へ
の
恐
怖
と
、様
々
な

差
別
や
偏
見
に
晒
さ
れ
な
が

ら
生
き
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で

し
た
。
長
崎
の
被
爆
者
は「
こ

げ
な
酷
か
爆
弾
ば
落
と
し
て

ま
で
何
で
戦
争
ば
や
め
さ
せ

よ
う
と
し
た
ん
か
」と
テ
レ
ビ

で
話
し
て
い
ま
し
た
。▼
死
者

20
万
人
と
言
え
ば
旧
前
橋
市

が
消
滅
す
る
事
に
匹
敵
し
ま

す
。と
て
も
想
像
す
る
こ
と
は

出
来
ま
せ
ん
が
75
年
前
に
実

際
に
起
き
た
こ
と
な
の
で
す
。

し
か
し
残
念
な
こ
と
に
、唯
一

の
戦
争
被
爆
国
で
あ
る
日
本

政
府
は
「
核
保
有
国
と
非
核

国
と
の
橋
渡
し
を
す
る
」と
し

て
核
兵
器
禁
止
条
約
に
反
対

し
て
い
ま
す
。日
本
は
唯
一
原

爆
の
悲
劇
を
体
験
し
た
国
で

す
。
被
爆
の
実
相
と
被
爆
者

の
苦
し
み
を
世
界
に
伝
え
、核

兵
器
廃
絶
の
先
頭
に
立
つ
べ

き
責
任
の
あ
る
国
で
す
。日
本

が
禁
止
条
約
に
参
加
す
れ
ば

核
兵
器
廃
絶
へ
の
大
き
な
力

に
な
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。こ
ん
な
む
ご
い
爆
弾

を
２
度
と
人
類
の
上
に
落
と

さ
せ
な
い
た
め
に
。�

（
丹
羽
）

新
年
に
あ
た
り
、コ
ロ
ナ
禍
と
向
き
合
う

正
月
を
の
り
こ
え
て

新
し
い
春
を
展
望
し
よ
う

群
馬
中
央
医
療
生
活
協
同
組
合

理
事
長　

瀧
口
　
道
生

　

ふ
り
返
っ
て
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
悩
ま
さ
れ
、明
け
暮

れ
た
一
年
に
な
り
ま
し
た
。
幸
い
今
ま
で
医
療
生
協
の
病
院
、
診
療

所
、
施
設
な
ど
で
の
感
染
流
行
は
み
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
多
く

の
方
が
不
安
な
思
い
を
抱
き
、
新
年
を
祝
う
行
事
や
集
ま
り
も
ひ
か

え
め
に
す
る
中
で
の
正
月
を
迎
え
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
流
行
が
も
た
ら
す
社
会
の
困
難
に
は
３
つ
の
も
の
が

あ
る
と
考
え
ま
す
。
第
一
は
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
て
重
症
化
す
る
方

が
い
る
こ
と
で
す
。
第
二
は
、見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
に
襲
わ
れ
る
こ

と
の
不
安
と
恐
怖
に
社
会
全
体
が
飲
み
込
ま
れ
て
、
人
と
人
と
の

繋
が
り
を
断
ち
切
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
時
に
は
、
コ
ロ
ナ

に
か
か
っ
た
人
や
、
そ
の
治
療
に
あ
た
っ
た
り
、
世
話
を
す
る
人

ま
で
も
村
八
分
に
し
た
り
、
憎
ん
だ
り
す
る
社
会
の
分
断
が
生
ま

れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
第
三
に
は
、
働
く
場
所

が
な
く
な
っ
た
り
、
時
間
短
縮
な
ど
の
た
め
に
、
収
入
が
激
減
し

て
生
活
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
り
、
精
神
的
に
も
肉
体
的
に

も
追
い
つ
め
ら
れ
る
方
が
増
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
流
行
自
体
は
、
ま
だ
続
く
と
考
え
ら
れ
て
お
り
予
断

は
許
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
ワ
ク
チ
ン
が
広
く
使
え
る
よ
う
に
な
れ
ば

収
束
に
向
か
う
こ
と
は
期
待
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
分
断
さ
れ
た

社
会
を
修
復
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も

富
裕
層
は
記
録
的
な
株
価
の
値
上
が
り
な
ど
で
益
々
富
を
貯
え
、

そ
の
一
方
で
年
金
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
非
正
規
雇
用
の
方
な
ど
の

生
活
は
困
難
を
増
し
、
社
会
の
格
差
と
分
断
は
さ
ら
に
大
き
な
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
来
政
治
の
役
割
は
富
め
る
人
に
応
分
の

負
担
を
求
め
、
困
難
な
人
に
手
を
差
し
の
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
社

会
の
安
定
を
は
か
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
が
、
現
実
に
は
、
大
企
業

や
富
裕
層
へ
の
優
遇
税
制
は
そ
の
ま
ま
に
、
10
％
と
さ
れ
た
消
費

税
は
見
直
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
、
今
ま
た
年
金
生
活
者
が
大
多
数

を
占
め
る
75
歳
以
上
の
方
の
医
療
費
の
窓
口
負
担
を
２
割
に
す
る

こ
と
や
、
介
護
保
険
利
用
料
の
増
額
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
断
ち
切
ら
れ
、
社

会
が
分
断
さ
れ
、
自
己
責
任
論
が
ま
か
り
通
る
世
の
中
に
し
て
は

な
り
ま
せ
ん
。医
療
生
協
は
人
間
に
と
っ
て
も
っ
と
も
大
切
な「
い

の
ち
と
健
康
」
を
通
じ
て
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
強
め
、
太

く
し
て
、
分
断
を
な
く
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を

目
指
す
組
織
で
す
。

　

必
要
で
十
分
な
注
意
を
怠
る
こ
と
な
く
、コ
ロ
ナ
の
先
の
新
し
い

社
会
の
創
造
を
展
望
し
な
が
ら
、
歩
み
を
強
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

2021年

邑楽館林ブロック　多々良沼健康ウォーキング邑楽館林ブロック　多々良沼健康ウォーキング

→記事は５面に掲載→記事は５面に掲載

迎 春迎 春迎 春迎 春

⑴ 　　　  （毎月１回１日発行） く　ら　し　と　健　康　 2021.1.1 第657号く　ら　し　と　健　康  1980年７月14日（第三種郵便物認可）

医療費でお困りの方ご相談ください
無料・低額診療事業を行っています
前 橋 協 立 病 院	 TEL:027-265-3511
太田協立診療所	 TEL:0276-45-4911
前橋協立診療所	 TEL:027-231-6060
桐生協立診療所	 TEL:0277-53-3911
協立歯科クリニック	 TEL:027-265-6601

657
1月号 / 2021年
群馬中央医療生活協同組合

定価　1部　30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発　行　〠371-0811 前橋市朝倉町830-1
発行人　長谷川敦子
編　集　くらしと健康編集委員会
　　　　　　　　　http://www.kyouritsu.org/

TEL 027-265-3531
FAX 027-265-3532

第 号



　

座
談
会
の
冒
頭
、
そ
れ
ぞ
れ
が
入
職
当
時
を
振
り
返

る
。
入
職
年
度
な
ど
で
話
が
盛
り
上
が
る
中
、
看
護
師

の
小
林
さ
ん
が
入
職
当
時
を
語
り
始
め
る
。

小
林
：
私
は
最
初
、
太
田
協
立
病
院
（
当
時
）
に
配
属
さ
れ

ま
し
た
入
職
当
時
、
師
長
さ
ん
か
ら
「
医
療
生
協
知
っ
て
い

る
？
」
っ
て
聞
か
れ
た
け
ど
、
全
く
知
ら
な
か
っ
た
。
地
域

に
出
る
よ
う
に
な
っ
て
、「
医
療
生
協
っ
て
こ
う
い
う
と
こ
ろ

な
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
ん
で
す
。

斎
藤
：
あ
ら
た
め
て
医
療
生
協
っ
て
説
明
し
よ
う
と
す
る
と

す
ら
す
ら
と
言
い
難
い
と
こ
ろ
が
あ
る

こ
こ
で
、
医
療
生
協
や
民
医
連
の
ル
ー
ツ
や
医
療
・
介

護
の
現
状
な
ど
へ
の
話
が
す
す
む

斎
藤
：
昨
年
の
健
康
ま
つ
り
の
寸
劇
の
シ
ナ
リ
オ
を
作
る
と

き
に
50
年
誌
を
読
ん
で
歴
史
を
知
っ
た
ん
だ
け
ど
、
医
療
生

協
や
民
医
連
の
始
ま
り
は
戦
後
の
荒
廃
し
た
と
こ
ろ
か
ら
だ

っ
た
。
人
災
や
自
然
災
害
が
あ
っ
て
、
力
を
も
た
な
い
人
た

ち
が
困
窮
し
て
い
く
、
そ
う
い
う
人
た
ち
を
支
え
て
い
こ
う

と
い
う
活
動
か
ら
始
ま
っ
た
。
今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
で
経
験
し

た
こ
と
が
な
い
こ
と
が
起
き
た
。
経
済
活
動
も
縮
小
せ
ざ
る

を
え
ず
、
生
活
困
難
な

人
が
増
え
て
き
て
い

る
。

こ
こ
か
ら
話
が
医
療

生
協
の
使
命
や
役
割

に
移
っ
て
・
・
・

斎
藤
：
基
本
的
に
医
療

生
協
っ
て
お
せ
っ
か
い

集
団
で
し
ょ
う
。
お
せ

っ
か
い
焼
い
て
距
離
つ

め
る
と
こ
ろ
だ
け
ど
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
で
距
離
を
広
げ
な

い
と
い
け
な
い
、
感
染

対
策
し
な
が
ら
。
で
も

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
外

れ
て
い
く
人
を
ど
う
助

け
て
い
く
か
、
そ
の
問

題
が
解
決
で
き
ず
全
国
の
医
療
生
協
や
民
医
連
で
模
索
し
て

い
る
。
外
国
人
医
療
相
談
会
も
そ
の
後
ま
だ
ち
ゃ
ん
と
し
た

相
談
会
で
き
て
い
な
い
。
考
え
て
準
備
し
て
や
ら
な
き
ゃ
だ

け
ど
、「
よ
し
、
行
く
ぞ
！
」
と
一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
も
必

要
な
ん
だ
ろ
う
な
。

北
原
：
今
思
う
と
、
年
越
し
派
遣
村
が
き
っ
と
そ
ん
な
感
じ

だ
っ
た
の
か
な
ぁ
と
思
う
。
そ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
病
院

で
も
「
炊
き
出
し
」
を
継
続
で
き
て
い
る
。
必
要
な
時
に
、

「
と
り
あ
え
ず
動
く
」
み
た
い
な
、や
っ
て
み
た
ら
こ
れ
い
い

よ
ね
っ
て
、
そ
う
や
っ
て
き
た
経
過
が
あ
る
の
か
な
。

話
は
医
療
・
介
護
の
状
況
へ
発
展

斎
藤
：
地
域
包
括
ケ
ア
構
想
に

よ
っ
て
、
在
宅
へ
と
い
う
政
策
が

推
し
進
め
ら
れ
た
き
た
が
、
介
護

力
に
は
地
域
差
が
あ
る
。
実
際
に

地
域
が
抱
え
て
い
る
の
は
、
介
護

不
足
の
問
題
や
経
済
的
な
事
情
や
過
疎
化
の
問
題
な
ど
。
今

回
の
コ
ロ
ナ
で
、
一
気
に
こ
れ
ま
で
の
問
題
が
噴
き
出
て
き

て
い
る
。
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ハ
ー
ド
ル
が
い
っ
ぱ
い

あ
る
中
で
、
新
病
院
建
設
も
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

こ
こ
か
ら
医
療
生
協
を
知
ら
せ
た
い
、
医
療
生
協
を
楽

し
ん
で
と
い
う
話
へ

阿
部
：
昨
年
８
月
に
行
っ
た
「
外
国
人
医
療
相
談
会
」
で
も
、

今
年
度
で
廃
止
と
な
る
外
国
人
の
未
払
い
補
填
制
度
が
復
活

す
る
か
も
し
れ
な
い
。
大
き
な
成
果
に
な
る
と
思
う
。

堀
込
：
こ
こ
で
働
い
て
い
て

対
県
交
渉
へ
の
参
加
や
署
名

に
取
り
組
ん
で
い
る
け
ど
、
実

際
に
そ
の
成
果
見
え
た
こ
と

な
い
。
以
前
、
協
立
に
入
院
し

て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
の
意
思
伝
達
装
置
に
県
が
補
助

を
だ
し
て
く
れ
た
の
も
、
当
時
の
看
護
師
さ
ん
た
ち
が
県
に

訴
え
た
成
果
だ
っ
た
と
先
輩
か
ら
聞
い
た
。
昔
は
そ
う
い
う

成
果
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
私
と
し
て
は
そ
う
い

う
経
験
が
な
か
っ
た
の
で
、
今
回
、
外
国
人
未
払
い
補
填
制

度
が
再
開
す
れ
ば
私
の
な
か
で
は
大
き
な
出
来
事
に
な
る
。

次
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
。

小
林
：
す
ご
く
い
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
に
、
職
員
す
ら

知
ら
な
い
、
地
域
の
人
た
ち
に
も
知
ら
れ
て
い
な
い
。
外
国

人
医
療
相
談
会
も
実
際
に
参
加
し
て
み
て
そ
の
空
気
を
感
じ

る
事
が
で
き
る
。（
職
員
に
）も
っ
と
積
極
的
に
な
っ
て
も
ら

い
、
医
療
生
協
と
い
う
組
織
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

堀
込
：
そ
れ
す
ご
い
思
い
ま
す
。
楽
し
ん
で
や
る
っ
て
い
い

で
す
よ
ね
。

小
林
：
看
護
師
の
初
期
研
修
委

員
会
に
関
わ
っ
て
い
る
け
ど
、
３

年
く
ら
い
で
辞
め
て
し
ま
う
人

が
多
い
ん
で
す
よ
ね
。

阿
部
：
そ
う
、
３
年
目
っ
て
キ
モ

で
す
よ
ね
。

小
林
：
新
人
さ
ん
に
ど
う
し
た
ら
長
く
勤
め
ら
れ
る
か
聞
く

と
、「
先
輩
の
背
中
が
輝
い
て
い
る
こ
と
」
と
。
だ
か
ら
、
建

物
が
古
い
こ
と
が
デ
メ
リ
ッ
ト
で
は
な
く
、
古
い
と
は
歴
史

が
そ
れ
だ
け
詰
ま
っ
て
い
て
、
今
ま
で
関
わ
っ
て
き
た
人
た

ち
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
経
験
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
新
し
い
病
院

に
引
き
継
い
で
、
多
く
の
人
に
関
わ
っ
て
も
ら
え
る
仕
組
み

が
必
要
な
の
で
は
。

こ
れ
か
ら
の
医
療
生
協
の
あ
り
方
や
や
り
た
い
こ
と

な
ど
が
次
々
と
・
・
・

小
林
：
病
院
っ
て
病
気
に
な
ら
な
い
と
来
な
い
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
だ
け
ど
、
こ
れ
か
ら
は
健
康
で
長
生
き
す
る
時
代
、
健

康
に
な
る
た
め
に
、
総
合
的
に
健
康
で
長
生
き
で
き
る
地
域

を
つ
く
る
こ
と
が
、
こ
の
病
院
が
目
指
す
べ
き
こ
と
な
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
。

全
員
：
す
て
き
！
（
拍
手
）

堀
込
：
私
、
畑
や
り
た
い
！　

認
知
症
予
防
と
か
子
ど
も
食

堂
な
ど
、
野
菜
が
こ
う
や
っ
て
で
き
て
い
る
よ
っ
て
。

阿
部
：
自
然
に
人
が
集
ま
る
の

っ
て
い
い
よ
ね
。

小
林
：
そ
う
い
う
の
っ
て
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
よ
ね
。
地
域
の
人

た
ち
が
集
ま
る
場
所
っ
て
限
ら
れ

て
い
て
。
健
康
的
に
集
ま
れ
る
場
所
が
あ
る
と
い
い
よ
ね
。

北
原
：
仕
事
が
や
り
が
い
に
な
ら
な
い
と
楽
し
く
な
い
。
さ

っ
き
の
（
外
国
人
未
払
い
補
填
制
度
）
の
よ
う
な
成
功
体
験

が
あ
る
は
ず
な
の
で
、
も
っ
と
「
こ
ん
な
成
果
が
あ
っ
た
ん

だ
よ
」
っ
て
伝
え
ら
れ
て
い
て
３
年
目
の
看
護
師
さ
ん
た
ち

が
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
く
れ
た
ら
・
・
・
。
だ
っ
て
私
た

ち
は
高
度
医
療
を
し
た
い
ん
じ
ゃ
な
く
て
。

堀
込
：
そ
う
、生
活
に
近
い
と
こ
ろ
に
い
た
い
ん
で
す
よ
ね
。

小
林
：
こ
こ（
協
立
）で
体
験
で
き
る
医
療
的
な
こ
と
っ
て
限

ら
れ
て
い
る
。高
度
な
こ
と
を
や
り
た
い
人
は
そ
う
い
う
病
院

で
勉
強
し
て
大
き
く
な
っ
て
も
ら
う
。だ
け
ど
や
っ
ぱ
り
協
立

に
戻
り
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
場
所
で
い
た
い
で
す
ね
。

堀
込
：
や
っ
ぱ
り
協
立
が
い
い
よ
っ
て
患
者
さ
ん
に
言
わ
れ

た
ら
そ
れ
だ
け
で
元
気
に
な
り
ま
す
よ
ね

小
林
：
若
い
組
合
員
さ
ん
が
増
え
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

阿
部
：
訪
問
行
動
に
出
た
と
き
に
組
合
員
さ
ん
が
病
院
の
中

に
班
会
で
き
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
っ
て
言
っ
て
た
。
若
い

世
代
に
組
合
員
さ
ん
が
得
意
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
る
と

い
い
よ
ね
。

小
林
：
そ
う
い
う
の
い
い
よ
ね

堀
込
：
教
え
る
側
の
役
割
に
も
な
り
ま
す
し
ね
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
行
く
ほ
ど
で
も
な
い
人
た
ち
が
社
会
の
中
で
役
割
が
あ

る
と
い
い
よ
ね
。

北
原
：
多
様
な
働
き
方
の
中
、
働

き
世
代
の
人
た
ち
が
か
か
り
や

す
い
工
夫
も
必
要
だ
よ
ね
。

小
林
：
夢
広
が
り
ま
す
よ
ね
。
み

ん
な
で
ア
イ
デ
ィ
ア
だ
し
あ
っ

た
ら
も
っ
と
い
い
こ
と
で
き
ま
す
よ
ね
。

斎
藤
：
大
事
な
の
は
み
ん
な
が
一
つ
の
方
向
性
＝
病
院
が
担

っ
て
き
た
価
値
・
地
域
社
会
に
お
け
る
役
割
を
共
通
に
感
じ

て
い
て
力
を
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
な
ん
で
は
な
い
か
。

小
林
：
職
員
一
人
ひ
と
り
自
分
が
主
人
公
と
し
て
働
け
る
と

い
い
で
す
よ
ね
。

堀
込
：
医
療
生
協
の
健
康
観
「
昨
日
よ
り
今
日
が
、
今
日
よ

り
明
日
が
・
・
・
」
が
好
き
で
、
忙
し
い
け
れ
ど
前
を
向
い

て
楽
し
く
仕
事
で
き
た
ら
い
い
な
、
医
療
生
協
っ
て
い
い
こ

と
言
っ
て
る
な
っ
て
思
っ
て
ま
す
。

　

最
後
は
、「
新
病
院
は
こ
ん
な
病
院
に
し
た
い
よ
ね
」

や
「
こ
ん
な
地
域
に
し
た
い
よ
ね
」「
血
に
通
っ
た
地
域

が
大
切
だ
よ
ね
」「
若
い
世
代
も
活
用
で
き
る
組
合
員

の
メ
リ
ッ
ト
つ
く
る
と
か
」
な
ど
、
夢
の
あ
る
話
は
つ

き
ず
、
約
１
時
間
に
わ
た
る
座
談
会
は
終
え
ま
し
た
。

医
療
生
協
を
語
る
職
員
座
談
会
行
わ
れ
る

　

12
月
11
日
（
金
）
に
前
橋
協
立
病
院
内
で
、
医
療
生
協
の
こ
れ
か
ら
や
、
自
分
達
が
今
感
じ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
座
談
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
座
談
会
は
、
小
児
科
の
斎
藤
耕
一
郎
医
師
、
管
理
部
の
阿
部
裕
美
事
務
次
長
、
医
療
福
祉
連
携
室
の
堀
込
真
弓
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

栄
養
室
の
北
原
望
管
理
栄
養
士
、
５
階
病
棟
の
小
林
由
幸
看
護
師
が
参
加
し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
活
発
な
意
見
交
換
が
さ
れ
ま
し
た
。

小林看護師

堀込ソーシャル
ワーカー

北原管理栄養士

阿部事務次長

座談会の風景

齋藤医師
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連
帯
と
結
び
つ
き
で
繋
ぐ
医
療
生
協
の
力

	

三
井　

悠
佑
（
事
務
）

　

こ
の
度
は
創
立
70
周
年
に
あ
た

り
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。
在
職
中
の
思
い
出
は
尽
き
ま

せ
ん
が
忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
、
１

９
８
６
年
７
月
４
日
の
厚
生
労
働

省
に
よ
る
協
立
病
院
に
た
い
す
る
「
個
別
指
導
」
で
す
。

当
時
、
中
曽
根
内
閣
に
よ
る
臨
調
行
革
が
進
め
ら
れ
、
医

療
保
険
の
財
政
危
機
を
背
景
に
、
病
院
が
「
濃
厚
診
断
」

を
し
て
い
る
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
し
た
。
こ
の
事
態

は
、群
馬
中
央
医
療
生
協
の
消
長
に
関
わ
る
も
の
と
し
て
、

早
朝
6
時
か
ら
異
例
の
全
医
師
会
議
が
行
わ
れ
、
小
林
先

生
が
「
一
人
に
な
っ
て
も
診
療
を
続
け
病
院
を
守
る
」
と

発
し
た
言
葉
は
伝
説
の
語
録
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
カ

ル
テ
を
め
く
り
、「
検
査
件
数
や
抗
生
物
質
の
投
与
が
過

剰
」
だ
と
す
る
厚
生
労
働
省
の
技
官
に
対
し
、
一
ミ
リ
も

譲
ら
ず
真
摯
に
向
き
合
い
、
冷
静
に
論
議
し
て
い
る
担
当

医
の
態
度
に
心
打
た
れ
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
検
査
回
数
と
病
名
、
保
険
請
求
上
の
算
定
用

件
な
ど
に
つ
い
て
指
摘
さ
れ
、
直
ち
に
改
善
し
ま
し
た
。

後
日
、
支
払
い
基
金
か
ら
「
濃
厚
診
察
と
の
指
摘
は
不
注

意
で
し
た
。
訂
正
し
ま
す
。
協
立
病
院
で
仕
事
が
や
り
に

く
い
事
が
無
い
よ
う
に
し
た
い
。」と
の
コ
メ
ン
ト
が
あ
り

落
ち
着
き
ま
し
た
。

　

総
括
で
「
自
分
達
の
病
院
は
自
分
達
で
守
る
。
連
帯
の

威
力
を
知
っ
た
。」「
社
会
保
障
運
動
や
反
核
平
和
運
動
に

も
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。」と
職
場
の
空
気
が
一
変

し
、
燎
原
の
火
の
よ
う
な
勢
い
で
、
こ
の
年
の
強
化
月
間

で
は
院
内
で
６
０
０
名
の
新
組
合
員
を
迎
い
入
れ
ま
し

た
。
30
年
後
の
１
０
０
周
年
を
目
指
し
て
、
人
と
人
と
の

結
び
つ
き
を
培
い
な
が
ら
弛
み
な
い
歩
み
を
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
組
合
員
と
職
員
の
熱
意
に
感
動

	

塚
本　

ま
さ
枝
（
看
護
師
）

　

旧
協
立
病
院
へ
就
職
し
た
頃
の
こ
と
を
書
い
て
み
ま
し
た
。

　

病
院
の
第
一
印
象
は
、暗
く
て
迷
路
の
よ
う
な
建
物
で
し
た
。
産
婦
人
科
外
来

へ
配
属
に
な
っ
た
時
、
農
家
の
お
嫁
さ
ん
が
治
療
後
お
金
が
な
く
、
支
払
い
が
で

き
な
い
と
い
わ
れ
た
時
、
驚
い
た
の
は
、
医
師
が
、「
お
米
が
取
れ
て
か
ら
で
い

い
よ
」
と
、
言
っ
た
こ
と
で
す
。（
前
に
い
た
病
院
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で

し
た
）。
ま
た
、
夜
、
大
出
血
の
患
者
さ
ん
が
搬
送
さ
れ
て
来
た
と
き
、
緊
急
輸
血
が
必
要
で
血
液
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
血
液
で
は
足
り
ず
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん
に
協
力
を
呼
び
か
け
多
く
の
方
の
協
力
で
助
か

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
県
外
で
大
災
害
が
あ
っ
た
時
の
こ
と
で
す
、
自
分
た
ち
の
病
院
も

人
手
が
な
く
大
変
な
状
態
の
中
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
救
護
に
出
か
け
た
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
皆
で
送

り
出
す
、
す
ご
い
病
院
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
経
験
を
す
る
中
で
助
け
合
い
の
精
神
を
学
び
ま
し
た
。
新
病
院(

現
在
の
前
橋
協
立
病
院)

を

朝
倉
町
に
建
設
す
る
と
き
は
、
田
畑
が
多
か
っ
た
地
域
に
全
職
員
で
組
合
員
加
入
の
お
願
い
を
し
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
民
医
連
・
医
療
生
協
で
過
ご
し
た
青
春

	

菊
池　

公
則
（
放
射
線
技
師
）

　

私
が
協
立
病
院
に
就
職
し
た
の
は
か
れ
こ
れ
50
年
前
に
な
り
ま
す
。
最
初
の

職
場
は
城
東
町
診
療
所
（
現
前
橋
協
立
診
療
所
）
の
医
事
課
で
し
た
。
所
長
の

斎
藤
先
生
か
ら
放
射
線
技
師
に
な
ら
な
い
か
と
言
わ
れ
、
群
馬
県
立
福
祉
大
学

校
放
射
線
学
科
に
運
よ
く
入
学
で
き
、
ま
た
運
よ
く
３
年
で
卒
業
し
、
国
家
試

験
も
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昼
間
の
学
校
な
の
で
、
奨
学
金
を
も
ら

っ
て
通
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
放
射
線
技
師
に
な
っ
て
協
立
病
院
の
放
射
線
科
に
勤
務
し
ま
し
た
。

協
立
病
院
（
旧
）
は
50
号
の
本
町
の
変
則
な
十
字
路
の
脇
に
建
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
、
建
交
労
と

い
う
労
働
組
合
の
事
務
所
が
あ
り
、
ほ
ぼ
前
橋
の
真
ん
中
に
あ
り
ま
し
た
。
建
て
増
し
、
建
て
増
し
の

病
院
で
玄
関
は
開
業
医
の
よ
う
な
玄
関
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
放
射
線
技
師
と
し
て
入
っ
た

が
、
民
医
連
の
青
年
活
動
や
労
働
組
合
で
午
後
に
な
る
と
会
議
等
に
出
か
け
て
い
ま
し
た
。
今
考
え
る

と
在
職
中
は
職
場
の
人
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
人
に
迷
惑
を
か
け
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
反
省
し
き
り

で
し
た
。

民
医
連
、
医
療
生
協
な
ら
で
は
の
病
院
だ
と
感
じ
な
が
ら
青
春
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

創
立
70
周
年
記
念
特
集

元
職
員
の
思
い
出
か
ら
振
り
返
る
群
馬
中
央
医
療
生
協
の
ル
ー
ツ

今
年
の
３
月
に
群
馬
中
央
医
療
生
協
は
、
創
立
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
元
職
員
の
方
々
か
ら
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
を
寄
せ
て
頂
き
、
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
元
職
員
の
方
か
ら
の
思
い
出
の
記
事
は
連
載

で
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
　
　

　
お
願
い
い
た
し
ま
す

前
橋
協
立
病
院

　
　
　
　
　
院
　
長
　
　
岩
森
　
秀
樹

太
田
協
立
診
療
所

　
　
　
　
　
院
　
長
　
　
加
藤
な
つ
江

前
橋
協
立
診
療
所

　
　
　
　
　
院
　
長
　
　
高
柳
　
　
亮

桐
生
協
立
診
療
所

　
　
　
　
　
院
　
長
　
　
西
上
信
太
郎

協
立
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
所
　
長
　
　
半
澤
　
　
正

《
訪
問
看
護
事
業
所
》

　
広
瀬
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
ん
ぽ
ぽ

　
城
東
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
ん
ぽ
ぽ

　
東
長
岡
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
ん
ぽ
ぽ

《
訪
問
介
護
事
業
所
》

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
石
原

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
ゆ

《
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
》

　
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
石
原

　
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
朝
倉

　
城
東
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
桐
生
協
立
居
宅
介
護
セ
ン
タ
ー

《
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
》

　
前
橋
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
南
部

《
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
》

　
ふ
れ
あ
い
の
家
六
供

　
み
ん
な
の
家
つ
つ
み

⑶ く　ら　し　と　健　康　 2021.1.1 第657号く　ら　し　と　健　康



創
立
70
周
年 

写
真
で
振
り
返
る

　

１
９
５
１
年
３
月
15
日
「
前
橋
生
活
協
同
組
合
」
と
し
て
創
立
し
、
１
９
７
６
年
に
「
群
馬
中
央
医
療

生
活
協
同
組
合
」
に
改
名
、
今
年
３
月
に
70
周
年
を
迎
え
る
当
生
協
は
、
常
に
地
域
に
根
差
し
地
域
の
皆

様
の
要
望
に
も
と
づ
い
て
事
業
と
運
動
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。
長
い
歴
史
を
全
て
紹
介
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
写
真
で
そ
の
一
端
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

診
療
所
・
病
院
の
変
遷

私
た
ち
の
ル
ー
ツ

最
も
困
難
な
人
た
ち
に

寄
り
添
う
活
動

在
宅
を
支
援
す
る
事
業
を
拡
大

地域に根を張る医療活動＝訪問診療
医療制度改悪反対や社会保障守る運動

1961年　本町の協立診療所は38床の
協立病院へ

1974年　�協立産婦人
科診療所 
開設

同　　　 62床に増床
1976年　68床に増床

1994年　２期建設でリハビリ室などを増築
その語、３期・４期の工事を経て現在（189床）に至る

1996年　生協本部棟に生協会館４階を併
設、１階に協立歯科クリニックを開設

1999年　城東町診療所と本町診
療所を統合し、協立診療所を開設

1987年　太田協立病院病床25床

1977年　太田協立診療所開設
（太田市石原町）

1952年　３つの診療部門を開設
写真は協立一毛町診療所（現在の前橋市城東町）

協立病院屋上にて
前列左から３人目
初代病院長の佐藤
正二医師

1995年　桐生協立診療所開設（桐生市相生町）

1957年　「生活相談部」設置
専任相談員が様々な生活相談を受けた

1997年　医療改悪反対・消費
税増勢ストップのデモ行進

ヘルパー事業開始
1999年より太田市委託で
ホームヘルプ委託事業開始

往診にて診察を行う
歯科クリニック半澤正院長

前橋協立診療所で在宅療養支援
診療所開始

1976年　�まだ制度化されていない訪問看護
がスタート。

1990年　�石原由紀子看護師が「訪問看護日
誌」を出版

1995年　訪問看護ステーションを開設

1992年　�前橋協立病院で組合員ボランティア
による病棟レクが始まる。

1993年　デイケア施設「さくらんぼの家」開設

1980年　前橋市朝倉町に前橋協立病院として
新築移転　197床

1970年代　診療報酬大幅引
き上げを掲げてのデモ行進
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地域活動アラカルト

　昨年の11月19日（木）に中毛地区健康ウォーキングが、環境システム荻窪
公園で開催されました。当日は、45名の参加があり、大盛況となりました。
　普段5,000〜7,000歩位をほぼ毎日ショッピングモール迄を歩き、階段を３
〜４階迄の２往復位上り下りと歩いていましたが、今回のウォーキングは、山
とも言えないアップダウンのコース約5,000歩をややゆっくりめに歩いただけ
なのに、こんなにも足に来るとは思いもしませんでした。平らな道を歩いただ
けではあまり効果は無いとは聞いていてはいましたが、こんなにも違うとは驚
きでした。先日、東京の娘の所に行ってきましたが、駅から娘の家までの結構
な急坂を臨月の娘の後を付いていくのが精一杯でした。しかし、今回の荻窪公
園は犬の散歩には良く行ってはいましたが、新しい発見があり、とても楽しい
行事で次回も楽しみにしています。� （天川天川原支部　栁澤正克）

中毛地区健康ウォーキング　参加して得た新たな発見

　12月に念願だったお正月飾りの班会を開催する事が出来ました。前橋の５会
場で総勢80人の組合員さんが参加しました。

　コロナ禍での班会という事で、短時間で終了できるようにと、講師の関口信
子（上川支部）さんが、土台となるしめ縄を人数分作ってきて下さいました。
しめ縄についている稲穂は６種類、すべて関口さんの家で丹精込めて作られた
物である事、しめ縄につける飾り物の意味などを丁寧に説明してくださり、と
ても勉強になりました。
　みんな初めて使うグルーガンで思
い思いに飾りをつけていき、だんだん
と華やかになっていくのを観て、楽し
そうでした。最後に出来上がった作品
を手に、満足顔で記念撮影をしまし
た。� （あずま滝川支部　白石正江）

　11月25日（水）日本遺産に認定されている館
林市・邑楽町の里山の一つ「多々良沼」の一周
（約６㎞）を83名で歩きました。少々小雨もぱら
つきましたが、雨なんて気になりませんでした。
ビッグなゲストとして群馬大学名誉教授で市民
ランナーの指導者としてもご活躍の山西哲郎先
生をお迎えすることができたからです。歩き始め
る前に、深呼吸の仕方やウォーキングのポイント
を教えてもらったお陰で、周りの景色にも負けな
いようなキレイな歩き方が出来るようになりま
した。
　一人で歩いているのではなかなか味わえない
多くの方との楽しい交流も出来て本当に良かっ
たです。歩き終わった時の自然を満喫したという
達成感、そしてからだも心も軽く晴れやかにな
り、歩ける喜びを感じました。白鳥やコウノトリ
も見ることができて、地元の自然を見直すきっか
けにもなりました。
　山西先生が教えてくれた「歩楽のススメ」を参
加できなかった班の仲間にも伝えて、春の桜の頃
や季節の折々にみんなで多々良沼ウォークを楽
しみたいと思っています。
　山西先生、来年もぜひ指導に来てくださいね！
　館林支部結成記念の健康ウォークに参加して
くださったみなさんもありがとうございまし
た！

（館林支部　支部長　川島敬子）
お正月飾りが出来ました!!

館林支部結成記念健康
ウォーキング開催！

仲間の作品コーナー

手芸『お茶　心豊かにします』前橋市　関根英子さん

あずま滝川支部

上川支部橳島班

上川支部

前橋北支部

木瀬・木瀬東支部
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ド
」
と
明
記
。
住
所
、
氏
名
（
匿

名
を
希
望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

を
必
ず
お
書
き
下
さ
い
。

　

御
意
見
・
投
稿
等
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

《
し
め
き
り
》

　

二
〇
二
一
年
一
月
二
十
七
日
当

日
消
印
ま
で
有
効

《
送
り
先
》

　

〒
三
七
一
︱
〇
八
一
一
前
橋
市

朝
倉
町
八
三
〇
の
一
。
群
馬
中
央

医
療
生
協
く
ら
し
と
健
康
係

《
賞
品
》

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

に
図
書
券
五
〇
〇
円
分
を
進
呈

《
応
募
方
法
》

　

解
答　

官
製
・
私
製
は
が
き
を

使
用
。「
第
257
回
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー

《
第
256
回
の
答
え
》

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

《
解
き
方
》

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
◯
文
字
を
う
ま

く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

︱ 

タ
テ
の
カ
ギ 

︱

１　

ペ
ル
ー
沖
の
海
水
温
が
上
昇
す
る

…
…
現
象

２　

形
が
ゆ
が
ん
で
い
ま
す

３　

ボ
ク
シ
ン
グ
で
、
相
手
に
抱
き
付

い
て
攻
撃
を
か
わ
す
こ
と

４　

ア
ニ
メ
作
品
の
舞
台
を
フ
ァ
ン
が

訪
れ
る
「
…
…
巡
礼
」

５　

50
円
玉
、
花
と
い
え
ば

６　

く
ま
モ
ン
や
ひ
こ
に
ゃ
ん

９　

英
…
…
、
奇
…
…
、
文
…
…

11　

金
魚
す
く
い
で
使
う
道
具

13　

古
代
ロ
ー
マ
か
ら
見
て
東
方

15　

子
ど
も
の
代

19　

あ
る
惑
星
の
衛
星
で
す

20　

漢
字
の
日
本
語
的
な
読
み

21　

入
っ
て
温
ま
り
ま
す

22　

元
素
記
号
は
Cu

︱ 

ヨ
コ
の
カ
ギ 

︱

１　

イ
ギ
リ
ス
で
す

４　

原
油
と
も
い
い
ま
す

７　

ふ
り
が
な
の
こ
と
で
す
。
…
…
を

振
る

８　

ゴ
ミ
減
量
の
合
言
葉
は
リ
ユ
ー

ス
、
リ
デ
ュ
ー
ス
、
…
…

10　

桃
太
郎
の
旗
じ
る
し

12　

ひ
と
つ
で
す

13　

…
…
心
、
…
…
潮
、
…
…
指

14　

米
映
画
「
オ
ズ
の
魔
法
使
」
で
歌

わ
れ
た
「
…
…
の
彼
方
に
」

16　

イ
タ
リ
ア
の
旧
通
貨

17　

落
語
な
ど
を
聞
く
演
芸
場

18　

胴
長
短
足
が
特
徴
的

23　

外
回
り
の
仕
事
を
担
当
し
ま
す

24　

道
端
の
こ
と
で
す

257
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第
128
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
　
2020
・
12

友
の
身
に
奇
跡
が
起
き
て
師
走
か
な　
　
　
　
　
　

和
子

よ
そ
猫
と
う
ち
猫
あ
わ
て
初
時
雨　
　
　
　
　
　
　

星
子

仲
良
し
も
嚏
一
つ
で
な
か
た
が
い　
　
　
　
　
　
　

丑
男

ゆ
っ
く
り
と
言
葉
重
ね
て
去
年
今
年　
　
　
　
　
　

麗
子

（
敬
称
略
）

早
々
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

の
波
が
来
そ
う
で
怖
い
で
す
。

（
前
橋
市　

萩
の
花
）

コ
ロ
ナ
禍
で
人
一
倍
、
手
洗
い
、

う
が
い
、
除
菌
な
ど
、
心
掛
け
て

い
ま
す
。（

玉
村
町　

ル
ー
ミ
ン
）

毎
月
、
く
ら
し
と
健
康
を
楽
し
み

に
読
ん
で
お
り
ま
す
。

（
前
橋
市　

水
野
登
美
子
）

８
月
に
娘
を
出
産
し
、
現
在
３
か

月
で
す
。
私
自
身
が
協
立
病
院
で

産
ま
れ
た
の
で
、
娘
も
同
じ
病
院

で
産
み
た
か
っ
た
で
す
。
い
つ
か

ま
た
協
立
病
院
で
お
産
が
出
来
る

よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

（
前
橋
市　

み
お
み
お
）

車
い
す
の
母
が
毎
日
庭
に
遊
び
に

来
る
雀
ち
ゃ
ん
を
見
て
楽
し
そ
う

で
す
。
毎
日
見
て
い
る
と
雀
の
成

長
も
わ
か
り
ま
す
。
米
粒
を
食
べ

る
姿
が
可
愛
い
で
す
。

（
前
橋
市　

手
島
多
加
子
）

木
村
教
授
の
新
型
コ
ロ
ナ
Ｑ
＆
Ａ

が
と
て
も
分
か
り
や
す
く
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

（
太
田
市　

春
山
祐
一
郎
）

中
学
３
年
の
娘
と
初
め
て
ク
ロ
ス

漢
字
ワ
ー
ド
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
知
れ
て
、

楽
し
く
勉
強
に
な
り
、
良
か
っ
た

で
す
。

（
前
橋
市　

シ
ョ
コ
タ
ロ
メ
ン
）

柿
の
木
か
ら
落
ち
て
背
骨
２
本
折

り
ま
し
た
。
手
術
し
て
ボ
ル
ト
を

８
本
入
れ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
ボ

ル
ト
を
抜
く
手
術
を
し
ま
し
た
。

い
た
っ
て
元
気
で
す
。
皆
さ
ん
、

く
れ
ぐ
れ
も
柿
の
木
に
は
登
ら
な

い
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。
柿
の

木
は
大
変
折
れ
や
す
い
で
す
。

（
伊
勢
崎
市　

大
賀
孝
道
）

コ
ロ
ナ
で
振
り
回
さ
れ
た
一
年
で

し
た
。
い
ま
し
ば
ら
く
の
辛
抱
と

祈
り
、元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
に
し
て
も
日
本
政
府
の
無
策

ぶ
り
に

で
す
！

（
館
林
市　

が
ま
さ
ん
）

鍋
の
季
節
。
今
年
は
野
菜
、
と
く

に
白
菜
が
安
い
よ
う
で
、
寒
い
日

が
続
く
こ
の
頃
、
毎
晩
夫
婦
で
囲

む
鍋
が
健
康
の
源
で
す
。

（
前
橋
市　

ニ
ャ
ム
）

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
し
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
痛

か
っ
た
で
す
。
頭
で
は
予
防
接
種

を
受
け
た
方
が
い
い
の
は
わ
か
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
わ
く
て
、
痛
く

て
、
毎
年
隠
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
予
防
接
種
も
痛
い
の
で

し
ょ
う
か
？
こ
わ
い
で
す
。

（
太
田
市　

み
の
り
ん
）

感
染
対
策
の
徹
底
と
自
粛
を
国
民

に
呼
び
か
け
て
お
い
て
、
自
ら
は

５
人
以
上
の
会
食
を
し
て
い
る
。

「
真
摯
に
反
省
」な
ん
て
口
で
は
言

い
ま
す
が
、
誰
も
信
用
し
な
い
で

し
ょ
う
。（

前
橋
市　

の
ぶ
さ
ん
）

洋
ラ
ン
を
育
て
て
５
年
目
と
な
り

ま
し
た
。
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
の
カ

ト
レ
ア
が
満
開
で
す
。
シ
ン
ビ
ジ

ュ
ー
ム
が
20
鉢
ほ
ど
蕾
を
膨
ら
ま

せ
て
い
ま
す
。
あ
と
一
ヶ
月
く
ら

い
で
咲
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
ピ
ン

ク
・
黄
色
・
エ
ン
ジ
・
白
の
四
色

が
咲
く
と
部
屋
中
が
華
や
ぎ
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
生
活
が
続

く
中
、
癒
し
と
潤
い
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。（前

橋
市　

松
村
恵
津
子
）

朽
ち
果
て
し
案
内
板
に
赤
蜻
蛉

	

松
井
賢
一

初
場
所
の
テ
レ
ビ
観
戦
炬
燵
守
り

間
を
も
ち
て
家
族
し
て
ゆ
く
初
詣
で

	

中
島
毅
峰

し
ず
け
さ
に
響
く
鐘
の
音
大
晦
日

つ
く
ば
い
に
や
さ
し
く
映
る
寒
椿

	

金
子
純
代

紅
葉
が
心
に
し
み
つ
き
那
智
の
滝

独
り
居
の
眠
れ
ぬ
夜
の
北
の
風

	

伊
藤
ミ
ツ

生
花
に
一
花
一
葉
春
の
色

目
に
青
葉
遠
く
か
す
み
て
赤
城
山

	

三
輪
ヒ
サ

「
み
ん
な
の
声
」
に
き
ず
な
深
ま
り
年
新
た

	

星
子

投
稿

【
俳
句
】

お
茶
の
み
保
健
室
俳
句
会
　
2020
・
12

冬
深
し
茅
葺
き
屋
根
に
煙
立
つ　
　
　
　
　
　

健
ち
ゃ
ん

千
歳
飴
親
の
願
い
は
只
一
つ　
　
　
　
　
　
　

克
ち
ゃ
ん

寒
い
朝
足
曲
げ
腰
曲
げ
ピ
ン
シ
ャ
ン
体
操　
　

松
ち
ゃ
ん

枯
葉
舞
う
散
歩
道
我
れ
一
人
行
く　
　
　
　
　

た
か
お

丸
木
橋
渡
れ
ぬ
怖
さ
濡
れ
落
ち
葉　
　
　
　
　

信

木
枯
し
の
う
な
り
連
れ
来
る
晴
れ
夜
空　
　
　

八
州

氏
神
へ
家
族
揃
っ
て
七
五
三　
　
　
　
　
　
　

克
ち
ゃ
ん

渡
り
来
て
利
根
は
揺
り
籠
浮
き
寝
鳥　
　
　
　

平
野

秋
風
に
吹
か
れ
て
そ
ま
る
庭
の
木
樹　
　
　
　

Ｋ
子
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理
事
会
だ
よ
り

●
11
月
28
日
（
土
）
定
数
29
名
中
28
名
の
出
席
で

第
６
回
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

① 

会
務
報
告
に
関
す
る
件

② 

専
門
委
員
会
に
関
す
る
件

③ �

２
０
２
０
年
度
基
本
方
針
中
間
ま
と
め
と
下

期
課
題
に
関
す
る
件

④ �

上
半
期
経
営
概
況
と
下
期
経
営
課
題
に
関
す

る
件

⑤ �

非
常
勤
役
員
及
び
組
合
員
に
関
わ
る
費
用
支

弁
規
定
に
関
す
る
件

⑥ 

賞
与
資
金
（
冬
季
賞
与
）
調
達
に
関
す
る
件

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
提
案
ど
お
り
承
認
し

ま
し
た
。

群馬中央医療生協はいま（２０20年11月末）

組　合　員�３ 5，683人

　前橋・伊勢崎地域　組合員： ２6，597人

　太田・館 林 地 域　組合員：　6，001人

　桐生・みどり地域　組合員：　2，946人

　その他の地域　組合員：　　139人

出　資　金� 9億7,688万5,800円

一人平均出資金�２ 7，376円

血圧脈波検査の装置が
新しくなりました
前橋協立病院

　皆さん「血圧脈
波検査」という検
査をご存知でしょ
うか？血圧なら測
ったことあるとい
う方が多いと思い
ますが、「血圧脈波
検査」もその血圧
を測定して行う検
査になります。普
段測っている腕の血圧に加えて足首の血圧を左右同時に測定
し、その値から血管の詰まり具合を示すABI（足首/上腕血圧比）
と血管の硬さの具合を示すbaPWV（脈波伝播速度）を算出す
るのが「血圧脈波検査」で、主に動脈硬化の評価をするために
行われています。
　動脈硬化は動脈の血管壁にコレステロールなどの脂質が沈着
することで、血管が詰まったり、硬くなったりする病態を指し
ます。特に高血圧や高脂血症、糖尿病をお持ちの方、喫煙して
いる方、肥満の方には起こりやすく、初期段階ではあまり自覚
症状がありません。しかし、そのまま放置し、病態が進行して
いくと脳出血や脳梗塞、心筋梗塞や狭心症など命に係わる疾患
や下肢の壊死の原因になりうるため、早期発見、早期治療がと
ても重要です。
　当院でも2006年からこの検査を行っています。2020年11月
より検査開始当時から長い間活躍した初代装置から新しい装置
へと更新いたしました。２代目装置は測定能力自体に大きな変
化はないものの、検査モニターの見やすさや、血圧を測るカフ
部分の巻きやすさ、装置本体の移動しやすさなど細かい部分が
改善されております。通常医師の指示がないと受けられない検
査ですが、当院では健診の追加項目として希望していただけれ
ば受けることが可能です。動脈硬化の評価と合わせて、血管年
齢もわかり、痛みを伴う検査ではありませんので、関心のある
方は是非ご検討ください。また、コロナの状況が落ち着いた頃
には検査室の外でもこの装置が活躍できる場を作りたいと考え
ております。その際は組合員さんをはじめ、地域の皆さまのお
力になれましたら幸いです。
	 （検査室主任　臨床検査技師　南　紗弥佳）

医療費の支払いに
お困りの方はご相談ください

無料低額診療事業のご案内
　無料低額診療事業は、生計困難な方が経済的理由で必要な
医療を受ける機会を制限されることがないよう、無料または
低額な料金で診療を行う事業として、社会福祉法に位置付け
られています。
　群馬中央医療生協は「一人ひとりのいのちが大切にされ、
人権が尊重されるまちづくりに貢献する」という理念にも
とづき、この事業に取り組んでいます。

◆減免の対象となる方
〇生計困難者で、１ヶ月の世帯収入が生活保護基準の140%
以下の方は、収入額に応じて医療費の本人負担が全額免除
または一部免除になります。
〇外国人、ホームレス・住所喪失不安定労働者、DV被害者
等社会的援助を要する人などで、明らかに無保険の方は無
料で診療を行います。
◆実施している事業所　　　※問い合わせ及び相談窓口
　前橋協立病院	 前橋市朝倉町828-1	 TEL 027（265）3511
　太田協立診療所	 太田市石原町927	 TEL 0276（45）4911
　前橋協立診療所	 前橋市城東町3-15-28	 TEL 027（231）6060
　桐生協立診療所	 桐生市相生町2-554-7	 TEL 0277（53）3911
　協立歯科クリニック	 前橋市朝倉町830-1	 TEL 027（265）6601

2020年度　自治体健診・がん検診
引き続き予約受付中！

健康診断はお済みですか。
医療現場では、感染症対策をしっかり行っているので、安
心してお越しください。
受診を控えると、がんなど病気の発見が遅れる恐れがあり
ます。
この機会を逃さないでください。

・前橋市は２月末日まで
・桐生市は１月末日まで
・太田市は胃カメラのみ１月末日まで

お問い合わせ先
　前橋協立病院健診室　　TEL　027-265-3511（代表）
　前橋協立診療所　　　　TEL　027-231-6060（代表）
　太田協立診療所　　　　TEL　0276-45-4911（代表）
　桐生協立診療所　　　　TEL　0277-53-3911（代表）

⑺ く　ら　し　と　健　康　 2021.1.1 第657号く　ら　し　と　健　康



協立歯科クリニック前橋市朝倉町830-1� ☎027-265-6601
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午前
8:40～
12:00

半澤 半澤
（偶数月第3休診）

半澤
(第1,2,3,5） 半澤 半澤

（第2,3,4,5）
半澤

(第1,3,4,5）

萱間 萱間
(偶数月第３）

萱間
（第2,3,4,5） 萱間 萱間

(第1,奇数月第3）
萱間

(第2,4,5）
堀口 堀口 ＊歯科医の研修等で変更

になることがあります。
担当制を希望される方
は、お手数ですが事前に
お問い合わせ下さい。
＊待ち時間をなくすため
に、予約制になっており
ます、お電話で予約でき
ます。
＊診療時間中の急患は随
時受け付けておりますの
で、ご連絡ください。
＊訪問診療をご希望の方
は、お問い合わせ下さい。

午後
月・火・水・金曜
木曜 14:30～ 16:30
13:30～16:30

半澤
(奇数月第3）

萱間 萱間 萱間 萱間 萱間
（奇数月第3休診）

夜間
17:30～20:00
（もしくは17:00～ 20:00）

半澤
(偶数月第3）

半澤
(第1,奇数月第3）

萱間 萱間
(第2,3,4,5）

桐生協立診療所桐生市相生町2-554-7

予約制(予約外受付可)☎0277-53-3911(予約電話）
受付時間 診療開始 月 火 水 木 金 土

診
療
科
　
内 

科

午前8:30～
12:00 9:00～ 西上 小林(第1～5)

西上(第2〜5) 西上 鈴木
（第４休診） 小 林 西上(第1・3)

片岡(第4・5)
午後15:00～
17:00 15:30～ 西上 第1休診

西上(第2～5) 西上 西上

夜間17:00～
19:00 17:00～ 西上

(第2・4のみ)
※往診も行っています
介護に関する問い合わせ　　TEL:0277-53-3912
無料送迎実施中　（当生協組合員のみ、事前登録必要）

太田協立診療所太田市石原町927� ☎0276-45-4911
受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30～
12:00

加藤
遠藤

（第１・３・５）
朱（予約）
（第２・４）

加藤
遠藤

加藤
遠藤

遠藤
小泉
岡田

加藤
遠藤

第１週　遠藤　吉岡
第３週
加藤　堀口
遠藤
第４週
加藤　吉岡
第５週　遠藤　吉岡

午後
14:00〜
17:00

（月曜は15:00〜）

遠藤
（16時まで）
（第１・３・５）
小泉

小平 宮平
遠藤

（第４・５）
坂本

加藤

夜間
17:00～ 加藤

往診 加藤 加藤
遠藤 加藤 遠藤

内視鏡 櫻井 小平 坂本 小澤
※月曜午後の外来は一部予約を除き15：00〜になります。
※糖尿病の方、健診・予防接種などの検査や経過観察のある方は、なるべく早めに受付をお願い致します。

前橋協立病院前橋市朝倉町828-1　　☎︎ 027-265ｰ3511（代）
月 火 水 木 金 土

内
　
科

午
前

予約外 小　林修 野　本 高　柳 弘　中 宮　澤 大　宮

予約外来
瀧　口道

鈴　木（第４週休診）
糖尿病：深　津

瀧　口道（第２/４週）
工　藤瑞
鈴　木
骨：茂　木
8:30〜10:00
循環器：須　賀
呼吸器：櫻　井
（第１/３/５週）

瀧　口道
坂　本

（第１/３/５週）
鈴　木
小　野芳
宇　敷

（第２/４週）

西　上
塵　肺：小　林
（第２/４週）
糖尿病：深　津

糖尿病・甲状腺：山　田
宮　澤

瀧　口道
鈴　木
瀧　口由
西　上

瀧　口道
鈴　木（第１/４/５週）
西上（第４週）
三　浦章（第１週）

呼吸器：三浦陽（第１週）
砂長（第３週）

糖尿病・甲状腺：渋沢（第４・５週）
循環器：森（第３/４週）
循環器：中島（第３週）
神経・リハビリ：大竹（第３週）

午
後

予約外 大　宮 工藤瑞 大　宮 弘　中 坂　本

予約外来
田ヶ原

循環器：金　古
泌尿器（佐々木/辻）

心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津
呼吸器：三浦陽

糖尿病・甲状腺：吉　岡

野　本（第２/４/５）
三　浦章

肝臓：高　柳
循環器：中　島
（第１週）

循環器：金　古（第２/３/４週）
糖尿病・甲状腺：松　本
呼吸器：上吉原（第２/４週）

田ヶ原
心療内科：鈴　木

橋　爪洋
循環器：小保方（第１/３/５週）
糖尿病・甲状腺：登　丸

＊夜間は予約患者さん専用外来
となります。
＊急患の方はいつでもご相談下
さい。

夜間 予約外来 鈴　木 石　川　
三　浦章 西　上

小児科

午前 一般外来
矢　島

精神発達：齋　藤
佐　藤

矢　島 齋　藤 矢　島 矢　島
齋　藤

齋　藤
矢　島（第１）
佐藤（第３/４/５）

午後 専門外来
アレルギー：矢　島

（第３週休診）
精神衛生相談：角　田

乳健３週間・予防接種：齋　藤
（第４週は午後３時迄）

乳健３ケ月・予防接種：齋　藤
（第３休診）

アレルギー：矢　島
（第３週休診）

アトピー教室：矢島
（第３週のみ）

精神発達：齋　藤

乳健９〜10ヶ月・予防接種：
齋　藤（第１/３/５休診）
アレルギー：矢　島
精神衛生相談：角田

夜間
一般 矢　島 齋　藤 （休診） 齋　藤 （休診）

専門 精神発達：齋　藤 喘息（予約制）第２休診：矢　島 喘息（予約制）第３休診：矢　島
神　経（第３休診）：齋　藤

産婦人科
産科

午前 婦人科 小　松 白　石・小　松 白　石・小　松 小　松・北　原 白　石・北　原
北　原（第１/３週）
西　出（第４週）
白　石（第５週）

午後 婦人科 小　松 白　石（第３・４週は午後３時迄） 休　診　（手術） 小松・北原（14:30〜） 白　石・北　原
夜間 北　原（17:00〜18:30）

外科 午前 山　口 飯　島哲 飯　島哲 飯　島哲 大　島 休　診
午後 長　岡（予約制）

整形外科 午前 岩　森 岩　森 岩　森 栗　原 岩　森 岩　森（第２/４週休診）
午後 栗　原

眼科 午前 山　田 森 森 山　田 山　田（隔週） 休　診
午後 手術 森

皮膚科 午前 工　藤隆

内視鏡 午前 胃 安　達 柿　崎 高草木 安　達 植　原 交替制
午後 腸 橋　爪真 山　𥔎 橋　爪真

健　診
午前 大　宮 伊　藤 矢　島 伊　藤 須　藤
乳腺・
甲状腺 飯　島　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 飯島　ＡＭ

小児科受付時間
午前8:00~11:30
夕方16:45~18:30（月・火・木）＊水・金の夜
間外来（一般）は休診となります。 その他の科の受付時間

午前8:00~11:30 救急患者さんにおかれましては、
この限りではございません。
電話にてお問い合わせ下さい。産婦人科受付時間 午前8:00~11:00　※予約優先午後14:00~16:00　（初診予約可） 午後14:00~16:00

2021年１月１日現在の診療体制
病院・診療所とも日曜日・第２土曜・国民の休日は休診
及び年末年始（12月30日〜１月３日）は休診

前橋協立診療所前橋市城東町３-15-28� ☎027-231-6060
月 火 水 木 金 土

午前
（予約制）

高柳
井上
桑原

高柳（11時まで）
井上
谷口

桑原
谷口

高柳（11時まで）
谷口

高柳（11時まで）
井上
桑原

16日：谷口
23日：井上
30日：桑原

午後 高柳
15時30分～17時

桑原
14時30分～17時

井上
14時30分～17時

井上
14時30分～17時

桑原
14時30分～17時

夜間 高柳
17時～18時30分

井上
17時～18時

＊午前の受付時間：８時30分～12時
＊午後の受付時間：15時30分～17時（月）
　　　　　　　　　14時30分～17時（火）～（金）　　＊レントゲン：月～金曜日の午前中
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＊胃カメラ：月・火・木・金曜日午前
＊夜間の受付時間：17時～18時30分（月曜）、17時～18時（金曜）
＊休診：土曜日午後・第２土曜日・日曜日・祭日・年末年始（12月30日〜１月３日）
＊�前橋市の特定健診も行っています。予約制となっていますので、ご希望の方は受付までお問い合わせください。

※第２土曜　休診
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