
わたしたちの理念：「一人ひとりのいのちが大切にされ、平和と人権が尊重されるまちづくり」に貢献します。

政
府
は
、
社
会

保
障
の
た
め
だ

と
言
っ
て
消
費

増
税
を
し
た
途

端
、
全
世
代
に

社
会
保
障
の
負

担
増
を
押
し
付
け
、
痛
み
を

強
い
る
の
で
す
◆
全
世
代
社

会
保
障
検
討
会
議
や
医
療
費

抑
制
策
の
た
め
の
骨
太
方
針

で
、
社
会
保
障
給
付
の
３
割

を
占
め
る
医
療
費
に
焦
点
を

あ
て
、
75
歳
以
上
の
窓
口
負

担
を
原
則
１
割
か
ら
２
割
に

引
き
上
げ
、
ベ
ッ
ド
数
削
減

や
公
立
病
院
の
統
廃
合
を
推

し
進
め
る
等
、
多
く
の
団
体

か
ら
「
大
変
な
怒
り
を
覚
え

る
こ
と
に
な
る
」
と
反
対
の

声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
◆

統
廃
合
の
対
象
と
さ
れ
た
県

内
の
公
立
病
院
々
長
は
「
ア

メ
リ
カ
か
ら
兵
器
を
爆
買
い

す
る
予
算
が
あ
る
な
ら
歳
出

の
無
駄
を
抑
え
る
べ
き
だ
」

と
怒
っ
て
い
ま
し
た
◆
消
費

税
が
社
会
保
障
の
た
め
だ
と

い
う
の
は
真
っ
赤
な
嘘
で

す
。
消
費
増
税
で
は
な
く
、

「
８
時
間
働
け
ば
普
通
に
暮

ら
せ
る
社
会
」「
く
ら
し
を
支

え
る
社
会
保
障
の
充
実
」「
格

差
を
た
だ
し
、
暮
ら
し
家
計

応
援
の
政
治
に
き
り
か
え

る
」
と
い
う
方
向
こ
そ
大
事

で
す
。�

（
笠
原
）

新
年
の
ご
挨
拶

	

群
馬
中
央
医
療
生
活
協
同
組
合

	

理
事
長
　
瀧
口
　
道
生

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

昨
年
を
ふ
り
返
る
と
、
日
本
は
世
界
の
中
で
も
っ
と
も
深
刻

な
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
国
で
あ
る
と
Ｃ
０
Ｐ
25
と
い
う
国

連
の
会
議
で
認
定
さ
れ
、
同
時
に
、
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
環

境
政
策
・
地
球
温
暖
化
対
策
に
消
極
的
な
国
と
認
定
さ
れ
「
化

石
賞
」
と
い
う
不
名
誉
な
賞
を
授
与
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

か
つ
て
、
圧
倒
的
多
数
の
国
々
の
賛
成
に
よ
っ
て
国
連
で
核

兵
器
禁
止
条
約
が
採
択
さ
れ
た
時
に
、
世
界
で
唯
一
の
被
爆
国

で
あ
る
日
本
が
、
反
対
の
立
場
に
回
っ
た
こ
と
が
、
世
界
の
平

和
を
願
う
人
々
を
失
望
さ
せ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
災
害

や
地
球
環
境
の
問
題
、
核
と
平
和
の
問
題
と
な
ら
ん
で
現
代
社

会
の
重
要
問
題
と
し
て
、
格
差
と
貧
困
が
加
速
度
的
に
進
行
し

て
い
る
こ
と
を
指
摘
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
の
貧

困
世
帯
は
ふ
え
つ
づ
け
、
２
０
２
５
年
に
は
１
０
０
０
万
世
帯

に
な
る
と
予
測
さ
れ
、
年
収
２
０
０
万
円
以
下
の
ワ
ー
キ
ン
グ

プ
ア
も
10
年
連
続
で
１
０
０
０
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
実
質

賃
金
が
減
る
中
で
の
消
費
税
の
引
き
上
げ
、
そ
の
一
方
で
所
得

税
や
法
人
税
の
比
率
を
下
げ
る
税
制
の
あ
り
方
に
納
得
の
い
か

な
い
思
い
を
抱
き
ま
す
。
高
齢
者
に
対
す
る
社
会
保
障
給
付
費

も
こ
の
５
年
間
で
１
人
あ
た
り
10
万
円
以
上
削
減
、
年
金
給
付

額
も
15
年
間
で
11
万
円
減
額
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
、
自
分
の
く
ら
し
も
、
地
域
の
状
況
も
、
そ
し

て
こ
の
国
や
世
界
も
、
こ
の
ま
ま
で
よ
い
と
は
思
っ
て
い
な
い

で
あ
ろ
う
し
、
か
え
て
ゆ
く
た
め
に
立
ち
上
が
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
感
じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
ロ
ー
マ
教
皇
フ

ラ
ン
シ
ス
コ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
よ
う
に
心
を
う
つ
も
の
で
あ
っ

た
り
、
16
才
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
少
女
の
行
動
の
よ
う
に
多
く

の
若
者
の
共
感
を
生
む
よ
う
な
力
強
さ
に
溢
れ
て
は
い
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
小
さ
い
が
ゼ
ロ
で
は
な
い
地
道
な
力
を
合
わ
せ
る

こ
と
で
誰
も
が
見
捨
て
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
、
あ
た
た
か
な
社

会
を
つ
く
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
き
く
羽
ば
た
く
こ
と
は
む
ず
か
し
く
て
も
こ
の
町
に
医
療
生

協
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
と
、
多
く
の
人
が
思
え
る
組
織
で
あ
り

続
け
る
た
め
に
今
年
も
力
を
あ
わ
せ
て
前
進
し
ま
し
ょ
う
。

迎 

春
迎 

春
2020年
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平
和
と
戦
争

平
和
と
戦
争

新春特集

～
私
た
ち
の
平
和
憲
法
の
す
ば
ら
し
さ
～

　

安
倍
政
権
は
、
自
衛
隊
を
中

東
（
ペ
ル
シ
ャ
湾
な
ど
）
に
派

遣
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い

ま
す
（
２
０
１
９
年
12
月
現

在
）。「
専
守
防
衛
」
を
任
務
と

す
る
自
衛
隊
が
な
ぜ
、
今
、
武

器
を
携
え
て
海
外
に
出
て
行

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

日
本
は
す
で
に
１
９
９
２

年
以
降
、
Ｐ
Ｋ
Ｏ
（
国
連
の
平

和
維
持
組
織
）
の
一
員
と
し

て
、
東
チ
モ
ー
ル
や
南
ス
ー
ダ

ン
な
ど
の
国
々
に
自
衛
隊
を

派
遣
し
て
い
ま
す
が
、
平
和
憲

法
の
制
約
か
ら
自
衛
隊
は
戦

闘
へ
の
参
加
は
で
き
ず
、
道
路

の
整
備
や
停
戦
監
視
な
ど
が

主
な
任
務
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

な
自
衛
の
措
置
を
採
る
こ
と

は
禁
じ
ら
れ
て
い
な
い
。
そ
の

た
め
の
必
要
最
小
限
度
の
武

力
の
行
使
は
許
容
さ
れ
る
」
と

述
べ
て
い
ま
す
（
注
１
）。「
武

力
行
使
に
よ
っ
て
平
和
を
守

る
」と
い
う
の
で
す
。
し
か
も
、

こ
れ
ま
で
の
自
民
党
の
歴
代

内
閣
が
憲
法
違
反
と
し
て
き

た
「
集
団
的
自
衛
権
」
も
「
合

憲
」
だ
と
憲
法
解
釈
を
勝
手
に

変
え
て
、
ア
メ
リ
カ
が
行
う
戦

闘
行
為
（
戦
争
）
に
自
衛
隊
が

参
加
で
き
る
よ
う
に
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

筆
者
に
は
、「
セ
ン
ソ
ウ
（
戦

争
）」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す

る
た
び
に
浮
か
ん
で
く
る
詩

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
戦
争

の
本
質
を
的
確
に
表
現
し
た
、

も
っ
と
も
悲
し
い
、
悔
し
い
、

や
り
き
れ
な
い
詩
で
す
。

　
　
ち
ち
を
か
え
せ

	

は
は
を
か
え
せ

　
　
と
し
よ
り
を
か
え
せ

	

こ
ど
も
を
か
え
せ

　
　
わ
た
し
を
か
え
せ

　
　	

わ
た
し
に
つ
な
が
る

	

に
ん
げ
ん
を
か
え
せ

　
　
　（
峠
三
吉原

爆
詩
集
か
ら
）

　

こ
の
悲
痛
な
詩
に
は
、「
戦

争
」
は
国
家
に
よ
る
合
法
的
殺

人
行
為
で
あ
る
と
い
う
こ
と

だ
け
で
な
く
、「
戦
争
」
は
亡

く
な
っ
た
方
々
の
子
々
孫
々

へ
と
未
来
永
劫
続
く
で
あ
ろ

う
生
命
を
も
奪
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
暗
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

歴
史
的
に
は
、
明
治
維
新

（
１
８
６
８
年
）
に
よ
っ
て
発

足
し
た
天
皇
を
元
首
と
す
る

日
本
政
府
（
大
日
本
帝
国
）
は
、

１
９
４
５
年
の
敗
戦
ま
で
に
、

日
清
戦
争
（
１
８
８
４
年
）、

　

し
か
し
、
現
在
の
自
衛
隊

は
、「
平
和
安
全
法
制
」（
ほ
と

ん
ど
の
憲
法
学
者
が
憲
法
違

反
と
し
、
国
民
の
半
数
以
上
が

反
対
し
て
い
る
中
、
２
０
１
５

年
９
月
に
自
公
政
権
が
強
行

採
決
し
た
）
に
よ
っ
て
、
そ
の

任
務
が
大
き
く
変
え
ら
れ
ま

し
た
。

　

自
公
政
権
は
「
平
和
安
全
法

制
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
立

憲
民
主
党
、
日
本
共
産
党
、
社

会
民
主
党
な
ど
は
、「
戦
争
法
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
全
く
相
反

す
る
表
現
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

安
倍
首
相
は
こ
の
法
案
に

つ
い
て
、「
・
・
・
自
国
の
平

和
と
安
全
を
維
持
し
、
そ
の
存

立
を
全
う
す
る
た
め
に
必
要

群
馬
大
学

名
誉
教
授

黒
須
　
俊
夫

台
湾
統
治
（
１
８
９
５
年
）、

日
露
戦
争
（
１
９
０
４
年
）、

韓
国
併
合
（
１
９
１
０
年
）、

満
州
事
変
（
１
９
３
１
年
）、

盧
溝
橋
事
件
（
１
９
３
７
年
）、

真
珠
湾
攻
撃
（
１
９
４
１
年
）、

日
中
戦
争
（
１
９
４
１
年
）
へ

と
、
ア
ジ
ア
全
域
で
戦
争
を
展

開
し
ま
し
た
。
そ
し
て
広
島
・

長
崎
へ
の
原
爆
投
下
を
受
け

て
、
ポ
ツ
ダ
ム
宣
言
を
受
諾
す

る
ま
で
の
77
年
間
に
、
日
本
が

行
っ
た
侵
略
戦
争
に
よ
る
犠

牲
者
は
、
軍
人
・
一
般
市
民
を

合
わ
せ
て
、
中
国
人
（
１
３
０

０
万
人
）、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人

（
４
０
０
万
人
）、
日
本
人
（
３

１
０
万
人
）、
フ
ィ
リ
ピ
ン
人

（
１
１
１
万
人
）、
韓
国
・
北
朝

鮮
人
（
20
万
人
）
な
ど
ア
ジ
ア

全
体
で
２
２
０
０
万
人
を
超

え
て
い
る
の
で
す
（
注
２
）。

　

戦
争
は
人
間
の
生
命
と
財

産
を
守
る
の
で
な
く
、
逆
に
奪

っ
て
し
ま
う
も
の
な
の
で
す
。

し
か
も
、
峠
三
吉
の
詩
の
よ
う

に
、
亡
く
な
ら
れ
た
２
２
０
０

万
人
の
ひ
と
び
と
に
つ
な
が

る
未
来
に
続
く
無
限
の
生
命

を
も
ま
た
奪
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
平
和
憲
法

の
も
と
で
の
日
本
は
、
戦
後
75

年
間
、
戦
争
を
し
な
い
国
で
し

た
。
そ
し
て
、
自
衛
隊
は
一
人

の
人
間
の
生
命
を
奪
う
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の

よ
う
に
私
た
ち
の
平
和
憲
法

は
、
ま
さ
に
、
ほ
ん
と
う
の
平

4

4

4

4

4

4

和4

を
保
障
し
て
い
る
の
で
す
。

　

今
年
こ
そ
、
私
た
ち
と
私
た

ち
に
続
く
子
・
孫
・
曽
孫
た
ち

の
生
命
を
守
る
た
め
に
も
、
何

の
た
め
に
「
自
衛
隊
」
を
憲
法

に
書
き
加
え
、
何
を
し
よ
う
と

し
て
い
る
の
か
を
見
極
め
、
安

倍
政
権
の
改
憲
へ
の
野
望
を

完
全
に
打
ち
砕
く
年
に
し
た

い
も
の
で
す
。

　

注
１
：�

安
倍
首
相
記
者
会
見
（
２

０
１
５
年
５
月
15
日
）

　

注
２
：�

高
橋
昌
紀
「
デ
ー
タ
で
見

る
太
平
洋
戦
争
」
毎
日
新

聞
出
版
２
０
１
７
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（
敬
称
略
）

痩
せ
ボ
リ
ッ
ク
の
私
に
ま
た
苦
手

な
冬
が
や
っ
て
来
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
・
手
洗
い
・

う
が
い
・
マ
ス
ク
等
で
乗
り
切
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
太
田
市　

中
村
正
一
）

「
あ
い
う
べ
体
操
」
と
「
一
分
間
の

片
足
立
ち
」
を
続
け
た
結
果
報
告

の
相
馬
さ
ん
、
私
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
ん
ば
り
ま
〜
す
。

（
板
倉
町　

み
の
り
）

首
相
主
催
の
「
桜
を
見
る
会
」
に

膨
大
な
額
の
税
金
が
使
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
何
の
功
労
者
な
の
か
全

く
不
明
の
首
相
の
地
元
の
人
た
ち

や
、「
私
人
」
と
閣
議
決
定
ま
で
し

た
首
相
夫
人
の
お
友
達
ま
で
、
実

に
多
く
の
人
が
招
待
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
消
費
税
の
増
税
は
何
の
た

め
に
行
っ
た
の
か
？
こ
ん
な
税
金

の
無
駄
遣
い
や
、
税
金
の
公
私
混

同
を
平
然
と
行
う
、安
倍
内
閣
は
、

一
日
も
早
く
辞
め
て
い
た
だ
き
た

い
。

（
前
橋
市　

パ
ブ
ロ
）

「
み
ん
な
の
声
」を
楽
し
み
に
見
て

い
ま
す
。
桐
生
市
の
声
が
少
な
い

よ
う
で
一
寸
淋
し
い
で
す
。

（
桐
生
市　

松
井
佐
喜
子
）

47
歳
に
な
っ
た
息
子
か
ら
メ
ー
ル

が
届
き
ま
し
た
。「
今
日
は
私
の

誕
生
日
。
や
っ
ぱ
り
誕
生
日
は
生

ん
で
く
れ
た
方
に
感
謝
す
る
日
だ

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
。」お
陰
様
で
と
て
も
充

実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

（
前
橋
市　

干
し
柿
）

先
日
、
養
老
渓
谷
の
紅
葉
狩
り
に

出
か
け
ま
し
た
。
し
か
し
、
長
雨

の
影
響
で
渓
谷
の
色
付
き
は
薄

く
、
普
段
静
か
な
栗
又
の
滝
は
幅

広
で
轟
音
と
と
も
に
流
れ
落
ち
て

い
ま
し
た
。（前

橋
市　

い
が
り
ん
）

台
風
19
号
で
被
災
さ
れ
た
方
、
お

金
も
か
か
っ
て
大
変
だ
と
思
い
ま

す
が
、
心
の
ケ
ア
も
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。（太

田
市　

春
山
祐
一
郎
）

消
費
税
が
上
が
り
、
医
療
改
革
と

い
う
名
の
負
担
増
、
年
金
も
引
き

下
げ
ら
れ
て
、
歳
を
重
ね
る
ご
と

に
不
安
は
増
す
ば
か
り
で
す
。
来

年
は
明
る
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。

（
前
橋
市　

前
橋
の
ま
ー
く
ん
）

年
を
重
ね
る
と
運
動
も
ち
ょ
っ
と

控
え
目
に
な
り
ま
す
。
特
集
の
食

事
で
出
来
る
認
知
症
予
防
で
、
こ

れ
な
ら
私
も
少
し
ず
つ
で
き
る
の

で
は
と
思
い
ま
し
た
。

（
高
崎
市　

と
し
く
ん
）

今
回
の
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー
ド
は
と

て
も
難
し
か
っ
た
で
す
が
、
わ
か

っ
た
と
き
は
達
成
感
が
あ
り
、
う

れ
し
か
っ
た
ー
。
毎
回
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

ゆ
き
に
ゃ
ん
）

福
島
は
ま
だ
ま
だ
復
興
で
き
て
い

な
い
。
こ
の
こ
と
が
よ
く
分
か
り

ま
し
た
。政
府
や
マ
ス
コ
ミ
の「
目

く
ら
ま
し
」
に
騙
さ
れ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
事
実
に
目
を
向
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
桐
生
市　

カ
マ
ジ
イ
）

寒
い
日
々
が
続
き
ま
す
。
身
を
切

る
よ
う
な
厳
寒
も
必
要
な
の
で

す
。
寒
さ
に
負
け
ず
強
い
精
神
力

を
養
い
空
っ
風
の
ふ
く
野
外
で
身

体
を
動
か
し
体
力
増
進
を
め
ざ
し

毎
日
元
気
一
杯
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
と
冬
は
自
然
の
中
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
な
の
で
す
。

（
桐
生
市　

今
井
賢
一
）

「
仲
間
の
作
品
コ
ー
ナ
ー
」い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
に
個
性
が
あ
り
、
心
を
和
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。
次
回
は
ど
ん
な
作

品
か
な
？
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て

い
ま
す
。

（
前
橋
市　

ひ
ー
こ
）

食
事
計
画
で
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事

を
し
て
楽
し
い
食
卓
で
認
知
症
予

防
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

み
ち
）

今
年
も
よ
ろ
し
く
　
　

　
お
願
い
い
た
し
ま
す

前
橋
協
立
病
院

　
　
　
　
　
院
長
　
　
　
岩
森
　
秀
樹

太
田
協
立
診
療
所

　
　
　
　
　
所
長
　
　
　
加
藤
な
つ
江

前
橋
協
立
診
療
所

　
　
　
　
　
所
長
　
　
　
高
柳
　
　
亮

桐
生
協
立
診
療
所

　
　
　
　
　
所
長
　
　
　
小
平
　
明
弘

協
立
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
所
長
　
　
　
半
澤
　
　
正

《
訪
問
看
護
事
業
所
》

　
広
瀬
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
ん
ぽ
ぽ

　
城
東
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
ん
ぽ
ぽ

　
東
長
岡
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
ん
ぽ
ぽ

《
訪
問
介
護
事
業
所
》

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
石
原

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
ゆ

《
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
》

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
朝
倉

　
城
東
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
石
原

　
桐
生
協
立
居
宅
介
護
セ
ン
タ
ー

《
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
》

　
前
橋
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
南
部

《
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
》

　
ふ
れ
あ
い
の
家
六
供

　
み
ん
な
の
家
つ
つ
み

第
8
回
生
協
ほ
な
み
句
会
　
2019
・
12

冬
温
し
新
築
の
家
建
ち
並
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　

早
織

年
々
と
厚
み
を
増
し
て
冬
衣　
　
　
　
　
　
　
　

亜
由
美

散
紅
葉
縋
り
付
か
れ
し
よ
そ
の
犬　
　
　
　
　
　

星
子

テ
レ
ビ
消
し
確
か
め
に
行
く
隙
間
風　
　
　
　
　

利
幸

良
薬
の
み
ど
り
青
汁
乳
酸
菌　
　
　
　
　
　
　
　

康
夫

二
胡
の
音
や
人
人
な
ご
み
小
春
の
日　
　
　
　
　

小
夜
子

投
稿初

松
籟
弦
音
凛
々
し
き
弓
道
場

初
御
空
英
姿
赤
城
を
仰
ぎ
見
る

�

毅
峰

秋
深
し
川
面
に
流
れ
る
葉
の
名
残
り

菊
花
展
ぐ
る
ぐ
る
廻
る
菊
人
形

�

伊
藤
ミ
ツ

冬
木
立
語
ら
い
な
が
ら
子
と
歩
く

花
八
ツ
手
父
の
姿
や
リ
ヤ
カ
ー
引
く

�

田
中
八
重
子

ク
リ
ス
マ
ス
一
人
わ
び
し
く
モ
ン
ブ
ラ
ン

手
作
り
の
お
せ
ち
料
理
心
待
ち

�

克
ち
ゃ
ん

鞠
と
な
り
錆
猫
眠
る
冬
の
朝

�

少
林
寺

【
俳
句
】

第
116
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
　
2019
・
12

あ
れ
こ
れ
と
お
せ
ち
考
え
孫
を
待
つ　
　
　
　
　

和
子

思
慮
深
き
猫
の
ぞ
き
見
る
師
走
空　
　
　
　
　
　

星
子

落
葉
つ
け
猫
の
は
い
出
す
吹
き
溜
ま
り　
　
　
　

丑
男

ひ
ま
ご
と
我
命
と
お
と
き
師
走
か
な　
　
　
　
　

こ
や
ぎ

色
映
ゆ
る
わ
が
家
の
庭
で
紅
葉
狩
り　
　
　
　
　

博
楽
夫

短
日
や
用
事
い
っ
ぱ
い
早
足
で　
　
　
　
　
　
　

麗
子

お
茶
の
み
保
健
室
俳
句
会
　
2019
・
12

師
走
で
も
寒
さ
忘
れ
る
保
健
室　
　
　
　
　
　

松
ち
ゃ
ん

耕
運
機
群
が
る
烏
秋
の
暮　
　
　
　
　
　
　
　

平
の

雨
あ
が
り
水
晶
の
ご
と
く
く
も
の
糸　
　
　
　

高
橋

初
霜
で
庭
の
残
菊
薄
化
粧　
　
　
　
　
　
　
　

タ
カ
オ

梅
の
花
枝
を
伸
ば
し
て
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ　
　
　

の
ざ
わ

リ
ハ
ビ
リ
に
ふ
み
し
め
落
ち
葉
一
人
占
め　
　

も

リ
ハ
ビ
リ
と
思
え
行
く
道
保
健
室　
　
　
　
　

Ｋ

紙
懐
炉
こ
し
に
は
り
い
ざ
保
健
室　
　
　
　
　

野
中

【
お
詫
び
と
訂
正
】

「
く
ら
し
と
健
康
」
第
６
４
４
号
『
み
ん
な
の
声
』
い
が

り
ん
さ
ん
の
投
稿
で
「
再
生
機
」
を
「
最
盛
期
」
と
誤
変

換
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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「
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
!!　

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
桐
生
地
区
健
康
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
小
春
日
和
の
中
、
６
５
０
人
の
方
に
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

会
場
に
ス
テ
ー
ジ
を
設
け
、
実
行
委
員
長
の
根
岸
理
事
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
地
元
の
間
友
会
の
み
な
さ

ん
に
よ
る
「
八
木
節
」
か
ら
最
後
の
桐
生
高
校
吹
奏
楽
委
員
会
に
よ
る
吹
奏
楽
演
奏
ま
で
、
10
団
体
に
よ

る
出
し
物
が
披
露
さ
れ
、
来
場
者
の
拍
手
を
あ
び
て
い
ま
し
た
。

　

模
擬
店
も
、
イ
ワ
ナ
の
塩
焼
き
、
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
、
焼
き
そ
ば
な
ど
の
食
べ
物
の
他
、
リ
サ
イ
ク
ル

品
の
販
売
や
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
の
テ
ン
ト
な
ど
、
多
く
の
支
部
・
他
団
体
の
み
な
さ
ん
に
出
店
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
体
力
測
定
に
は
、
予
想
を
上
回
る
50
名
の
方
が
参
加
し
、
自
身
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
生
協
加
入
コ
ー
ナ
ー
で
は
８
人
の
方
に
加
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
ま
つ
り
」
の
準
備
・
後
片
付
け
は
、
ほ
と
ん
ど
が
地
域
の
組
合
員
さ
ん
に
よ
る
も
の
で
、
生
協
組
合
員

組
織
の
大
き
な
力
を
感
じ
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
多
く
の
組
合
員
さ
ん
や
団
体
に
、
こ
の
紙
面
を

お
借
り
し
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
来
年
以
降
も
組
合
員
さ
ん
と
と
も
に
盛
大
に
開
催
で
き
る
よ
う
職

員
と
も
ど
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
桐
生
協
立
診
療
所
事
務
長　

吉
田
一
夫
）

６
５
０
人
が
集
い
に
ぎ
わ
う　

桐
生
地
区
健
康
ま
つ
り

新
た
な
取
り
組
み
で
大
盛
況　

太
田
地
区
ふ
れ
あ
い
健
康
ま
つ
り

　

今
年
は
、
例
年
の
も
の
を
準
備
か
ら
検
証
し
な
お
し
、
今
ま
で
と
ガ
ラ
ッ
と

変
わ
っ
た
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
議
論
の
過
程
で
、
先
行
き
が
不
透
明
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
徐
々
に
形
が
見
え
て
く
る
こ
と
で
各
支
部
も
職

員
も
ま
と
ま
る
こ
と
が
出
来
た
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、当
日
は
ま
る
で
学
園
祭
！
太
田
協
立
診
療
所
の
施
設
を
広
く
活
用
し
て
、

絵
手
紙
・
陶
器
・
パ
ス
テ
ル
画
・
和
紙
ち
ぎ
り
絵
・
手
芸
品
な
ど
の
組
合
員
さ
ん
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
・
骨
密
度
・
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
・
呼
気
圧
測
定
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
・
タ
ピ
オ

カ
・
カ
レ
ー
・
ク
ッ
キ
ー
・
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
・
た
こ
焼
き
・
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
模
擬
店
コ
ー
ナ
ー
、
そ
し
て
コ

ー
プ
ぐ
ん
ま
さ
ん
の
「
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
」
や
利
用
者
さ
ん
と
職
員
で
の
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
、
ギ
タ
ー
で
の

歌
ご
え
な
ど
。
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ
で
は
職
員
バ
ン
ド
の
演
奏
・
韮
川
南
支
部
野
村
さ
ん
に
よ
る
歌
、
宝
泉
支
部

の
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
な
ど
、
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
診
療
所
の
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
雨
模
様
に
も
か
か
わ
ら
ず
４
２
０
名
も
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
大
変
な
賑
わ
い
を
得

た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。�

（
理
事　

田
嶋
厚
子
）

エイサーを踊るすみれ保育園の園児達

まつりのトリを務めた県立桐生高校の吹奏楽演奏

お楽しみ抽選会で特別賞が大当たり！！

診療所外来待合室で行った体力測定、骨密度測定

職員模擬店　トルティーヤ

休泊支部の焼きまんじゅう

韮川北支部　つどいの施設を使ってうたごえ広場

実行委員長
酒井文男理事
あいさつ

職員バンド

宝泉支部の編み物展示、販売

韮川南支部　展示コーナー

どの模擬店もすべて完売しました

11
９

11
23
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伊勢崎支部　「たんぽぽまつり」

前橋『なごみの家・５周年を祝う会』で思うこと

前橋西部ブロック作品展

11
９

11
19

11 18

　11月18,19日に「お茶の
み保健室あずま」で作品展
（文化祭）を開催しました。組
合員の交流と、広く地域の方
達に「お茶のみ保健室あず
ま」や、医療生協を知ってい
ただく機会にしようと企画
しました。集まった作品は、
書、絵、切り絵、生け花、絵
手紙、手芸、陶芸、短歌、俳句、写真など多岐に渡り、組合員の皆
さんが様々な特技を持っている事にお互いに驚きつつ作品に見入
っていました。交流イベントとして、１日目は「ウクレレ演奏と歌」
で、40人以上の参加があり、「生で聞くのは初めて」「懐かしい歌
を歌えた」と大好評でした。２日目は「私の人生ノート」の学習会
を行い、地域包括支援センター東の吉原主任さんから「本人と家
族のための話し合いのきっかけに」とお話があり、「まだいいや、

と思っていたけど元気
なうちに記入したい」
との声がありました。
　初めての作品展で不
安もありましたが、組
合員の皆さんの力が結
集して楽しく有意義な
ものとなりました。
�（理事　中野�真由里）

　11月９日（土）「お茶のみ
保健室たんぽぽ」で初めての
おまつりを開催しました。
　バザーの企画をしていまし
たが、歌声喫茶もいいねとサ
ークル「かざくるま」に声か
けして快く承諾して頂き、更
に前日からすいとんを用意して当日を迎えました。
　50名ほどの参加者があり、健康チェック、バザーの品物は手
作り梅干し、漬物、野菜、不用品小物なども瞬く間に売り切れ、
大変盛り上がりました。
　サークル「かざくるま」の歌声はさわやかで一年間のつかれ
も吹き飛んでしまうようで、心から癒されました。飛び入りで
団地の常連さんも得意の歌声を披露しました。
　現在、豊受地域には「居場所」が８カ所あります。区長会で新
聞を作る予定があり「たんぽぽ」の写真も載せてもらえるそう
で、おまつりのチラシも100カ所の回覧板に載せていただき、支
部委員は500軒いつものコースに配布したので、いつもより宣伝
は行き届いたと思います。
　地域に「たんぽぽ」が浸透してきて、更に貢献していきたい
と感じているところです。� （支部長　新井�節子）

　11月19日（火）当日の参加者は33名でした。太極拳「扇の舞」がオープニングを飾り、
続いて水尾流の踊り。ミニ学習の「憲法が危ない」は、栗田洋亮弁護士と大塚一恭弁護士
の軽妙なコントから始まりました。とても分かり易くお話してくださいました。有志によ
るコーラスも。昼食は組合員さんの手づくりでとても美味しくいただきました。
　「なごみの家」は、医療生協の「ひとりぼっちにしない」をモットーに、すべて手探りで
見切り発車の感で心もとなかったですが、職員のフォローもありアッという間の５年間で
した。現在利用者は十数名程ですが、ご夫婦でおいでの方もいます。毎週火曜・水曜の午
後１時から３時まで開所していますので、この記事を読んでくださった皆様、ぜひ「なご
みの家」を覗いてみてください。お待ちしています。

　「祝う会」が無事に済んだのも組合員・理事・職員と多くの方の協力のお陰と思っています。医療生協って本当に素晴らしい。感謝の
気持ちでいっぱいです。� （中央中川支部　支部長　都丸�嘉祢子）

地域活動アラカルト

　11 月 15 日 私 の 家 で 健 康
チェック班会を行い、初めて骨
密度を測定しました。「年に一
度骨密度を」と支部の会議で決
めました。今回、放射線技師と
看護師と組活職員が測定器を
持って参上。参加者は６名と少
なかったのですが、班会でも骨
密度測定ができるのが分かり、
また結果についても丁寧に対応
していただき、有意義な班会に
なりました。みずき支部では 10 月にロコモ班会 12 名
と第四元気クラブ 13 名の骨密度測定も行いました。

（みずき支部若宮班　神保 勝子）

班会で骨密度測りました！
班 紹 介会

　11 月 22 日、手づくり＆お茶のみの会
「スマイルカフェ班」がスタートしました。
いこいの家近くに住む、手芸好きの組合
員がアイディアを持ち寄り、作品を作り
ながらおしゃべりとお茶を楽しむ班です。
　第１回は折り紙で X’mas ツリーと傘。

「あれ？ここが変だよ」とか「ワァー、できた、かわいい！」と皆でワイワイ
言いながら無事に完成できました。そして牛乳をホイップして濃いめのコー
ヒーにのせ、シナモンを振ったカプチーノとシフォンケーキでお茶のみして
解散しました。ダンス仲間のＵさんからはその夜のうちにクリスマスツリー
を７個も折り、「50 個作ってプレゼントするの」と連絡がきました。次回は
２月頃におひなさま、４月頃にブローチを予定しています。みなさんも一緒
に作りませんか？ （理事　青木 典子）

新　班　紹　介 城東支部「スマイルカフェ班」
手芸好きが集まって楽しく作品づくり！！
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ロコモ体操で仲間づくりを
伊勢崎支部　佐藤加代子

　「群中ロコモ体操」を始めて５年になります。最初は会議所を借
りていましたが、「たんぽぽ」に移ってからは月３回のペースで行
っています。家庭の事情や体調不良で参加者が少なくなってきてい
ますが、思い出したように顔を出してくれる方もいます。その日の
メンバーに合わせ
て体操とおしゃべ
りなど無理をしな
いで続けています。
　今年も焦らず休
まないで仲間を増
やしていきたいと
思います。

健康と人とのつながり大切に！
みずき支部「第４元気クラブ」　常木智賀子

　週１回の班会では、ラジオ体操第１、第２、み
んなの体操と身体をほぐしたら、各々がカウント
しながらストレッチ体操、水分補給後のセラバン
ド体操、ペットキャップ袋廻しなど盛りだくさん

のメニューを行っています。そして、年２～３回職員の方に健康
チェックをしていただき感謝致して居ります。
　人生100年時代に向い、新天皇ご夫妻の晴れやかな笑顔を観、
自身の健康と人々のつながりを大切にして、皆様と運動の継続が
出来る幸せを実感しています。昭和、平成、令和と三時代を生き
られ、令和二年も皆様にとって平和な良い年であります様御祈念
申し上げます。本年もよろしくご指導くださいますようお願い致
します。

協立カフェでお待ちしています！
相生支部　庭山眞理子

　一昨年の健康まつり後にスタートした『協立カフェ』。毎週金曜
日（第３はお休み）に協立診療所の待合室で開いています。メニュ
ーはおいしいコーヒーと緑茶。代金は飲んでいただいたみなさん
の笑顔と「ありがとう、おいしかったよ」という一言です。最初は
声を掛けても戸惑っている方が多かったのですが、今ではご自分
から「コーヒーもらおうかな」とテーブルまで来られる方もいらっ
しゃって嬉しい限りです。
　一緒にお手伝いしている中澤
さんはとっても聞き上手な方
で、飲み物を渡しながらいろい
ろな話をしています。ホッとす
るひとときです。

医療生協の活動をやってよかった
宝泉支部　吉田あや子

　友人に「健康体操だけ」と誘われ参加して早や
６年が経ちました。今は、支部運営委員と仕分け
のお手伝いをさせていただいています。朝早い仕
分けは少しきついですが、帰りにはイオンでモー

ニングや買い物をしたりして楽しむ事にしています。
　ロコモ体操は、最近やっと手足の左右違う動作ができる様にな
って喜んでいます。色々な特技を持っている仲間がいて、学ぶ事
も沢山あり、元気に過す事ができます。あと何年、元気でいられ
るか分かりませんが、自分で動ける限りこの活動を続けたいと思
います。
　今年もよろしくお願いします。

班活動がスタートしました！
館林地区「折り鶴班」　関口　　稔

　私たちの班は、一人暮らしであまり人と話す機
会が少ない有志が集まって「何でもいいから話を
しよう」と始めました。当初は、「折り鶴」の指
導をしていたＨさんが開放してくれた自宅で，月

１回「昼食の出前付き茶話会」をしていましたが、組合員Ｏさん
の「生協の班として活動すれば、もっと楽しく為になるよ」との
勧めで新たに班会としてスタートしました。２回目の班会で松尾
さんに「おしっこ検査」と体組成測定をしてもらいました。普段
あまり縁の無い自身の健康度を数値で確認してビックリしたり、
安心したり。これからも為になる班活動を進めていきたいと思い
ます。

楽しいボランティア活動
笠懸支部　登坂　英雄

　私はあまり病気をしないのでお医者にはかか
りません。協立診療所でお世話になるのは、年一
度のみどり健診とかたくり班会で行う健康チェ
ックです。妻は定期的にお世話になっています。

『みんなの家つつみ』が開所した時からは、外回りボランティアに
参加しています。外回りの作業はきつく危険な事もありますが、
いろいろな職種の人と助け合いながら楽しくやっています。私は
塗装工なので、古い鉄骨階段や物置等の設置の際にはペンキの塗
装で協力させてもらいました。秋の健康まつりには、2016年か
ら実行委員として参加しています。平均年齢70歳の人たちがテン
トや机、イス等を新里町のグラウンドから運搬して設置していま
すが、いつまで手伝いができるか心配です。若い組合員が多く加
入してくれることを期待しています。

私と健康体操
桐生北支部　松村　智顕

　現在83歳の私は、長年スキー、登山などして
きたスポーツマンでした。ところが12年前、変
形性膝関節症で膝に金具が入り杖無しでは歩け
ない体になってしまいました。杖をついて体操な

どできるはずがないと思っていたところ、椅子に座って出来る体
操があると聞いたので早速参加して体験しました。それは、健康
を維持し楽しく過ごせるようにとつくられた体操で、椅子に座っ
て首旋回運動、手振り運動、肩甲骨運動、声を出すあいうべ体操、
テーブルを支えにスクワット、かかと落としなどです。体を動か
す自信が蘇りました。新しい仲間もできて、楽しい時間を過ごす
ことができました。今は月１回の健康体操が楽しみになっていて
とても待ち遠しいです。

群馬中央医療生協はいま（２０１９年１１月末）
組　合　員� ３7，００7人
　前橋・伊勢崎地域　組合員： ２7，6３8人
　太田・館 林 地 域　組合員：　6，２０7人
　桐生・みどり地域　組合員：　３，０２１人
　その他の地域　組合員：　　１4１人

出　資　金� ９億8,6１０万6,０００円
一人平均出資金� ２6，668円

右側が庭山さん

後列右から2番目が佐藤さん
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「なごみの家」は楽しい居場所
中央中川支部　阿久津勝美

　『なごみの家』が開所して早５周年を迎え、令
和元年11月19日に「５周年を祝う会」を35名
の仲間と盛大に行いました。５年間を振り返っ
てみますと、とても充実した日々を送ってきた

と思っています。知らなかった方々と仲良くなりつながりが広が
りました。
　『なごみの家』では、毎週火・水の午後に集まって、歌を歌った
り輪投げやお手玉をしたり、健康体操もしています。とにかく「楽
しい」です。
　これからも『なごみの家』に出かけていき、なかまと楽しい時
間を過ごしたいと思っています。今年もどうぞよろしくお願いい
たします。

新年号特集

“医療生協と出会えてよかった”
　地域で様々な活動に参加されている組合員さんに、医療生協に関わるようにな
って思うこと、組合員になって良かったこと、医療生協の良さなどを語っていた
だきました。

協立病院に助けられました
下川淵支部　大嶋　勲夫

　今から25年近く前になりますが、私が55歳の
ときでした。突然腹部に激痛が走り妻の運転で協
立病院に向かいました。「もう駄目かもしれな
い」と思ったほどでした。内科の待合室はすでに

患者さんで混んでいましたが、特別な計らいで診察、そして入院
となりました。レントゲン室では気絶してしまいましたが、先生
をはじめ病院スタッフの手際よい処置対応のおかげで一命をとり
とめ、51日後には家に帰ることができました。組合員には入院時
に加入しました。その後、幾度も協立病院では助けてもらってい
ます。今では「くらしと健康」の配布や、医療生協活動に関わる
ことで恩返しが出来ればと思っています。
　今年もどうぞよろしくお願いいたします。

居場所ができたらいいな！
韮川南支部　川上アサ子

　私の居住地では、医療生協の組合員が集う班
会（毎年３～４回の健康チェック、健康相談）が
長い間継続しています。くらしと健康のポスト
落としと配布を始めて５～６年になりました。

高齢化が進む中で、体も頭も少し活性化させたいと思う気持ちは
みな同じ。気軽に楽しく近隣の人と過ごせることが大切です。昨
年７月、支部と近くの組合員さんが相談し、「すずらん会」班がで
きました。音楽体操や昔の遊びで笑い話に花を咲かせます。毎月
１回の定例日が決まり、組合員さんの持っている能力をお互いに
出し合い、楽しくイキイキと身体を動かしています。組合員さん
の協力に感謝し、地域の誰でも一緒に過ごせる居場所になればい
いなと思っています。
　今年も元気で明るい年になりますように!!

我が家は楽しいおしゃべりの場
木瀬東支部「みずき班」　井田　昭子

　『みずき班』はストレッチ班会としてスタート
してから今年２月で24年になります。当時来て
くれた職員は現在理事として活躍しています。
昨年入院した際、10年前お世話になった看護師

さんや担当した岩森先生に声をかけていただき、覚えていてくだ
さったことに医療生協らしさを実感しとても嬉しくなりました。
現在４人（当時10人）になってしまいましたが、戦争やキャサリ
ン台風など大変な時代を一緒に乗りこえてきた仲間です。皆90歳
を過ぎた今、毎週開催の班会はおしゃべり・食事が中心ですが、
月一度の健康チェックや専門職員のお話が楽しみのひとつになっ
ています。目標は「いつまでも我が家に来られるようにね。みん
なでおしゃべりしようね」。今年もどうぞよろしくお願いいたしま
す。

74歳からできた友だち・仲間との出会い
富士見支部　樺沢　明美

　約１年前、名義変更の手続きがきっかけで「レインボー健康体
操」や「ダンベル・セラバンド体操・輪投げ」に出会いました。
また、「すこしお料理教室」にも出会いました。それぞれの会が多
くの仲間を運んできてくれたおかげで、友だちの輪が広がってい
ます。今まで経験したことのないことを体験させていただきまし
た。人と人との出会いに感謝し、この関わりを大事にしていきた
いと思います。ま
た、私もこれから
生協活動に関わ
れるよう努めた
いと思います。

明るい未来は医療生協と共に
休泊支部　木村　　優

　「医療生協」とはどんな団体？病院の中の小売
店？この四字熟語が示すイメージが全く浮かん
できませんでした。ところが、私の靄を晴らして
くれたのは毎月発行の「くらしと健康」です。

　目を見張るような、斬新な紙面を彩る充実した記事満載の機関
紙に出会えたことを喜んでいます。
　地域を結ぶ良質な病院と介護施設など、地域住民が支え協力し
あうあり方に誇りさえ覚えます。これからも正しい食・運動・心
の観点から、専門性の高い知識・情報を発信してくれるでしょう。
そして、私たちは医療生協と共に笑顔で、元気寿命を全うし、共
に幸せに暮らしていきましょう。

左列手前から
３番目が樺沢さん
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仲間の作品コーナー

和紙ちぎり絵　太田市　北條立枝さん

絵手紙　太田市　田中龍さん絵手紙　太田市　田中光代さん絵手紙　前橋市　松村恵津子さん絵手紙　前橋市山王町　小島実さん

木目込み　大泉町　橋本さわ子さん絵手紙　太田市　Ｏさん 絵手紙　前橋市　梅澤八重子さん
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