
わたしたちの理念：「一人ひとりのいのちが大切にされ、平和と人権が尊重されるまちづくり」に貢献します。

国
際
的
に
は
９

月
２
日
が
「
終

戦
の
日
」
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

太
平
洋
戦
争
の

降
伏
文
書
に
日

本
が
調
印
し
た

日
で
す
。
来
年

は
、
終
戦
か
ら

75
年
目
に
な
り
ま
す
。
人
間

で
い
う
と
、「
後
期
高
齢
」
に

な
り
ま
す
。
▼
日
本
の
高
齢

者
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
年

金
の
引
き
下
げ
、
国
保
な
ど

保
険
料
の
引
き
上
げ
な
ど
、

経
済
的
に
は
と
て
も
厳
し
い

状
況
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
消
費
税
が
上
が
れ

ば
、
生
活
が
ま
す
ま
す
大
変

に
な
り
ま
す
。
日
本
の
戦
後

復
興
を
築
い
て
き
た
方
々

が
、
い
ま
大
変
な
生
活
を
強

い
ら
れ
て
い
ま
す
。
▼
働
く

世
代
で
も
賃
金
は
下
が
り
、

物
価
が
上
が
り
、
さ
ら
に
20

代
～
30
代
で
は
大
学
を
卒
業

し
て
も
奨
学
金
の
返
済
に
追

わ
れ
、
結
婚
す
る
こ
と
す
ら

考
え
ら
れ
な
い
と
い
う
状
況

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
世
代

を
問
わ
ず
「
健
康
で
文
化
的

な
生
活
」
を
送
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方

で
、
防
衛
費
は
７
年
連
続
で

増
加
し
、
５
兆
円
を
超
え
て

い
ま
す
。
▼
「
も
は
や
戦
後

で
は
な
い
」
と
経
済
白
書
に

書
か
れ
た
の
が
１
９
５
６

年
。
そ
の
後
も
戦
後
は
63
年

続
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

日
本
国
憲
法
が
戦
争
放
棄
を

謳
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
安

倍
首
相
は
来
年
を
憲
法
改
正

の
年
に
し
た
い
と
し
、
そ
の

中
身
は
戦
争
で
き
る
国
に
し

よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
で

も
、
私
た
ち
が
望
む
の
は
、

健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
送

り
、
一
人
一
人
が
輝
け
る
平

和
な
社
会
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
社
会
を
築
け
る

の
は
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
で

す
。�

（
前
田
）

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
も
い
わ
れ
る
昨
今
、
人
生
の
後
半
を
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い

こ
う
か
考
え
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、
当
生
協
で
定
年
後
ま
た
は
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
（
第
二
の
人
生
）
の
生
き
方
に

つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
「
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
楽
し
く
豊
か
に
生
き
る
た

め
に
」
と
い
う
講
演
学
習
会
を
８
月
２
日
（
金
）
に
群
馬
県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
し
た
。
当
日
は
１
０
０
名
を
超
え
る
方
が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
二

つ
の
講
演
内
容
は
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
に
も
な
り
大
変
好
評
で
し
た
。

動
を
紹
介
し
、
そ
れ
ら
を
通

し
て
地
域
の
み
な
さ
ん
と
楽

し
く
つ
な
が
り
、
仲
間
の
輪

を
広
げ
て
い
る
様
子
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

社
会
参
加
と
し
て
居
場

所
・
趣
味
・
役
割
が
大

事

　

後
半
は

学
習
講
演

「
ぴ
ん
ぴ

ん
こ
ろ
り

ん
で
健
康

寿
命
を
延
ば
そ
う
！
」。講
師

の
前
橋
協
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ

室
長
の
七
五
三
木
好
晴
理
学

療
法
士
は
冒
頭
に
「
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
」に
つ
い
て
、

実
は
そ
の
差
が
ほ
と
ん
ど
縮

ま
っ
て
い
な
い
こ
と
を
様
々

な
資
料
で
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
、
国
が
進
め
て
き
た
介

護
予
防
事
業
は
身
体
機
能
に

偏
り
が
ち
で
社
会
参
加
を
促

す
取
り
組
み
が
不
十
分
だ
っ

た
こ
と
、
重
要
な
の
は
運
動

だ
け
で
は
な
く
「
居
場
所
・

趣
味
・
役
割
」
で
あ
り
、
運

動
は
ツ
ー
ル
の
一
つ
に
す
ぎ

地
域
社
会
と
つ
な
が
っ

て
暮
ら
し
、
仲
間
の
輪

を
広
げ
る

　

前
半
の

講
演
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
よ
り
き

ど
暮
し
の

会
代
表
理
事
の
月
橋
章
氏
か

ら
定
年
退
職
後
の
自
ら
の
生

き
方
と
具
体
的
な
活
動
内
容

に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

月
橋
さ
ん
は
退
職
時
に

「
仕
事
は
十
分
満
喫
、こ
れ
か

ら
の
時
間
は
自
分
の
ペ
ー
ス

で
楽
し
む
・
会
社
生
活
か
ら

１
８
０
度
転
換
し
て
地
域
社

会
と
つ
な
が
っ
て
暮
す
」
こ

と
を
基
本
的
な
考
え
方
と
し

て
、
年
代
ご
と
に
目
標
設
定

を
定
め
た
こ
と
、
地
区
社
協

（
社
会
福
祉
協
議
会
）と
の
出

会
い
か
ら
身
近
な
福
祉
問
題

の
解
決
と
地
域
活
性
化
を
目

的
に
「N

P
O

法
人
よ
り
き

ど
暮
し
の
会
」
を
発
足
し
た

こ
と
、
そ
の
他
に
も
趣
味
や

経
験
を
生
か
し
た
様
々
な
活

な
い
、
趣
味
・
役
割
・
し
た

い
こ
と
が
あ
る
こ
と
が
大
事

で
あ
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し

た
。

つ
な
が
り
づ
く
り
・
仲

間
づ
く
り
・
居
場
所
づ

く
り
＝
究
極
の
健
康
寿

命
？

　

月
橋
さ
ん
は
最
後
に
、「
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
た
め
に
は
多
く
の

仲
間
が
必
要
」「
社
会
貢
献
は

今
か
ら
で
も
で
き
る
」「
健

康
・
体
力
維
持
は
ほ
ど
ほ
ど

に
気
を
つ
け
て
」
と
、
ま
た

七
五
三
木
さ
ん
は
「
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
は
意
味
あ

る
こ
と
で
重
要
だ
け
ど
、
こ

れ
か
ら
は
安
心
し
て
病
気
や

要
介
護
状
態
に
な
れ
る
環
境

（
生
活
や
地
域
、
社
会
保
障
）

が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
居
場

所
づ
く
り
な
ど
に
よ
る
“
人

と
ひ
と
と
の
つ
な
が
り
”“
地

域
の
つ
な
が
り
”
が
究
極
の

健
康
寿
命
に
つ
な
が
る
」と
、

そ
れ
ぞ
れ
ま
と
め
ら
れ
ま
し

た
。

居
場
所
・
つ
な
が
り
・
仲
間
づ
く
り

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
楽
し
く
豊
か
に
生
き
る

医
療
生
協
の
仕
組
み

を
い
か
し
て
み
ま
せ

ん
か

　

お
二
人
の
お
話
に
共
通
し

て
い
た
こ
と
は
、
シ
ニ
ア
ラ

イ
フ
を
楽
し
く
豊
か
に
す
る

た
め
に
は
「
仲
間
づ
く
り
・

つ
な
が
り
づ
く
り
」「
居
場

所
・
役
割
・
し
た
い
こ
と
が

あ
る
こ
と
」
で
し
た
。
七
五

三
木
さ
ん
が
最
後
に
「
そ
れ

っ
て
医
療
生
協
が
行
っ
て
い

る
こ
と
す
べ
て
で
す
ね
」
と

投
げ
か
け
て
い
た
だ
い
た
よ

う
に
医
療
生
協
の
強
み
は
組

合
員
が
主

役
と
し
て

活
躍
で
き

る
場
や
仕

組
み
が
あ

り
、
医
療

や
介
護
の

専
門
職
と

協
同
で
き

る
と
い
う

こ

と

で

す
。
シ
ニ

ア
ラ
イ
フ

を
楽
し
く

豊
か
に
生

き
る
た
め

に
医
療
生

ぐんままるごと
健康チャレンジ2019
あなたもチャレンジしませんか

詳細は8面（裏表紙）

協
の
仕
組
み
を
い
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
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長崎を最後の被爆地に
  原水爆禁止2019世界大会in長崎

参加者報告

国民の力で核兵器禁止条約に加盟を
　開会式は若者が多く、核兵器廃絶にむけて「ヒバクシャ国際署名」を
頑張っている被爆地長崎の高校生の報告がありました。原爆の日は登校
日で平和教育の賜物だと感じました。
　沖縄から来た前名護市長の稲嶺進さんが登壇し、辺野古新基地反対運
動を非暴力で、したたかに、しなやかに、抵抗を続けていくと力強く発
言されました。桐生にもオスプレイが飛来する昨今です。沖縄の基地問
題を他人事と思わず注視したいと思います。
　分科会は佐世保基地調査行動(バス)に参加。弓張岳では軍港を一望で
き眼下にイージス艦や揚陸艦なども確認できました。軍港を船で巡り、
巨大な軍艦を間近にして殺戮のための武器に巨額の税金が投入されて
いる現実を突きつけられました。
　来年はニューヨークでも原水爆禁止世界大会の開催が決まりました。
唯一の被爆国である日本の政府は核兵器禁止条約に背を向けています。
国民の力で政府を替えて条約に加盟しなければならないと思います。
　貴重な体験をさせていただき、ありがとうございました。

桐生地区　組合員　増田礼子

高校生が署名を国連へ
　27年前の広島大会以来、２度目の参加になります。その後、平和・反
核・世の中の仕組み・自分でできることに対して好奇心が途絶えること
なく、今日に至っています。
　今年の長崎での世界大会には全国から5000名が参加、群馬からは２
組のお孫さん連れを含めた37名が参加しました。また、22ヶ国から87
名の参加がありました。
　その中でも注目すべきことは、全体集会での「核兵器廃絶への扉をた
たき続け、ドアノブを回し、扉を開けるのはわたしたち」との高校生の
代表発言でした。長崎での夏休みの登校日は８月９日。1974年から全
国高校生平和集会がスタートし、毎年８月、広島・長崎のどちらかで開
催しています。インド・パキスタンで行われた核実験（1998年）を契
機に長崎の高校生が核兵器禁止を求める署名を国連軍縮本部に届ける
運動が始まりました。高校生が聞き取った原爆体験を絵にした「原爆の
絵」を展示する取り組みも広がりを見せています。

前橋地区　組合員　堀越光明

「安全」の大切さ
　私は今回初めて長崎に行かせていただきました。参加した分科会は
「被爆体験の継承・普及と援護連携」でした。被爆した方や被爆した方
を担当した相談員・弁護士・被爆二世・三世の貴重な話を聴きました。
その中で一番印象に残ったのは、ある被爆者のお話でした。その方の弟
さんは真珠湾攻撃の時に生まれて、原爆を落とされて亡くなったそうで
す。「弟の人生は平和が一度もありませんでした」と話されていました。
平和を安全な時間を過ごしたことがなくずっと緊張感の中を生活して
いたと思うと言葉も出ませんでした。
　「平和・安全」と聞いてふと、その時頭に浮かんだのは、看護学生時
代に学んだ「マズローの欲求階級」です。「安全」は階級の下から２番
目です。そこが満たされなければまともな生活は送れません。
　私は戦争や原爆は74年も前の昔のことと最近まで思っていました。し
かし今回原水禁世界大会に参加して、現在も世界ではどれだけの国が核
兵器を保有し実験しているかを学びました。そして現在私たちの「安全」
が脅かされているということがわかり、決して他人事ではないというこ
とがわかりました。

前橋協立病院　３階病棟　永井美里

今、私たちにできることは
　私はこの大会に参加するのも、長崎に行くのも今回が初めてでした。
実際現地に行って感じたことは、原子爆弾の恐ろしさと、平和を強く願
い活動する人々の思いでした。
　大会期間中原爆資料館を訪れたり、被爆者の方のお話しを聞くこと
で、原爆の恐ろしさ、身の毛のよだつような当時の悲惨な様子、そして
「長崎を最後の被爆地に」という強い思いを感じました。
　２日目の分科会では「非核平和の自治体づくり」に参加し、全国でも
熱心に非核平和の取り組みを行う岡山県津山市の事例を中心に、様々な
市町村の非核平和活動やその現状を学びました。
　今大会を通して、日本全体で原爆被害を後世に伝え、平和のために活
動する必要性を感じました。今後自分自身にできることを考え、署名活
動や平和行進、募金などに取り組んでいきたいと思います。
　最後に、今回長崎大会に参加するにあたり、病院職員の皆様を初め本
当に多くの方にご協力いただきました。ありがとうございました。

前橋協立病院　医事課　大澤美月

戦争や核兵器を知らない時代・世代が始まる
　今回初めて長崎へ行き、原水禁世界大会へ参加してきました。開会式
や閉会式、分科会にて戦争や被爆体験の話をたくさん聞かせて頂きまし
た。その中で田上長崎市長の「戦争や核兵器を知らない時代・世代が始
まる」という言葉がありました。
　現在被爆者の平均年齢が82歳と高齢化してきており、徐々にその体験
を知る人々や機会が減ってきています。原爆や戦争については学生時代
の授業や「はだしのゲン」などで何となく耳にする機会はありましたが、
生の声で聞く体験談には迫力や恐怖心、その方々の思いが素直に心に落
ちていく感じがしました。今、メディアやネットで何でも情報が手に入
る時代だからこそ生の声というのがより一層大切に感じました。
　語りべが減ってきている今日の中で、今回の参加から得た情報や体験
を自分の中でまとめ、それを発信して行く事が今後の私の役目なのだと
改めて実感する事ができました。

前橋協立病院　リハビリ室　齋藤翔太 持参した折り鶴を持って（平和公園）
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新
任
理
事
紹
介

　

私
と
群
馬
中
央
医
療

生
協
と
の
出
会
い
は
、
私

が
行
政
書
士
事
務
所
を

開
業
し
て
１
年
ほ
ど
過

ぎ
た
あ
る
日
の
こ
と
で

す
。
営
業
活
動
の
一
環
と
し
て
お
茶
の
み
保
健
室
た
ん
ぽ
ぽ

に
伺
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
緊
張
し
な
が
ら
ド
ア
を
開
け

た
私
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
は
や
さ
し
い
笑
顔
で
「
そ
こ
に

座
っ
て
座
っ
て
」
と
気
さ
く
に
対
応
し
て
く
だ
さ
り
、
居
ご

こ
ち
の
良
さ
に
魅
了
さ
れ
、
そ
の
後
も
時
々
伺
わ
せ
て
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
年
ほ
ど
過
ぎ
た
頃
に
、
群
馬
中
央
医
療
生
協
の
事
は
全

く
分
か
ら
な
い
私
に
、
理
事
に
な
っ
て
欲
し
い
と
い
う
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
私
で
務
ま
る
の
か
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま

し
た
が
「
い
い
で
す
よ
」
と
言
っ
て
し
ま
い
、
引
き
受
け
る

こ
と
と
な
っ
た
次
第
で
す
。

　

理
事
就
任
直
後
か
ら
は
、
訳
の
分
か
ら
な
い
ま
ま
理
事
会

や
各
種
会
議
に
出
席
す
る
こ
と
に
な
り
、
よ
う
や
く
理
事
の

重
み
、
大
変
さ
に
気
づ
か
さ
れ
た
次
第
で
す
。
そ
の
後
、
新

任
理
事
研
修
や
補
講
で
、
初
め
て
「
群
馬
中
央
医
療
生
協
と

は
、
理
事
と
は
」
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
ま
す
ま
す
重
い

役
で
あ
る
と
実
感
致
し
ま
し
た
。

　

私
事
で
す
が
、
か
ね
て
か
ら
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
と

の
関
わ
り
と
い
う
の
に
関
心
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私

の
現
在
の
仕
事
の
考
え
方
と
群
馬
中
央
医
療
生
協
の
理
念

や
方
向
性
は
重
な
る
点
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
私
で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
み
な
さ
ま

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
理
事
と
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

太
田
に
引
っ
越
し
て
き

て
早
32
年
に
な
り
ま
す
。

協
立
診
療
所
に
子
ど
も
た

ち
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を

持
つ
我
が
子
は
、
日
夜
問
わ
ず
喘
息
の
発
作
を
お
こ
す
子
ど

も
で
し
た
の
で
、
協
立
に
と
ん
で
行
っ
て
吸
入
を
し
て
も
ら

っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
吸
入
器
の
購
入
な
ど
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
が
、
あ
の
頃
は

大
変
助
か
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
命
を
守
る
砦
で
す
。
そ
し
て
、

私
ま
で
職
員
と
し
て
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
て
31
年
。
今
で
も

勤
務
で
き
る
こ
と
に
感
謝
で
す
。
太
田
協
立
診
療
所
在
職
中

は
管
理
師
長
ま
で
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
管
理
の
こ
と
、
地

域
の
人
た
ち
と
の
か
か
わ
り
等
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
長
く
お
世
話
に
な
っ
た
地
域
や
協
立
へ
の
感
謝
を
こ

め
て
、
職
員
と
は
ま
た
違
っ
た
角
度
で
か
か
わ
っ
て
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
た
い
と
考
え
理
事
役
を
受
け
ま
し
た
。「
ひ
と
り

は
万
人
の
た
め
に
、万
人
は
ひ
と
り
の
た
め
に
」「
地
域
ま
る

ご
と
健
康
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
、
理
事
と
し
て
働
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

伊勢崎地域
福原　良行

太田・館林地域
田嶋　厚子

　1989年４月から導入された消費税、本紙７月号で低所得者ほど負担が重い税制であることを紹介しました。今回
は大企業への優遇税制となっていることについてお知らせいたします。記事は前橋民主商工会のご協力により全国
商工団体連合会「2019年度版自主計算パンフレット」から転載させていただきました。

消費税増税ストップを！ NO.3

訪
問
看
護
ど
う
し
た
ら
利
用
で
き
る
？

～
介
護
保
険
編
～

　

訪
問
看
護
は
介
護
保
険
利
用
と
医
療
保
険
利
用
の
２
通
り
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
介
護
保
険
を
利
用
し
て
の
訪
問
看
護
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
は
介
護
保
険
申
請
で
認
定
受
け
て
か
ら

　

介
護
保
険
は
65
歳
か
ら
利
用
可
能
で
す
が
、

40
歳
か
ら
で
も
特
定
の
病
気
の
あ
る
方
は
利
用

が
可
能
で
す
。
た
だ
し
介
護
保
険
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
と
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
利
用
し
た

い
方
は
、
ま
ず
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
ま
し

ょ
う
。
認
定
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
に
関
し
て
は
、
入
院
中
の
方
は
病

院
職
員
に
、
お
家
に
い
る
方
は
近
く
の
介
護
事

業
所
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
主

治
医
の
先
生
に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
た
ら
訪
問
看
護
事
業
所
を

決
め
ま
す
。
そ
の
後
、
主
治
医
の
先
生
か
ら
訪

問
看
護
事
業
所
に
訪
問
看
護
指
示
書
が
発
行
さ

れ
、
利
用
が
開
始
と
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
場
合
に
利
用
す
る
と
安
心
で
す

　

・�

退
院
の
許
可
が
で
た
が
医
療
器
具
を
つ
け

た
ま
ま
帰
る
事
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
方

　

・�

体
が
不
自
由
に
な
っ
て
き
て
日
常
生
活
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
方

　

・
入
退
院
を
よ
く
繰
り
返
し
て
い
る
方

　

・
家
で
最
期
を
迎
え
た
い
が
一
人
暮
ら
し
の
方

　

・�

介
護
者
が
高
齢
ま
た
は
介
護
の
経
験
が
な

く
心
配
の
あ
る
家
族
の
方

　

以
上
の
よ
う
な
場
合
に
訪
問
看
護
を
利
用
す

る
こ
と
で
安
心
し
て
自
宅
で
過
ご
す
事
が
で
き

ま
す
。

︿
事
例
紹
介
１
﹀

　

脳
梗
塞
で
寝
た
き
り
、
経
口
摂
取
困
難
が
あ

り
管
か
ら
流
動
食
を
注
入
、
痰
が
か
ら
む
為
定

期
的
に
痰
吸
引
が
必
要
な
方
が
退
院
と
な
っ
た

ケ
ー
ス

　

訪
問
看
護
師
が
退
院
時
間
に
合
わ
せ
て
お
家

へ
伺
い
、
利
用
者
さ
ん
の
体
調
・
医
療
器
具
に

異
常
が
な
い
か
、
持
ち
帰
っ
た
薬
や
物
品
の
確

認
を
行
い
ま
し
た
。
翌
日
か
ら
は
毎
日
訪
問
し
、

体
調
の
確
認
、
体
の
清
拭
、
着
替
え
、
流
動
食

注
入
の
ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
か
確
認
、
痰
の
吸
引

等
を
行
い
ま
し
た
。
体
調
不
良
が
見
ら
れ
る
時

は
、
随
時
訪
問
を
行
い
（
群
馬
中
央
医
療
生
協

の
訪
問
看
護
は
24
時
間
対
応
型
で
あ
り
夜
間
、

休
日
も
対
応
い
た
し
ま
す
）、
主
治
医
と
連
携
し

対
応
を
行
い
ま
し
た
。
又
家
族
へ
の
介
護
指
導
、

体
調
の
確
認
も
行
っ
て
い
ま
す
。

︿
事
例
紹
介
２
﹀

　

夫
婦
２
人
暮
ら
し
。
子
供
は
無
く
、
夫
婦
で
認

知
症
。
老
衰
の
夫
を
在
宅
看
取
り
行
っ
た
ケ
ー
ス

　

夫
の
老
衰
進
行
に
よ
り
夫
婦
で
利
用
し
て
い

た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
中
止
し
、
訪
問
看
護
週
２

回
利
用
（
体
調
確
認
・
薬
の
管
理
）
と
月
１
回

往
診
利
用
に
切
り
替
え
ま
し
た
が
、
筋
力
低
下

に
よ
る
転
倒
で
傷
が
で
き
た
た
こ
と
で
ヘ
ル
パ

ー
利
用
、
訪
問
看
護
で
傷
の
処
置
・
必
要
時
の

点
滴
施
行
、
主
治
医
に
よ
る
臨
時
往
診
で
支
援
。

混
乱
が
心
配
さ
れ
た
認
知
症
の
妻
も
状
況
を
見

な
が
ら
看
護
師
が
声
を
か
け
る
こ
と
で
自
分
な

り
に
夫
の
状
況
を
理
解
さ
れ
ま
し
た
。
主
治
医

と
も
連
携
し
い
つ
で
も
往
診
に
入
っ
て
い
た
だ

く
体
制
を
と
り
ま
し
た
。
看
護
師
は
体
調
に
合

わ
せ
訪
問
時
間
を
調
整
、
訪
問
看
護
利
用
時
に

妻
が
見
守
る
な
か
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。

　

訪
問
看
護
の
利
用
に
つ
い
て
相
談
や
聞
い
て

み
た
い
こ
と
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

群
馬
中
央
医
療
生
協
の
訪
問
看
護
は
利
用

者
、
介
護
者
の
方
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

城
東
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

た
ん
ぽ
ぽ
管
理
者　

亀
井
真
由
美

徹底した大企業優遇税制
　消費税導入以来の税収は、大企業向けの法人３税（※）の編集
にほぼ匹敵します。日本経団連は、消費税率を2025年に19％まで
引き上げる一方、社会保障給付の伸び率を名目成長率以下に抑制
すること、法人実効税率を25％までに引き下げることを提言しま
した（2015年１月１日）。
（※）法人３税：法人税・法人事業税・法人住民税

多額の還付金　13社でなんと１兆428億円！
　輸出大企業には「輸出戻し税」で多額の消費税が還付されてい
ます。2017年度は、トヨタ自動車3506億円、日産自動車1509億円

など13社だけで１兆428億円に上ります。税率が10%になればさら
に巨額の還付金額になります。輸出企業に補助金を出すようなも
ので、「貿易ルール違反」とも指摘されています。

大企業のリストラ推進税制
　消費税は付加価値に課税されます。その最大の課税対象は「人
件費」（賃金・給与）です。
　大企業は、正規雇用を減らして派遣労働者や請負会社に置き換
えることにより、消費税負担を減らしています。部門を丸ごと外
注化・子会社化したり、派遣・請負に置き換えるまでになってい
ます。消費税は大企業のリストラを推進させています。
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性
肺
炎
）
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り

ま
す
。
最
期
ま
で
、
口
の
こ
と

を
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け

歯
科
医
院
」
を
持
つ
こ
と
も
重

要
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

　
　
　

予
防
し
よ
う
！（
下
）

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

　
　
　

予
防
し
よ
う
！（
下
）

特　  集

P
P
K
と
N
N
K

　

P
P
K
（
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
）

は
人
生
最
期
の
理
想
像
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
N
N
K

（
ネ
ン
ネ
ン
コ
ロ
リ
）
が
現
実
の

場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。
２
０

１
６
年
の
平
均
寿
命
男
性
80
・

98
歳
、
女
性
87
・
14
歳
、
そ
れ

に
対
し
て
健
康
寿
命
は
男
性

72
・
14
歳
、
女
性
74
・
79
歳
で

し
た
。
す
な
わ
ち
男
性
で
は
８
・

84
年
、
女
性
で
は
12
・
85
年
の

健
康
で
は
な
い
寿
命
≒
要
介
護

状
態
が
、
人
生
の
終
焉
の
前
に

あ
る
と
い
う
訳
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
・
フ
レ

イ
ル

　

健
康
な
状
態
か
ら
、
い
き
な

り
要
支
援
・
要
介
護
の
状
態
に

な
る
わ
け
で
は
な
く
、
多
く
は
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
、
フ
レ
イ

ル
を
経
て
、
要
介
護
状
態
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。
施
設
に
入
っ

て
い
な
い
高
齢
者
の
11
%
以
上

が
フ
レ
イ
ル
と
い
う
調
査
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
時
期
に
、
気
づ

い
て
、
適
切
な
対
応
を
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
&
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
　

指
輪
っ
か
テ
ス
ト

　

個
々
人
固
有
の
物
差
し
（
自

分
の
指
輪
っ
か
）
で
ふ
く
ら
は

ぎ
の
太
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す

（
図
１

－

１
～
３
）。
隙
間
が
で

き
る
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
に

比
べ
て
、
３
倍
の
死
亡
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
（
図
２
）

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
判
断

さ
れ
た
人
は
、
要
介
護
に
な
る

リ
ス
ク
が
２
倍
以
上
、
死
亡
リ

ス
ク
も
上
昇
し
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予

防
　

嚥
下
お
で
こ
体
操
（
図
３
）

　

の
ど
仏
を
触
っ
て
、
唾
液
を

ゴ
ッ
ク
ン
と
飲
み
込
ん
で
み
て

下
さ
い
。
の
ど
仏
が
上
に
上
が

っ
て
降
り
る
の
が
わ
か
る
と
思

い
ま
す
。
飲
み
込
み
に
は
、
の

ど
仏
の
こ
の
動
き
が
必
須
で

す
。
加
齢
に
伴
っ
て
の
ど
仏
の

位
置
は
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。

つ
ま
り
、
齢
を
と
る
と
飲
み
込

む
瞬
間
に
若
い
こ
ろ
よ
り
も
、

の
ど
仏
を
素
早
く
い
っ
ぱ
い
引

き
上
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
の
ど
の
筋
肉
は

衰
え
て
い
ま
す
。
の
ど
を
鍛
え

る
運
動
の
一
つ
が
嚥
下
お
で
こ

協
立
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　

�

所
長　

半
澤
　
正

体
操
で
す
。

８
０
２
０
時
代

　

80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
が
あ

る
人
の
割
合
は
２
０
１
６
年
で

51
・
２%

を
越
え
ま
し

た
。歯
が
多
く
あ
る
こ

と
は
、も
の
を
噛
む
こ

と
に
と
っ
て
有
利
で

す
。
し
か
し
、フ
レ
イ

ル
に
な
り
、要
介
護
に

な
り
、口
の
中
へ
の
関

心
が
低
く
な
る
と
、歯

磨
き
を
し
な
く
な
っ

た
り
、場
合
に
よ
っ
て

は
で
き
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。そ
う
す
る

と
、口
の
中
の
細
菌
数

の
増
加
し
、そ
の
菌
が

肺
に
落
ち
て
い
く
こ

と
に
よ
る
肺
炎（
誤
嚥
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地域活動アラカルト

　８月16日に「夏休み子ども保健教室」を行い、蒸し暑さを吹
き飛ばすような子どもたちの楽しい笑い声が会場いっぱいに響
き渡りました。
　小児科の深澤医師によるドリ
ンクづくりから始まり、子どもた
ち自身の手でドリンクに着色料
を混ぜたり香りの元となる液体
を嗅いでみたりと大はしゃぎ。ま
た、歯科衛生士による歯垢染め出
し体験と歯磨き指導も実施。赤や
青に染まった自分の口の中を見
て驚いていました。その後の医療
体験では、病院内で実際に超音
波・レントゲン・ＣＴを体験して
もらいました。「心臓って意外と
小さいんだ！」「肺っておもしろ
い形してるね」「エコーがくすぐ
ったいよ～」など、たくさんの意
見を聞かせてくれました。
　昼食には組合員さんから提供
していただいた野菜で、料理上手
の組合員さん達がカレーライス

　菜の花の会は、いつもは高齢者を中心とした食
事会ですが、７月26日（金）「夏休み中の子どもた
ちといっしょにカレーを食べる会」を行いました。
去年に続き２回目です。大人32人、子ども８人、
ボランテア10人の参加で会場は満席でした。三味
線の伴奏で童謡を中心にうたったあと、戦争の体
験者から話をしていただきました。
　子どもたちから「うたは、知っているのも、知
らないのもあった。自分の心臓の音初めてきいた。
せんそうはいやだなとおもった。カレーおいしか
ったよ」「今までのカレーの中で一番おいしかった
です。」「今回初めて参加したけどカレーがおいし
かったです。食べる前
とかに話をしたり歌
を歌ったりしたのも
楽しかった」と寄せら
れ、９歳から91歳ま
での幅広い年齢層の
交流ができました。

　加齢にともなって、運動機能や生理的な機能が低下して、日常生活の活動
が低下した状態を「フレイル」と呼びます。多くの高齢者がフレイルの段階
を経て要介護状態を迎えます。フレイルは、兆候を早期に発見し、適切なケ
アをすることで、以前の健康な状態に戻ることができます。２回連続で、医
療生協の班会への参加を継続していることで、フレイルの状態が改善した組
合員さんをご紹介します。
　１回目は大間々支部の小池梅子さん（80歳）です。桐生協立診療所のレイン
ボー体操班で最初に会った時の小池さんは70歳。何事にも意欲的で、お世話好
きな組合員さんという印象でした。ところが72歳の時に脊柱管狭窄症の手術を
受けてから、片脚立ちで１秒も立てないような状態が続き苦労されていました。
　手術から８年経過した今は、びっくりするほ
ど元気になって、呼気力測定では一番の成績で
した。ピロピロのトレーニングでも、みんなの
お手本になっています。奇跡の復活を遂げた小
池さん。その秘密はどこにあるのでしょうか？
（次回に続く）
大泉千代田支部　医学体操指導者　松尾　初美

７
26

初体験にドキドキ・
ワクワク！

カレーおいしかったよ班会をフレイル予防・改善の
「居場所」「通いの場」へ

手で支えなくてもピロピロを
伸ばせる小池さん

を振る舞ってくれました。満面の笑
みでお替りする子どもも多くいて、
保護者の方々や立ち会った職員た
ち、全員で楽しい食事を満喫しまし
た。
　後半には、子どもたちに食育を学
んでもらう観点から管理栄養士によ
る企画として、目の前で魚の身を捌
いてもらったり、魚の漢字当てクイ

ズをしたりしました。初めて魚の中身を間近で目の当たりにし
て、みんな興味津々な様子でした。そして最後は、小児科の井
汲医師による体の仕組みを知るクイズを出題。バラバラになっ
た内臓パズルを班ごとで作り上げたり、人間と動物の違いを３
択で考えたりと、グループごとに協力し合いながら真剣に取り
組んでいました。
　様々なテーマを通して、健康や保健の分野についてたくさん
学ぶことができた一日。子どもだけでなく保護者の方々からも、
「親も勉強になりました」「来年もまた来たいです」「夏休みの貴
重な経験となりました」とご好評をいただきました。今後も健
康教育に向けて考えていける企画を、積極的に実施していきた
いと思います。

前橋協立病院　総務課　原嶋桂蔵

太田地区　菜の花の会

前橋協立病院「夏休み子ども保健教室」開催

参加した子どもたちの感想
・ �ちょうおんぱがたのしかったです （２年生）

・ �びょういんをたんけんして、 みじ

かなことがわかった （４年生）

・ �今回で３回目ですが、 毎回毎回楽

しませていただいています。来年

も行けると思うのでよろしくお

願いします。 （５年生）

８
16
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理
事
会
だ
よ
り

●
７
月
20
日
（
土
）
定
数
30
人
中
22
名
の
出
席
で
第
３
回
理
事

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

　

①　

会
務
報
告
に
関
す
る
件

　

②　

専
門
委
員
会
報
告
に
関
す
る
件

　

③�　

２
０
１
９
年
度
基
本
方
針
と
専
門
委
員
会
活
動
に
関

す
る
件

　

④�　

生
協
強
化
月
間
方
針
に
関
す
る
件

　

⑤�　

理
事
長
、専
務
理
事
及
び
常
務
理
事
の
す
べ
て
に
事
故

あ
る
と
き
の
職
務
遂
行
順
位

　

⑥�　

産
後
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
に
対
す
る
オ
プ
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
料
金
に
関
す
る
件

　

⑦�　

朝
倉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
全
日
本
民
医
連
及
び
群
馬
民

医
連
脱
退
申
請
に
関
す
る
件

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
提
案
通
り
承
認
し
ま
し
た
。

群馬中央医療生協はいま（２０１９年7月末）

組　合　員� ３６，8２９人

　前橋・伊勢崎地域　組合員： ２7，5１１人

　太田・館 林 地 域　組合員：　６，１7９人

　桐生・みどり地域　組合員：　２，９９8人

出　資　金� ９億7,６６4万３,１００円

一人平均出資金� ２６，54０円

守ろう平和と人権!! 地域まるごと健康づくり

第23回 健 康 ま つ り
日　時　　11月9日（土）10時〜15時
場　所　　桐生協立診療所駐車場

主催：群馬中央医療生協　桐生地区　健康まつり実行委員会
お問い合せ：医療生協組合員活動課	TEL	0277-55-5777
　　　　　　　　　桐生協立診療所	TEL	0277-53-3911

前橋協立診療所

ふれあいまつり
日時：10月5日（土）13：30～16：00
場所：前橋協立診療所 駐車場

主催：ふれあいまつり実行員会
お問い合せ：前橋協立診療所　TEL 027-231-6060

あんぴん餅が復活 !!
お楽しみに

◇模擬店（赤飯・焼きそば・手づくり味噌など多数）
◇勢多農林高校生徒による野菜販売
◇ステージ発表　◇こどもコーナー など

中毛地区

第28回 健康まつり
日　時： 10月27日（日）10：00～14：00
場　所： 前橋協立病院 駐車場

主催　第28回健康まつり実行委員会
お問い合せ：医療生協組合員活動課　TEL 027-265-3531

◇模擬店　◇子どもコーナー　◇救急車がやってくる

介護職員初任者研修

受講生募集のご案内
自分らしく暮らし続けるためのお手伝いをしてみませんか？
受講期間　2019年11月５日（火）～2020年２月４日（火）
　　　　　☆ 上記期間中24日間（火・木）
受講時間　午前9：00～午後5：00
場　　所　群馬中央医療生活協同組合
　　　　　生協会館２F組合員ホール（前橋市朝倉町830-1）
　　　　　☆ 実習は指定する施設で行います

受講条件　以下の全事項に該当する方とします
　　　　　① 全部の講座、演習、実習に参加できる方
　　　　　②  短時間でも介護職員として働く意志のある方、または将来その

希望をもつ方
受 講 料　60,000円（医療生協で返済免除規程のある奨学金制度があります）
　　　　　☆ テキスト代金を含みますが、健診費用は実費となります
募集人数　30名　☆ 定員に達しましたら受付を終了させて頂きます。
募集期間　2019年９月２日（月）～ 2019年11月１日（金）
申 込 書　 群馬中央医療生活協同組合のホームページに掲載されていますの

で、そちらを印刷してご利用いただくか、お電話いただければ郵
送致します。

　　　　　 メールでのお申込みも可能です。まずは下記のアドレスよりサイ
トをご覧ください。

当講座は厚生労働大臣の「一般教育訓練給付制度厚生労働大臣指定講座」で
あり、講座を修了した場合、教育訓練経費の一定割合が給付されます。なお、
給付対象者の詳細は、最寄りのハローワークにお尋ねください。

↓申込書の他、制度やカリキュラムについても、こちらに詳細を載せており
ます　https://www.kyouritsu.org/kaigoshokuin_shoninshakenshu.htm

（「群馬中央医療生活協同組合トップページ」https://www.kyouritsu.org/ ）
※申し込みにより得られた個人情報は当講座に関わること以外には使用いた
しません

【お申し込み・お問い合わせ先】
〒371-0811 前橋市朝倉町830-1 群馬中央医療生活協同組合
介護職員初任者研修　担当：萩原　TEL 027-265-3531 ／ FAX 027-265-3532

被
災
74
年
目
の
夏

前
橋
空
襲
慰
霊
祭
に
参
加

　

犠
牲
者
５
３
５

名
を
出
し
た
１
９

４
５
年
の
前
橋
空

襲
か
ら
四
半
世

紀
。
今
年
も
８
月

５
日
、
住
吉
町
自

治
会
主
催
の
慰
霊

祭
に
新
入
職
員
21

名
で
参
加
し
ま
し

た
。
多
く
は
二
十

代
で
、
空
襲
が
あ

っ
た
こ
と
自
体
知

ら
な
い
職
員
ば
か
り
で
す
。平
和
が
当
た
り
前

の
時
代
に
生
ま
れ
た
世
代
も
、多
く
の
犠
牲
の

上
に
今
の
平
和
が
あ
る
と
認
識
し
た
と
思
い

ま
す
。
当
日
は
前
橋
市
長
、
地
元
自
治
会
長
、

地
元
議
員
の
他
、市
内
か
ら
多
く
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
「
陸
軍
前
橋
飛
行

場
」
の
飯
塚
俊
夫
監
督
の
姿

も
。
こ
の
慰
霊
祭
が
今
後
も

継
続
し
、
戦
争
の
惨
禍
を
語

り
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切

と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
は
研
修
参
加
に
先
立

ち
平
和
学
習
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら

お
一
人
の
事
前
レ
ポ
ー
ト
を

紹
介
し
ま
す
。「
前
橋
空
襲
が

あ
っ
た
こ
と
、
そ
の
被
害
の

大
き
さ
が
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
戦
争
は
命
を
奪
う

だ
け
で
何
も
メ
リ
ッ
ト
は
あ

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
医
療

従
事
者
と
し
て
人
の
命
を
守

る
義
務
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
平
和
な
世
の
中
を
守
る

た
め
に
も『
戦
争
反
対
！
』を

訴
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。」（
抜
粋
）

　
　
　
（
生
協
本
部　

狩
野
）

この講座を修了すると介護職員初任者研修の
資格を得ることができます。

慰霊碑に花を手向ける新人職員
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ド
」
と
明
記
。
住
所
、
氏
名
（
匿

名
を
希
望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

を
必
ず
お
書
き
下
さ
い
。

　

御
意
見
・
投
稿
等
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

《
し
め
き
り
》

　

二
〇
一
九
年
九
月
二
十
七
日
当

日
消
印
ま
で
有
効

《
送
り
先
》

　

〒
三
七
一
︱
〇
八
一
一
前
橋
市

朝
倉
町
八
三
〇
の
一
。
群
馬
中
央

医
療
生
協
く
ら
し
と
健
康
係

《
賞
品
》

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

に
図
書
券
五
〇
〇
円
分
を
進
呈

《
応
募
方
法
》

　

解
答　

官
製
・
私
製
は
が
き
を

使
用
。「
第
241
回
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー

《
第
240
回
の
答
え
》

ア
ウ
ト
ド
ア

《
解
き
方
》

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
◯
文
字
を
う
ま

く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

︱ 

タ
テ
の
カ
ギ 

︱

１　

子
ど
も
の
習
い
事
の
ト
ッ
プ

２　

…
…
落
、
…
…
長
、
…
…
道

３　
　
「
機
動
戦
士
ガ
ン
ダ
ム
」の
機
動

兵
器
。
モ
ビ
ル
…
…

４　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
欠
乏
に
よ
る
疾
患

５　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は
…
…
を
利
用
し
て

体
内
の
様
子
を
診
ま
す

６　

日
本
と
か
、
西
洋
と
か
、
中
華
と

か
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

８　

コ
ロ
ン
ブ
ス
と
の
関
係
は
有
名

12　
「
不
可
能
」と
い
う
文
字
が
な
い
辞

書
を
持
っ
て
い
た
と
か

13　

少
女
ハ
イ
ジ
の
友
達
で
す

14　

混
と
ん
と
し
た
状
態
で
す

15　

英
語
の
俗
語
で
臆
病
な
人
の
こ
と

を
い
い
ま
す

16　

炭
水
化
物
は
…
…
に
変
わ
る

18　

私
心
が
な
い
こ
と

19　

医
者
に
投
げ
ら
れ
た
ら
大
変

︱ 

ヨ
コ
の
カ
ギ 

︱

１　

物
の
下
方
の
部
分
で
す

３　

早
く
自
立
し
て
ほ
し
い

７　

英
語
で
「
間
の
」
と
い
う
意
味

９　

不
必
要
な
こ
と
の
例
え
。
…
…
に

ち
ょ
う
ち
ん

10　

あ
こ
が
れ
の
秋
の
味
覚
で
す

11　

コ
メ
農
家
に
と
っ
て
害
虫
で
す

13　

秋
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
と
い
え
ば

14　

…
…
枝
、
…
…
木
、
…
…
山
水

15　

郵
便
受
け
に
た
ま
り
ま
す
ね

17　

日
本
の
国
蝶
で
す

20　

自
分
か
ら
の
贈
り
物
を
へ
り
く
だ

っ
て
こ
う
い
い
ま
す

21　

…
…
衛
星
、
…
…
知
能

241

第
４
回
生
協
ほ
な
み
句
会
　
2019
・
8

ひ
ま
わ
り
と
背
比
べ
す
る
坊
や
か
な　
　
　
　
　

早
織

太
陽
が
脳
天
直
下
夏
帽
子　
　
　
　
　
　
　
　
　

亜
由
美

別
名
を
寂
さ
ぶ
し
と
覚
ゆ
灸
花　
　
　
　
　
　
　

星
子

麦
秋
や
田
ん
ぼ
を
想
う
今
日
こ
の
ご
ろ　
　
　
　

典
子

足
元
に
一
年
の
老
い
夏
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

利
幸

荒
船
の
絶
壁
四
角
夕
焼
け
り　
　
　
　
　
　
　
　

康
夫

真
夏
日
の
10
分
間
の
読
み
き
か
せ　
　
　
　
　
　

小
夜
子

投
稿と

り
あ
っ
て
姉
と
遊
ん
だ
ハ
ン
モ
ッ
ク

う
れ
し
さ
の
小
紋
ま
と
い
て
デ
ィ
ナ
ー
へ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
子
純
代

妻
と
行
く
陸
奥
の
旅
初
紅
葉

武
者
絵
に
灯
湾
な
ぞ
り
く
る
ね
ぶ
た
船

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

毅
峰

川
辺
り
の
雑
草
横
目
に
涼
も
と
め

セ
ク
ハ
ラ
も
パ
ワ
ハ
ラ
知
ら
ず
に
老
い
て
き
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
ミ
ツ

終
戦
忌
ま
た
軍
踏
の
ち
ら
つ
き
ぬ

泡
立
草
流
れ
隠
せ
ど
ポ
ン
ポ
ン
船

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
八
重
子

梅
雨
明
け
て
突
刺
す
よ
う
な
陽
が
戻
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
井
賢
一

お
も
て
な
し
誤
輪
ピ
ッ
ク
う
・
ら
・
ば
・
か
・
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

糖
塩
減

【
俳
句
】

【
川
柳
】

クロス漢字ワード当選者��（①応募総数②正解者数③当選者）／ ２３９回①4２通②３7通③５名　ラベンダー（前橋）　ころとん（前橋）　こきじょ（前橋）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ピーコ（佐波郡）　今尾　房子（太田）

第
112
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
　
2019
・
8

被
爆
者
の
年
老
い
た
声
原
爆
忌　
　
　
　
　
　
　

和
子

猫
イ
ン
コ
犬
の
遺
影
や
盆
近
し　
　
　
　
　
　
　

星
子

Ａ
Ｉ
も
俳
句
を
作
る
酷
暑
か
な　
　
　
　
　
　
　

丑
男

立
秋
や
森
林
浴
に
い
や
さ
れ
て　
　
　
　
　
　
　

こ
や
ぎ

嬬
恋
の
暑
さ
に
や
さ
し
い
25
度　
　
　
　
　
　
　

博
楽
夫

義
妹
か
ら
今
年
も
ス
イ
カ
宅
急
便　
　
　
　
　
　

麗
子

お
茶
の
み
保
健
室
俳
句
会
　
2019
・
8

高
原
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
花
か
ぜ
か
お
る　
　

タ
カ
オ

望
月
の
夢
こ
わ
さ
れ
て
全
宇
宙　
　
　
　
　

小
川

夏
の
雲
夕
立
ち
を
待
つ
保
健
室　
　
　
　
　

ま
っ
ち
ゃ
ん

茜
雲
水
田
に
映
え
て
燕
舞
う　
　
　
　
　
　

平
野

な
り
た
て
の
イ
チ
ジ
ク
食
べ
て
自
然
味　
　

野
中

コ
ス
モ
ス
や
い
つ
も
斜
め
に
映
り
込
む　
　

健
ち
ゃ
ん

（
敬
称
略
）

我
が
家
で
は
今
「
し
も
つ
け
」
が

咲
い
て
い
ま
す
。
名
前
に
「
草
」

が
つ
く
の
は
草
花
で
、
な
い
の
は

樹
木
に
な
り
ま
す
。

（
明
和
町　

福
田
達
雄
）

８
月
10
日
が
母
の
米
寿
の
誕
生
日

で
す
。
避
暑
を
兼
ね
て
お
祝
い
に

温
泉
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
暑
く
て
出
か
け
る
元
気
な

く
、秋
で
い
い
じ
ゃ
な
い
と
二
人
。

本
当
に
行
け
る
の
か
し
ら
？

（
太
田
市　

ゆ
り
り
ん
）

今
年
の
梅
雨
は
本
当
に
半
端
な
い

降
り
方
で
す
ね
。
や
っ
と
、
プ
ラ

ン
タ
ー
の
メ
ロ
ン
が
１
個
だ
け
実

を
結
び
ま
し
た
よ
。
こ
れ
か
ら
ネ

ッ
ト
を
か
け
て
、
お
い
し
く
育
つ

よ
う
に
見
守
り
ま
す
。

（
前
橋
市　

い
が
り
ん
）

訪
問
看
護
に
つ
い
て
詳
し
く
書
い

て
あ
り
、
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

（
前
橋
市　

こ
ろ
と
ん
）

毎
日
毎
日
35
度
以
上
の
気
温
が
続

き
、
夏
バ
テ
気
味
で
す
が
熱
中
症

に
な
ら
な
い
よ
う
自
己
管
理
を
し

て
仕
事
し
ま
し
ょ
う
。

（
玉
村
町　

ル
ー
ミ
ン
）

今
年
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
ヒ

ョ
ウ
タ
ン
に
し
ま
し
た
。
梅
雨
前

か
ら
よ
く
育
ち
、
こ
れ
は
夏
に
は

良
い
日
除
け
に
な
る
と
思
っ
て
い

た
ら
、
ま
っ
た
く
日
照
の
な
い
梅

雨
空
で
ウ
ド
ン
コ
病
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
生
き
残
っ
た
葉
っ

ぱ
た
ち
よ
、
頑
張
れ
！

（
太
田
市　

と
お
ち
ゃ
ん
）

毎
月
「
く
ら
し
と
健
康
」
を
配
達

し
て
く
だ
さ
る
Ｆ
さ
ん
に
感
謝
で

す
。

（
桐
生
市　

じ
ゅ
ん
君
）

長
い
長
い
梅
雨
が
明
け
た
と
思
っ

た
ら
、
今
度
は
「
生
命
に
危
険
を

及
ぼ
す
よ
う
な
暑
さ
」
が
連
日
襲

っ
て
い
ま
す
。
来
年
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
ほ
ん
と
う
に
だ
い
じ

ょ
う
ぶ
な
の
で
し
ょ
う
か
？

（
前
橋
市　

パ
ブ
ロ
）

く
ら
し
と
健
康
６
４
０
号
。
良
い

コ
ラ
ム
で
し
た
。

（
桐
生
市　

カ
マ
ジ
イ
）

も
ぎ
た
て
キ
ュ
ウ
リ
は
糠
味
噌
漬

け
に
し
て
食
す
こ
の
季
節
。
お
か

げ
で
夏
バ
テ
知
ら
ず
で
す
。

（
前
橋
市　

松
村
恵
津
子
）

プ
ラ
ン
タ
ー
で
メ
ロ
ン
を
生
育

中
。
食
べ
ご
ろ
に
は
も
う
少
し
で

す
。

（
前
橋
市　

い
が
り
ん
）

う
た
ご
え
に
参
加
し
て
い
ま
す

が
、
長
期
休
み
を
し
て
、
最
近
出

か
け
た
ら
雰
囲
気
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
て
、
今
後
ど
う
な
る
や
ら
、

楽
し
み
で
す
。（桐

生
市　

平
内
実
）

先
日
、
介
護
保
険
料
の
通
知
が
来

ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
高
い
の
で

友
人
に
話
を
聞
い
た
と
こ
ろ
「
俺

の
方
が
も
っ
と
高
い
よ
！
」
だ
そ

う
で
す
。（桐

生
市　

か
っ
ち
ゃ
ん
）

夏
休
み
が
終
わ
り
二
学
期
が
ス
タ

ー
ト
で
す
。
二
学
期
は
暑
い
日
か

ら
寒
い
日
ま
で
気
温
の
変
化
が
一

番
大
き
い
時
で
す
。
体
調
を
崩
さ

ず
毎
日
学
校
に
行
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

（
太
田
市　

あ
か
り
ん
）

先
般
、
88
歳
に
し
て
白
内
障
の
手

術
を
受
け
ま
し
た
。
手
術
は
成
功

で
し
た
が
、
術
後
の
目
薬
が
合
わ

ず
苦
労
し
ま
し
た
が
、
最
終
的
に

「
血
清
」と
い
う
自
分
の
血
液
か
ら

作
る
目
薬
が
効
き
ま
し
た
。

（
明
和
町　

福
田
達
雄
）
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仲
間
の
作
品
コ
ー
ナ
ー

絵手紙　前橋市　高瀬佳子さん

水彩画　前橋市　贄田明美さん

絵手紙　前橋市　小島実さん

絵手紙　太田市　Ｏさん

絵手紙　前橋市　みっちゃんさん

絵手紙　前橋市　堀泰雄さん

絵手紙　太田市　田中光代さん

あなたも参加してみませんか？
『ぐんままるごと健康チャレンジ2019』

１、チャレンジ期間　10月１日から12月31日まで
　　　　　　　　　　（結果提出は2020年１月31日まで）
２、チャレンジ方法　�６つのコースの中から自分の目標を決め、30

日間連続して取り組んでください
３、結果提出　�取り組んだ結果をリーフレット付属のハガキでお近

くの医療生協へお持ちください。郵送もできます。
（インターネットでのエントリーも可能です。記事右下のQRコード
からあるいは『ぐんままるごと健康チャレンジ2019』で検索して
ください）
◆昨年まで実施していた『ヘルスチャレンジ』との変更点
　①主催が群馬県、生活協同組合連合会となりました
　②申し込みは必要ありません。結果だけ提出してください
　　報告はがき提出者には参加賞を差し上げます。

さあ！ご家族と お仲間と みんなで一緒に
チャレンジしましょう!!

【お問い合わせ先】群馬中央医療生活協同組合 組合員活動課
　　◇中毛地区：027-265-3531（担当／鈴木）
　　◇太田地区：0276-45-4989（担当／栗田）
　　◇桐生地区：0277-55-5777（担当／大川）

ぐんままるごと健康チャレンジ

私のチャレンジ
　私の決意は、デジタル機器から解放され、ぼん
やりする時間をつくったり、やるべきことには気持を集中させることです。スマホ
に依存し、脳過労になると、記憶力や意欲が低下するとして問題になっています
ので、次のことに挑戦です。
　①�調べごとをするときは、スマホに頼らず、新聞、書物、辞書を活用すること。
　②スマホの電源は、日中でも時々は切り、就寝中は必ず切ること。
　③テレビやラジオを視聴しながら、他のことをやりたがらないこと。

岸　英夫（前橋市天川原町在住）

身体にいいことをしたい！そう思っていてもなかなか長続きしな
い、そんなことありませんか？あなたの健康づくりをサポートする

『ぐんままるごと健康チャレンジ2019』がはじまります

参加費
無料
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