
わたしたちの理念：「一人ひとりのいのちが大切にされ、平和と人権が尊重されるまちづくり」に貢献します。

「
出
前
憲
法
カ

フ
ェ
」
を
通
し

て
痛
感
す
る
事

は
、「
憲
法
を
知

ら
な
い
」
人
が

多
い
、
と
い
う

こ
と
で
す
。
も

う
少
し
言
葉
を

足
せ
ば
、「
自
分

達
の
生
活
が
憲
法
に
よ
っ
て

守
ら
れ
て
い
る
、
と
い
う
こ

と
を
知
ら
な
い
」
と
い
っ
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
。
◆
学
校

で
は
ど
の
よ
う
に
学
ん
だ
の

か
？
憲
法
三
原
則
は
？
問
い

か
け
れ
ば
、
基
本
的
人
権
の

尊
重
・
主
権
在
民
・
戦
争
放

棄(

平
和
主
義)

と
答
え
ら
れ

る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
が
、
実
際
の

社
会
に
ど
の
よ
う
に
生
か
さ

れ
て
い
る
の
か
を
理
解
し
、

実
現
し
て
い
く
か
は
、
日
々

の
生
活
に
憲
法
が
ど
の
よ
う

に
関
わ
っ
て
い
る
の
か
を
意

識
す
る
取
り
組
み
を
し
な
い

と
、「
試
験
に
出
る
か
ら
必
ず

覚
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
知

識
」
の
範
囲
を
で
ま
せ
ん
。

◆
「
出
前
憲
法
カ
フ
ェ
」
は
、

コ
ス
タ
リ
カ
コ
ー
ヒ
ー
を
そ

の
場
で
挽
い
て
、「
何
故
コ
ス

タ
リ
カ
な
の
か
？
」
と
い
う

質
問
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
憲

法
で
「
軍
隊
を
持
た
な
い
」

と
明
記
さ
れ
て
い
る
の
は
、

世
界
で
コ
ス
タ
リ
カ
と
日
本

だ
け
で
す
が
、
軍
隊
を
無
く

し
、
軍
事
費
は
教
育
費
に
充

て
ま
し
た
。選
挙
が
あ
る
と
、

小
学
生
も
学
校
で
討
論
を
行

い
ま
す
。
政
治
と
社
会
と
憲

法
は
日
常
な
の
で
す
。
◆
日

本
で
は
、「
政
治
的
」
な
事
は

避
け
ら
れ
ま
す
。
千
葉
県
で

は
「
憲
法
を
守
ろ
う
」
と
い

う
集
会
が
政
治
的
と
会
場
使

用
を
拒
否
さ
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
お
か
し
な
国
に
な

っ
た
も
の
で
す
。
憲
法
を
も

っ
と
身
近
に
感
じ
、
行
使
す

る
の
が
国
民
の
責
務
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。�

（
深
澤
）

　

群
馬
中
央
医
療
生
協
の
医
科
・
歯
科
事
業
所
で
実
施
し
て
い
る
「
無
料
低
額
診
療
事
業
」
を
多

く
の
人
た
ち
に
知
ら
せ
よ
う
と
事
業
所
が
主
体
と
な
っ
た
訪
問
行
動
が
６
月
～
７
月
に
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
夏
本
番
前
と
い
う
こ
と
で
熱
中
症
予
防
と
無
料
低
額
診
療
事
業
周
知
を
デ
ザ
イ
ン
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
団
扇
を
配
布
し
な
が
ら
職
員
と
理
事
・
組
合
員
で
地
域
に
出
向
き
ま
し
た
。

格
差
と
貧
困
が
広
が
る
中

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

　

前
橋
協
立
診
療
所
で
は
、

６
月
と
７
月
に
計
４
回
の
訪

問
行
動
を
行
い
ま
し
た
。
７

月
10
日
の
行
動
で
は
、職
員
・

理
事
・
組
合
員
あ
わ
せ
て
８

名
で
訪
問
し
ま
し
た
。「
元

気
で
す
よ
」
と
快
く
訪
問
を

受
け
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま

し
た
が
、「
経
済
的
に
生
活
が

な
）家
を
実
際
に
見
た
感
じ
」

な
ど
、
地
域
の
実
態
に
触
れ

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
年

金
だ
け
で
は
生
活
で
き
な
い

こ
と
が
明
ら
か
に
も
な
り
、

格
差
と
貧
困
が
広
が
る
中
で

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か

と
い
う
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら

れ
る
訪
問
行
動
と
な
り
ま
し

た
。

　

前
橋
協
立
診
療
所

事
務
長　

前
田
和
也

訪
問
き
っ
か
け
に
受
診

中
断
患
者
さ
ん
と
連
絡

と
れ
た

　

６
月
20
日
・
27
日
午
後
、

職
員
・
理
事
延
べ
16
名
の
参

加
で
訪
問
行
動
を
行
い
、
16

件
訪
問
、
６
人
と
対
話
で
き

ま
し
た
。
桐
生
協
立
診
療
所

大
変
」
と
い
う
方
や
、「
こ
の

辺
り
は
１
人
暮
ら
し
が
多

く
、
月
に
１
回
の
清
掃
の
日

に
顔
を
あ
わ
せ
る
程
度
」
な

ど
、
不
安
な
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。　
「
生
活
が
大
変
」と

い
う
声
に
、「
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
て
帰
っ
て
き
た
」
と
い
う

感
想
な
ど
も
出
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
地
域
を
歩
く
こ

と
で
、「
人
が
少
な
い
」、「
テ

レ
ビ
で
見
る
よ
う
な
（
大
変

で
は
日
常
的
に
「
気
に
な
る

患
者
ノ
ー
ト
」
で
情
報
共
有

を
し
て
い
ま
す
。
受
診
が
中

断
し
て
い
る
方
に
電
話
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
が
訪
問
ま

で
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
中
断

さ
れ
て
い
て
気
に
な
る
方
へ

の
訪
問
行
動
を
行
い
ま
し

た
。

　

老
夫
婦
で
暮
ら
し
て
い
る

認
知
症
が
あ
る
Ａ
さ
ん
は
昨

年
介
護
保
険
を
申
請
し
た
も

の
の
サ
ー
ビ
ス
を
拒
否
、
そ

の
後
受
診
も
拒
否
さ
れ
、
医

療
・
介
護
か
ら
も
遠
の
い
て

し
ま
っ
た
こ
と
を
職
員
全
員

で
気
に
し
て
い
ま
し
た
。
今

回
の
訪
問
で
も
会
え
ず
心
配

し
て
い
た
時
、
ご
本
人
か
ら

連
絡
が
あ
り
、
受
診
を
再
開

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
の
様
子
や
困
難
さ
見
え
て
き
た

無
料
低
額
診
療
事
業
周
知
す
る
夏
の
訪
問
行
動

ご
主
人
が
な
く
な
り
独
居
と

な
っ
て
、
認
知
症
が
進
ん
で

い
ま
し
た
が
、
息
子
さ
ん
と

は
連
絡
を
取
っ
て
い
る
様
子

で
し
た
。
今
後
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
つ
な
げ
る
な
ど
孤

立
し
な
い
よ
う
に
援
助
し
て

い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

今
回
、
訪
問
時
に
置
い
て

き
た
お
手
紙
か
ら
医
療
再
開

へ
と
繋
が
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
し
た
。
気
に
な
る
患
者
さ

ん
へ
の
支
援
と
し
て
の
手
ご

た
え
を
感
じ
、
訪
問
を
継
続

し
て
い
く
こ
と
の
必
要
性
を

実
感
し
ま
し
た
。

　

桐
生
協
立
診
療
所

看
護
師
長　

柴
崎
早
苗

く
ら
し
の
困
難
さ
見
え
た

無
低
診
知
ら
れ
て
い
な
い

　

６
月
27
日
（
木
）
と
７
月

４
日
（
木
）
に
、
広
瀬
町
２

丁
目
の
県
営
・
市
営
住
宅
に

お
住
い
の
組
合
員
さ
ん
宅
の

訪
問
行
動
を
職
員
と
理
事
延

べ
46
名
が
参
加
し
、
１
２
２

件
を
訪
問
、
約
50
件
の
お
宅

で
対
話
で
き
ま
し
た
。

　

対
話
の
中
で
「
い
つ
も
歯

科
を
利
用
し
て
い
る
。
高
い

自
費
診
療
を
す
す
め
な
い
と

こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
い
る
。」

「
近
隣
に
住
ん
で
い
る
方
が

困
っ
て
い
て
、
無
低
診
の
話

を
し
て
い
る
。」「
免
許
の
返

納
を
考
え
て
い
る
。
少
し
遠

い
病
院
に
通
っ
て
い
て
、
交

通
手
段
で
悩
ん
で
い
る
。」

「
息
子
と
暮
ら
し
て
い
る
が
、

お
金
が
心
配
。」「
身
近
な
人

が
最
近
何
人
か
亡
く
な
り
、

生
活
の
ハ
リ
を
な
く
し
た
。」

な
ど
出
さ
れ
ま
し
た
。
無
料

低
額
診
療
事
業
に
つ
い
て
は

知
ら
な
い
人
が
多
か
っ
た
こ

と
が
わ
か
り
、
経
済
的
な
困

難
さ
も
垣
間
見
え
、
多
く
の

人
に
無
料
低
額
診
療
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
う
必
要
性
を

感
じ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
か
ら
「
組

合
員
さ
ん
と
対
話
で
き
て
よ

か
っ
た
」「
独
居
の
方
も
多

く
、
何
か
考
え
て
い
か
な
く

て
は
」
な
ど
感
想
も
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
や

地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
と
の

交
流
を
図
る
と
い
う
観
点
か

ら
も
、
定
期
的
、
継
続
的
に

訪
問
活
動
を
計
画
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

前
橋
協
立
病
院

事
務
次
長　

吉
田
一
夫
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豊
か
な
活
動
の
実
践
報
告
で
議
案
深
め
る

第
68
回
通
常
総
代
会
の
発
言
内
容
の
紹
介

　

６
月
22
日
（
土
）
の
開
催
さ
れ
た
第
68
回
通
常
総
代
会
の
発
言
の
要
旨
に
つ
い
て
、前
号

で
掲
載
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
今
回
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

「
お
茶
の
み
保
健
室
あ
ず

ま
」を
楽
し
い
交
流
の
場
に

あ
ず
ま
支
部

星
野
小
夜
子
総
代

お
茶
の
み
保
健
室

あ
ず
ま
を
開
設
し
て
半
年
、
毎

週
月
曜
日
に
開
所
し
て
い
て
週

毎
に
野
菜
販
売
や
歌
・
体
操
な

ど
様
々
な
こ
と
を
や
っ
て
い
て

毎
回
約
10
名
が
来
所
し
て
い
ま

す
。
最
近
は
地
元
の
民
生
委
員

さ
ん
が
新
し
い
方
を
連
れ
て
き

て
く
れ
、
地
域
の
様
子
や
困
り

ご
と
も
見
え
て
き
ま
し
た
。
未

加
入
の
方
に
組
合
員
に
も
な
っ

て
も
ら
い
楽
し
い
交
流
の
場
を

め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
の
こ
ど
も
は
地
域
で

守
ろ
う
！
子
ど
も
食
堂
を

は
じ
め
て

明
和
地
区

早
川　

市
子
総
代

　

群
中
で
31
年
間

看
護
師
と
し
て
働
き
、
小
児
科

に
い
た
時
に
に
栄
養
状
態
が
気

に
な
る
お
子
さ
ん
が
い
る
こ
と

に
心
を
痛
め
て
い
ま
し
た
。
退

職
後
、
何
か
で
き
な
い
か
と
仲

間
に
相
談
し
「
子
ど
も
食
堂
」

を
班
会
と
し
て
は
じ
め
ま
し

た
。
今
参
加
者
は
50
～
60
人
。

地
域
の
こ
ど
も
は
地
域
で
守
ろ

う
と
、
つ
な
が
り
を
大
事
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

食
育
の
場
、地
域
交
流
の
場

「
あ
い
お
い
子
ど
も
食
堂
」

相
生
支
部

中
澤
や
す
子
総
代

　

子
ど
も
食
堂
で

　

一
括
審
議
で
は
、
冒
頭
に
下
川
淵
支
部
本
田
修
総
代
、
木
瀬
支
部
の
笠
原

寅
一
総
代
か
ら
質
問
用
紙
に
て
出
さ
れ
た
８
つ
の
質
問
に
対
し
て
、
岡
田
桂

一
専
務
理
事
が
回
答
し
討
論
に
入
り
ま
し
た
。

　

討
論
は
予
め
10
名
か
ら
発
言
通
告
が
あ
り
ま
し
た
が
、
時
間
の
関
係
で
７

名
の
総
代
か
ら
報
告
を
受
け
ま
し
た
。
３
名
の
傍
聴
者
（
職
員
）
か
ら
の
通

告
は
文
書
に
よ
る
発
言
と
し
、
討
論
の
ま
と
め
で
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

調
理
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
ま
す
。
お
肉
の
食
材
提
供
者

の
関
係
で
先
日
群
馬
テ
レ
ビ
に

取
材
を
受
け
た
ら
提
供
者
か
ら

子
ど
も
が
お
い
し
く
食
べ
て
い

る
の
を
み
て
感
激
し
た
と
感
謝

さ
れ
ま
し
た
。
地
元
の
農
家
の

方
か
ら
の
野
菜
提
供
や
料
理
研

究
家
で
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
方
の

協
力
で
子
ど
も
達
の
食
育
の
場

に
も
な
り
、地
域
の
み
な
さ
ん
の

交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
め

ざ
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
を

立
ち
上
げ
て六

供
支
部

坂
本　

勝
子
総
代

　

２
０
１
１
年
開

設
し
た「
ふ
れ
あ
い
の
家
六
供
」

に
地
元
支
部
と
し
て
関
わ
っ
て

こ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
み

ん
な
の
家
つ
つ
み
の
取
り
組
み

を
聞
き
、
七
夕
祭
り
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
班
を
発
足
し
ま
し
た
。

支
部
ニ
ュ
ー
ス
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
た
ら
新
た
な
人
か

ら
連
絡
が
あ
り
励
ま
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
も
奇
数
月
の
行
事

に
参
加
。
今
後
は
偶
数
月
に
も

訪
問
し
利
用
者
と
の
ふ
れ
あ
い

を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
含
め
50
人
体

制
で
元
気
に
支
部
活
動

大
泉
千
代
田
支
部

小
野
里
充
弘
総
代

　

第
１
回
ふ
れ
あ

い
発
表
会
を
実
行
委
員
会
と
し

て
取
り
組
ん
だ
経
験
か
ら
、翌
年

以
降
、
拡
大
支
部
運
営
委
員
会

新
病
院
建
設
事
業
構
想
検
討
委

員
会
を
７
回
開
催

　

２
０
１
６
年
７
月
か
ら
２
０

１
７
年
９
月
に
か
け
て
計
７
回

の
新
病
院
建
設
事
業
構
想
検
討

委
員
会
が
開
か
れ
、
地
域
分
析
、

求
め
ら
れ
る
役
割
や
機
能
な
ど

を
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
職
員
が

一
緒
に
議
論
し
て
き
ま
し
た
。

若
手
医
師
集
団
と
病
院
管
理
部

が
議
論
の
中
心
を
担
い
、
新
病

院
建
設
の
機
運
が
高
ま
り
、
そ

の
時
点
で
は
新
病
院
建
設
へ
向

け
常
勤
役
員
を
中
心
と
し
て
検

討
を
進
め
る
方
針
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。

内
科
医
師
体
制
の
悪
化
が
新
病

院
建
設
議
論
に
影
響

　

し
か
し
そ
の
後
、
２
０
１
８

年
３
月
に
新
病
院
建
設
議
論
の

中
心
を
担
っ
て
い
た
内
科
医
師

が
退
職
す
る
と
い
う
予
定
外
の

問
題
が
発
生
し
た
こ
と
で
新
病

院
建
設
に
大
き
な
影
響
が
出
ま

し
た
。
中
心
と
な
る
内
科
医
師

退
職
に
よ
り
診
療
体
制
が
悪
化

し
日
常
診
療
も
維
持
出
来
な
い

状
態
と
な
り
ま
し
た
。
内
科
医

師
不
足
を
解
消
す
る
た
め
利
根

中
央
病
院
総
合
診
療
科
、
北
毛

病
院
や
高
崎
中
央
病
院
か
ら
週

替
り
・
日
替
わ
り
で
の
医
師
支

援
を
受
け
何
と
か
診
療
体
制
を

議
案
の
補
足
報
告

「
前
橋
協
立
病
院
新
病
院
建

設
と
医
師
確
保
に
つ
い
て
」

前
橋
協
立
病
院　
　
　
　
　
　

院
長　

岩
森　

秀
樹

を
班
長
会
議
と
し
て
招
集
し

様
々
な
取
り
組
み
の
協
力
を
依

頼
。そ
の
中
で
運
営
委
員
は
大
変

そ
う
だ
け
ど
お
手
伝
い
く
ら
い

な
ら
と
い
う
声
が
あ
り
サ
ポ
ー

タ
ー
制
度
を
設
け
ま
し
た
。ま
ち

か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
等
で
31
名

が
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
く
れ

ま
し
た
。次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
助

け
合
い
活
動
、
50
人
体
制
で
元

気
に
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

特
技
も
っ
て
い
る
組
合
員

発
掘
し
て
活
動
広
げ
た
い

木
瀬
東
支
部

杉
原　

久
子
総
代

　

支
部
の
悩
み
は

な
か
な
か
目
標
を
達
成
で
き
な

い
こ
と
で
す
。
昨
年
の
支
部
総

会
で
地
元
在
住
の
組
合
員
さ
ん

に
お
願
い
し
て
音
楽
で
認
知
症

予
防
を
や
っ
て
い
た
だ
い
た
ら

大
好
評
で
し
た
。
今
年
も
お
願

い
し
た
ら
、
そ
の
後
、
班
を
つ

く
り
た
い
・
出
資
も
す
る
よ
と

声
が
か
か
り
ま
し
た
。
町
内
で

特
技
を
持
っ
て
い
る
人
を
発
掘

し
て
一
緒
に
活
動
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

労
使
仲
良
く
、明
る
い
職
場
に

六
供
支
部

川
村　

能
久
総
代

　

あ
る
職
員
か
ら

「
意
に
沿
わ
な
い
異
動
」に
つ
い

て
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
第
三

者
機
関
に
相
談
し
て
解
決
し
た

よ
う
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
な
い
よ
う
労
使
仲
良
く
明

る
い
職
場
で
や
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

維
持
し
た
の
が
実
態
で
、
と
て

も
新
病
院
建
設
を
積
極
的
に
議

論
す
る
よ
う
な
状
態
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

病
院
建
設
と
医
師
養
成
は
切
っ

て
も
き
れ
な
い
課
題

　

退
職
し
て
し
ま
っ
た
内
科
医

師
は
医
師
研
修
に
お
い
て
中
心

的
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
医
師

養
成
に
つ
い
て
も
体
制
が
著
し

く
後
退
し
ま
し
た
。
そ
も
そ
も

新
病
院
建
設
と
医
師
養
成
は
切

っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
課
題
だ

と
私
は
認
識
し
て
い
ま
す
。
新

病
院
を
建
設
し
て
も
職
員
・
特

に
医
師
が
い
な
け
れ
ば
診
療
体

制
を
維
持
出
来
ず
、
病
院
経
営

は
早
晩
破
綻
し
ま
す
。
組
織
を

維
持
す
る
に
は
人
的
リ
ソ
ー

ス
・
人
材
の
再
生
産
・
養
成
が
可

能
で
あ
る
こ
と
が
必
須
条
件
と

考
え
て
い
ま
す
。
昨
年
は
医
師

確
保
を
第
一
義
的
課
題
と
し
て

取
り
組
み
今
年
度
は
新
し
く
２

名
の
医
師
を
常
勤
医
と
し
て
迎

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
同

時
に
医
師
研
修
が
出
来
る
病

院
・
診
療
所
と
し
て
研
修
機
能

の
再
構
築
に
前
橋
協
立
診
療
所

と
と
も
に
取
り
組
ん
で
来
ま
し

た
。
そ
の
成
果
が
徐
々
に
現
れ

始
め
研
修
へ
の
応
募
な
ど
も
来

る
よ
う
に
な
り
、
今
後
に
期
待

が
持
て
る
状
況
に
は
な
っ
て
来

た
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
新
病
院
建

設
の
議
論
を
活
発
化
す
る
条
件

が
整
い
つ
つ
あ
る
と
判
断
し
て

い
ま
す
。

　

新
病
院
建
設
に
あ
た
っ
て
は

様
々
な
条
件
の
考
慮
が
必
要
で

す
。
前
橋
協
立
病
院
の
診
療
機

能
の
現
状
、
前
橋
地
域
の
人
口

動
態
、
前
橋
地
域
の
医
療
供
給

体
制
、
専
門
医
制
度
改
革
に
よ

る
医
師
の
働
き
場
所
の
変
化
な

ど
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

当
院
の
診
療
機
能
の
守
備
範
囲

は
徐
々
に
狭
く
な
っ
て
い
る

　

前
橋
協
立
病
院
の
診
療
機
能

は
最
近
10
年
で
徐
々
に
守
備
範

囲
が
狭
く
な
っ
て
来
て
い
ま

す
。
群
馬
大
学
医
学
部
外
科
医

局
の
慢
性
的
な
医
師
不
足
、
当

院
外
科
系
勤
務
医
の
定
年
退

職
、
外
科
系
診
療
科
の
集
約
化
・

効
率
化
の
流
れ
、
地
域
に
お
け

る
医
療
機
関
の
機
能
・
役
割
の

分
化
な
ど
か
ら
以
前
と
比
較
し

て
当
院
の
外
科
系
診
療
機
能
は

著
し
く
低
下
し
ま
し
た
。

　

内
科
医
師
体
制
の
後
退
も
相

ま
っ
て
救
急
対
応
力
も
低
下
し

内
科
・
外
科
・
産
婦
人
科
の
2
次

救
急
を
担
う
前
橋
市
輪
番
病
院

制
度
か
ら
は
離
脱
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
、
２
０
１
９
年
4
月

か
ら
は
つ
い
に
分
娩
・
出
産
の

対
応
が
出
来
な
く
な
る
事
態
と

な
り
ま
し
た
。

　

産
婦
人
科
の
体
制
と
診
療
は

去
年
か
ら
大
き
く
変
化
し
ま
し

た
の
で
こ
こ
で
改
め
て
お
話
を

し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
科
長
と
し
て
長
ら
く

孤
軍
奮
闘
し
て
い
た
医
師
が
と

う
と
う
定
年
退
職
と
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
に
加
え
利
根
・
沼
田
地

区
、
更
に
は
吾
妻
地
区
の
お
産

を
守
る
た
め
に
前
橋
協
立
病
院

の
産
婦
人
科
医
師
を
利
根
中
央

病
院
へ
移
籍
さ
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
り
、
結
果
と
し
て
前
橋
協

立
病
院
で
は
出
産
の
対
応
が
出

来
な
く
な
る
と
い
う
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

前
橋
地
域
は
高
度
急
性
期
・
急

性
期
病
床
が
過
剰
、
亜
急
性
期

の
需
要
高
ま
る

　

前
橋
地
域
の
人
口
動
態
に
つ

い
て
は
人
口
は
２
０
１
５
年
以

前
か
ら
減
少
し
始
め
て
お
り
、

急
速
に
高
齢
化
の
波
が
押
し
寄

せ
て
来
て
い
ま
す
。
ま
た
２
０

３
５
年
を
境
に
医
療
需
要
は
減

少
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

前
橋
地
域
医
療
供
給
体
制
の

将
来
予
測
は
高
度
急
性
期
と
急

性
期
病
床
が
過
剰
、
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
床
が
不

足
と
い
う
結
果
と
な
っ
て
い
ま

す
。
現
時
点
で
も
前
橋
市
内
は

人
口
に
対
し
高
機
能
病
床
や
一

般
病
床
が
多
く
、
反
対
に
急
性

期
の
治
療
が
終
わ
っ
た
後
の
受

け
皿
が
明
ら
か
に
脆
弱
で
す
。

今
後
ま
す
ま
す
後
期
高
齢
者
の

医
療
需
要
が
増
加
す
る
の
は
確

実
で
あ
り
、
亜
急
性
期
の
需
要

が
高
ま
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

新
病
院
は
小
さ
い
け
れ
ど
存
在

感
の
あ
る
医
療
機
関
を
め
ざ
す

　

こ
れ
か
ら
の
医
療
は
疾
患
を

治
す
だ
け
で
は
不
十
分
で
、
治

せ
な
く
て
も
生
活
を
支
え
る
、

健
康
に
影
響
を
与
え
る
社
会
的

要
因
を
明
ら
か
に
し
て
対
応
し

て
い
く
、
介
護
を
含
め
た
他
職

種
で
連
携
し
て
い
く
、
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
こ
と
に
よ
り
健

康
の
維
持
に
取
り
組
む
な
ど
広

い
視
野
を
持
っ
て
医
療
活
動
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ら
の
活
動
を
旺
盛
に
実
践
し
医

師
養
成
を
リ
ン
ク
さ
せ
、
小
さ

い
け
れ
ど
も
存
在
感
の
あ
る
医

療
機
関
を
目
指
し
て
新
病
院
建

設
議
論
を
行
っ
て
い
け
た
ら
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

在
宅
医
療
中
心
、
総
合
診
療
医
・

家
庭
医
養
成
で
社
会
・
地
域
貢

献
が
使
命

　

新
病
院
の
機
能
分
化
・
役
割

分
担
と
し
て
は
、
主
に
亜
急
性

期
・
慢
性
期
療
養
を
受
け
持
ち
、

複
数
の
疾
患
を
抱
え
る
高
齢
者

の
主
治
医
と
な
り
、
在
宅
医
療

を
担
い
な
が
ら
在
宅
患
者
の
急

性
増
悪
の
急
性
期
入
院
治
療
な

ど
を
担
っ
て
い
く
こ
と
が
中
心

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
需
要

が
急
増
す
る
高
齢
者
医
療
や
在

宅
医
療
を
担
い
、
ま
た
在
宅
医

療
や
地
域
中
小
病
院
で
の
医
療

で
最
も
必
要
と
さ
れ
る
総
合
診

療
医
・
家
庭
医
の
養
成
を
行
い

社
会
・
地
域
に
貢
献
し
て
い
く

こ
と
が
使
命
と
考
え
て
い
ま

す
。

最
後
に

　

産
婦
人
科
と
小
児
科
の
お
話

も
し
て
お
き
ま
す
。
分
娩
・
出
産

の
対
応
は
出
来
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
妊
婦
健
診
や
婦
人
科
手

術
は
こ
れ
ま
で
通
り
行
わ
れ
て

お
り
、
婦
人
科
検
診
も
今
ま
で

通
り
行
っ
て
い
ま
す
。
産
後
ケ

ア
事
業
も
新
た
に
開
始
し
ま
し

た
。
小
児
科
は
初
期
研
修
医
の

受
け
入
れ
を
継
続
し
て
お
り
、

後
期
研
修
の
関
連
施
設
も
維
持

し
て
い
て
、
外
来
の
み
で
な
く

入
院
医
療
も
行
っ
て
い
る
こ
と

を
申
し
添
え
て
私
か
ら
の
発
言

を
終
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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前橋協立病院小児科からのお知らせ
夏休みに予防接種を受けませんか！

　まだ受けていない予防接種はありませんか？母子手帳で確認してみてください。
　学校がお休みの間に、予防接種を受けませんか？
　「健康なときに、風邪などにかかった方がいる病院に足を運びたくない」「風邪
がうつったらどうしよう」と心配な方いらっしゃいませんか。
　前橋協立病院小児科は、午後の予約外来を予防接種やアレルギーなどの専門外
来とし、具合の悪いお子さんと接触がないような診療体制をとっています。「予
防接種を少し遅い時間に予約できないか」という保護者の皆様の要望に応え、８
月から15時半からの時間帯の予約枠をつくりました。ぜひ、ご利用下さい。

予防接種の予約枠
火 水（第３週除く） 金（第２・４週のみ）

14：00 ○
14：30 ○ ○
15：00 ○ ○ ○
15：30 ○（第４週除く） ○
16：00 ○

　問い合わせ先
　　前橋協立病院　（代表）027-265-3511　小児科外来

出前” 憲法カフェ” で学習
当生協副理事長の深澤尚伊医師が職場に出向いて「憲法カフェ」を開催
しています。先生自ら挽いたコスタリカ産コーヒーをふるまいながら、
コスタリカのことから憲法について語っています。

平和な暮らしは自分たちで守る！
前橋協立病院健診室で憲法カフェ

　６月24日、本物のカフェのマスターさなが
ら、支度を整えた深澤先生が、コーヒー豆は
もちろん、ミルやサイフォンなどを抱えて健
診室に出向いてくれました。
　学習会に参加した職員で一番フレッシュな
齋藤あゆみさん（保健師）の感想を紹介します。
　「日本国憲法第9条の話を聞き、憲法で軍隊を持たないとしている国
が、日本とコスタリカしかないことを知りました。そのコスタリカのコ
ーヒーを味わいながら、お話を聞いたり資料を拝見したりして、異国の
憲法や文化についても関心をもつことができました。私たち国民が、豊
かで安心して暮らしていくために、戦争のない国を守らなければいけな
いと強く思いました。平和な暮らしは自分達で守るという自覚をもっ
て、まずは私が出来ること“選挙に行こう” と思いました。そして、こ
れからも、歴史や戦争・異国の情勢などに関心を持ち、憲法について自
分の考えをしっかりと持っていきたいです。」　健診室長：綾部裕子

小児科医からのワンポイント

夏休みはリズムに注意！
前橋協立病院　小児科医　井汲　祐梨

　本格的に暑い日が続いていま
す。皆さん、夏バテなどせず過ご
せていますか？夏休みだからとい
って夜更かし朝寝坊の生活リズム
になっていませんか？
　早寝・早起きは難しいかもしれ
ませんが、普段の時刻より１時間以上遅れることが
ないようにしましょう。一度、リズムが乱れてしま
うと、元に戻すのは大変です。涼しいうちに早起き
をして朝から時間を有効利用できると良いですね。
　食事も三食きちんと食べていますか？暑いから
といって冷たいものの摂りすぎは逆効果です。消化
機能が落ちてますます食
欲が落ちてしまいます。冷
たいものはほどほどに、た
まには外へ出て思いっき
り体を動かして、しっかり
汗をかくことも重要です。

新
任
理
事
紹
介

　

突
然
の
理
事
要
請
の

お
話
は
、
組
合
員
歴
こ
そ

長
い
も
の
の
全
く
の
未

知
の
世
界
へ
の
お
誘
い

に
、
た
だ
た
だ
戸
惑
う
ば

か
り
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、
運
営
委
員

会
で
、87
歳
、82
歳
…
と
い
う
お
元
気
な
大
先
輩
の
方
々
が
、

明
る
く
前
向
き
に
活
動
さ
れ
て
い
る
様
子
に
「
考
え
て
い
る

よ
り
動
い
て
ご
ら
ん
な
さ
い
」
と
背
中
を
押
し
て
も
ら
っ
た

様
な
気
が
し
ま
し
た
。

　

会
議
等
に
参
加
す
る
中
で
、
思
っ
て
い
た
以
上
に
幅
広
い

様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
又
、
そ
れ
を
支
え
る
役

職
員
、
組
合
員
の
頑
張
り
を
知
り
ま
し
た
。
こ
の
活
動
を
地

域
の
人
達
に
お
知
ら
せ
し
、
そ
こ
で
の
声
を
理
事
会
等
に
届

け
ら
れ
る
様
、
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
群
馬
県
生
協
連
主
催
で
“
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
”
が
県
内
一
斉
で
取
り
組
ま
れ
ま
す
。
群

馬
県
を
は
じ
め
と
し
た
行
政
、
諸
団
体
と
と
も
に
連
携
し
、

県
民
に
幅
広
く
呼
び
か
け
、
健
康
づ
く
り
の
習
慣
を
広
め
て

行
こ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。
医
療
生
協
で
は
お
馴
染
み

で
す
が
、
是
非
、
沢
山
の
方
々
の
ご
参
加
を
期
待
い
た
し
ま

す
。
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

私
は
、
二
十
年
近
く
居

住
地
域
内
の
病
院
の
外

来
看
護
師
と
し
て
働
い

て
い
た
た
め
、
班
会
な
ど

の
活
動
に
は
参
加
で
き

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
定
年
退
職
後
の
昨
年
四
月
に
初
め
て

運
営
委
員
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
お
茶
の
み
保
健
室
あ
ず
ま
の
開
設
等
、
こ
の
一

年
間
の
多
岐
に
渡
る
活
動
の
中
で
、
組
合
員
だ
け
で
な
く
地

域
の
方
々
を
巻
き
込
ん
だ
「
仲
間
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
」

の
必
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
運
営
委
員
の
皆
さ
ん
が
そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
特
技
を
生
か
し
な
が
ら
日
々
、
実
践
し

続
け
て
い
る
行
動
力
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
見
て
、「
仲
間
に

加
え
て
い
た
だ
い
て
本
当
に
良
か
っ
た
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

経
験
の
浅
い
私
は
、
こ
れ
か
ら
の
理
事
活
動
の
中
で
医
療

生
協
の
活
動
に
つ
い
て
更
に
深
く
広
く
学
び
、
お
茶
の
み
保

健
室
あ
ず
ま
を
初
め
と
す
る
様
々
な
場
面
で
、
組
合
員
や
地

域
の
方
々
の
声
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
て
活
動
に
生
か

し
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
期
か
ら
新
た
に
理
事
と
し
て
着
任
さ
れ

た
方
々
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

前橋区域
飯島　順子

前橋区域
中野　真由里

2019年原水爆禁止世界大会
今年も５名が参加

　1945年、広島と長崎に原子爆弾が投下されてから74
年目の夏がやってきました。「核兵器のない平和で公正な
世界のために」をテーマに、８月５日から９日まで原水
爆禁止世界大会が開催されます。今年は８月７日から９
日まで開催される長崎での世界大会に、組合員の代表と
して中毛地区から１名、東毛地区から１名、職員の代表
として３名が参加します。

職
員
代
表

齋
藤
翔
太
さ
ん

（
前
橋
協
立
病
院 

作
業
療
法
士
）

組
合
員
代
表

堀
越
光
明
さ
ん

（
中
毛
地
区
）

組
合
員
代
表

増
田
礼
子
さ
ん

（
桐
生
地
区
）

職
員
代
表

永
井
美
里
さ
ん

（
前
橋
協
立
病
院 

看
護
師
）

職
員
代
表

大
澤
美
月
さ
ん

（
前
橋
協
立
病
院 

医
事
課
）
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機
能
低
下
も
進
ん
で
い
き
ま
す
。

こ
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
口
の

機
能
の
虚
弱
）
は
全
身
の
フ
レ
イ

ル
（
虚
弱
）
に
先
行
す
る
と
も
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
段
階
で

の
早
期
の
対
応
が
要
介
護
状
態

へ
の
進
行
を
防
ぐ
鍵
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。（
次
号
に
続
く
）

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

　
　
　

予
防
し
よ
う
！（
上
）

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

　
　
　

予
防
し
よ
う
！（
上
）

特　  集

こ
れ
ま
で
の
歯
科
保
健
目

標
「
８
０
２
０
」

　

こ
れ
ま
で
の
歯
科
保
健
は
、
生

涯
、
最
期
ま
で
自
分
の
歯
で
食
べ

る
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
、

歯
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
こ

で
、
１
９
８
９
年
に
提
案
さ
れ
た

の
が
「
８
０
２
０
＝
ハ
チ
マ
ル
ニ

イ
マ
ル
」
で
す
。
８
０
２
０
は
80

歳
ま
で
、
20
本
以
上
の
自
分
の
歯

を
保
つ
と
い
う
目
標
で
す
。
そ
れ

が
達
成
で
き
れ
ば
、
何
で
も
不
自

由
な
く
自
分
の
歯
で
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
と
考
え
て
き
ま
し

た
。

　

１
９
８
９
年
当
時
の
８
０
２

０
達
成
者
の
割
合
は
９
～
10
％

程
度
で
、
80
歳
の
人
の
半
分
以
上

は
無
歯
顎
（
歯
が
１
本
も
な
い
状

況
）
で
し
た
。
し
か
し
、
現
在
は

80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
の
あ
る

人
の
割
合
は
６
割
に
迫
る
勢
い

で
す
（
図
１
）。
そ
ん
な
状
況
を

受
け
て
、
日
本
口
腔
衛
生
学
会
は

２
０
１
８
年
に
「
生
涯
28
（
ニ
イ

ハ
チ
）」
と
い
う
目
標
を
提
唱
し

ま
し
た
。
永
久
歯
は
（
親
知
ら
ず

を
除
い
て
）
28
本
で
す
か
ら
、
そ

の
28
本
を
生
涯
保
と
う
と
い
う

当
た
り
前
の
こ
と
、
そ
れ
を
よ
う

や
く
目
標
に
掲
げ
ら
れ
る
と
こ

ろ
ま
で
歯
科
保
健
の
レ
ベ
ル
が

上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

「
８
０
２
０
」
へ
の
疑
問

　

し
か
し
、
80
歳
で
20
本
の
歯
が

あ
れ
ば
、
本
当
に
そ
れ
だ
け
で
、

何
で
も
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
70
歳
以

上
の
高
齢
者
に
対
す
る
調
査
で

は
、
４
人
に
１
人
が
「
お
茶
や
汁

も
の
で
む
せ
る
」「
口
の
中
が
渇

く
」
と
答
え
、
３
人
に
１
人
が

「
半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も
の
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た
」
と
答
え
て

い
ま
す
（
図
２
）。
ど
う
や
ら
、歯

が
あ
る
だ
け
で
は
、
生
涯
自
分
の

歯
で
食
べ
る
こ
と
は
難
し
い
よ

う
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
歯
科
保
健
目

標
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予

防
」

　

そ
こ
で
、
注
目
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
が
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
」
と
い
う
問
題
で
す
。「
オ
ー

ラ
ル
」
は
「
口
の
・
・
」
と
い
う

意
味
の
英
語
で
す
。「
フ
レ
イ
ル
」

は
、
虚
弱
と
い
う
意
味
の
英
語

「
フ
レ
イ
リ
テ
ィ
」
か
ら
作
っ
た

新
し
い
言
葉
で
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
症
状

は
、「
話
が
し
に
く
く
な
っ
た
」、

「
口
が
渇
く
よ
う
に
な
っ
た
」、

「
む
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
」、「
飲

み
込
み
に
く
く
な
っ
た
」、「
硬
い

協
立
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　

�

所
長　

半
澤　

正

も
の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
」
な

ど
で
す
。
一
般
的
に
は
こ
の
よ
う

な
症
状
が
出
て
も
、
無
意
識
に
他

人
と
会
う
こ
と
を
避
け
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、
ひ
き
こ
も
り
が
ち

に
な
っ
た
り
（
社
会
性
の
低
下
、

身
体
活
動
の
低
下
）、
食
べ
に
く

い
も
の
は
避
け
る
よ
う
に
な
っ

た
り
（
食
品
の
多
様
性
の
低
下
、

低
栄
養
）
し
な
が
ら
、
対
応
し
て

し
ま
う
た
め
、
問

題
が
顕
在
化
し

ま
せ
ん
。
し
か

し
、
こ
れ
ら
軽
微

な
衰
え
を
見
逃

す
と
、
全
身
的
な図１　8020達成者の割合　厚労省：歯科疾患実態調査

図２　厚労省：平成29年度中央社会医療協議会資料
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地域活動アラカルト

　６月26日（水）、笑いヨガを開催しました。指導は笑いヨガリーダー
の田中光子さん。他支部の方を含め18人の参加者が一つの笑いの輪
になりました。一人では恥ずかしくてでき
ないことでもみんなで同じことをすると、
おかしくておかしくて涙が出るのを止めら
れません。これで健康になれるのですから
儲けものです。また機会を見つけて開催し、
より多くの人の笑いの輪を作りたいと思っ
ています。� （運営委員　百瀬雅彦）

笑って健康に～やまぼうし班会
太田地区　韮川北支部

班 紹 介会

　ＪＡファーマーズ朝倉
町店のイートインコーナ
ーにて、まちかど健康チェ
ックを行いました。これま
で朝日町店で行ってきま
したが、株式会社エーコー
プ関東の本部より「朝倉町
店でもぜひ」とお申し出い

ただき、協働組合間連携として実現しました。
　当日は、組合員16名、職員８名が参加し、体組成測定、握力
測定、職員や組合員の看護師・保健師による血圧測定を行いま
した。また、協立歯科クリニックで研修中の歯科医師によるオ
ーラルフレイルチェックも行いました。店頭でのチラシ配布と
店内アナウンスで呼びかけたところ、１時間半で40名近い来場
者がありました。測定結果についても専門職の職員が説明し、
「買い物のついでに健康チェックができてよかった」「口の相談
にものってもらえた。
今度、受診するよ」と
好評でした。参加した
職員からも「組合員さ
んと協同で取り組めて
楽しかった」との感想
が出されていました。

（理事　中島進）

　今年も平和大行進、がんばりました。群馬中央医療
生協では７月13日前橋→伊勢崎コース、14日伊勢崎→
桐生コース、15日桐生→太田コースを歩き、16日埼玉
へ引き継ぎました。例年、高温の中歩くことが多かっ
たのですが、幸い今年は暑さに悩まされることなく、全
コースとも快適に行進できました。今回は若い職員の
参加も多く、にぎやかに楽しく歩きながらも改めて平
和について考える機会となりました。また、網の目コ
ースに参加された方や、前日からの接待の準備に参加
された方もいました。
　参加されたみなさんの思いを胸に、８月７日〜９日
に長崎で行われる原水爆禁止世界大会へ組合員・職員
代表の５名が参加です。

　７月13日（土）、桐生協立診療所の待合室でピースコンサー
トが開催され、80名もの来場者で大盛況でした。桐生地区では
毎年この時期に原水爆禁止世界大会のカンパ活動としてコンサ
ートを行っています。今年は太田アコーディオンサークルから
９名の方に来ていただきました。９人編成で、合奏で６曲、皆
で５曲合唱しました。
　懐かしい曲では、参加者の方達がアコーディオンの演奏に合
わせ自然と歌っていました。体を
揺すって歌っている方もいて、さ
ながら「うたごえ喫茶」の様でし
た。
　アンコールは広島・長崎をテー
マにした「折り鶴」を皆で合唱し、
コンサートを締めくくりました。

７
９

７
13夏のまちかど健康チェック

平和への思いを胸に、
みんなで一緒に行進しました！
2019年国民平和大行進

ピースコンサート
前橋地区　南部・東南部ブロック

桐生地区

桐生の街中を行進

前橋市役所から元気に出発

いざ！出発！桐生市役所を出発する行進団

生協会館で休憩

太田地区
平和への願いを込めてみんなで歩きました

大泉町役場出発集合
「14名で元気に行進しました！」
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理
事
会
だ
よ
り

●
６
月
29
日
（
土
）
定
数
30
人
中
27
名
の
出
席
で
第
２
回
理
事

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

　

①　

会
務
報
告
に
関
す
る
件

　

②　

専
門
委
員
会
報
告
に
関
す
る
件

　

③�　

通
常
総
代
会
の
ま
と
め
に
関
す
る
件

　

④�　

専
門
委
員
会
体
制
に
関
す
る
件

　

⑤�　

教
育
学
習
月
間
に
関
す
る
件

　

⑥　

役
員
報
酬
に
関
す
る
件

　

⑦�　

非
常
勤
役
員
及
び
組
合
員
に
関
わ
る
費
用
支
弁
規
程

に
関
す
る
件

　

⑧　

夏
期
賞
与
支
給
に
伴
う
借
入
に
関
す
る
件

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
提
案
通
り
承
認
し
ま
し
た
。

群馬中央医療生協はいま（２０１９年6月末）

組　合　員� ３6，8１6人

　前橋・伊勢崎地域　組合員： ２７，4９6人

　太田・館 林 地 域　組合員：　6，１8１人

　桐生・みどり地域　組合員：　２，９９8人

出　資　金� ９億8,００8万5,３００円

一人平均出資金� ２6，64３円

★健康チャレンジ参加方法★
１ コースを選択
　チャレンジ７コースの中から選んで（複数コース選択可）、自らチャレン
ジ内容を具体的に決めましょう!
２ チャレンジ期間は10月～ 12月のうち30日間
　カレンダーにチャレンジコース、内容を書いて毎日の頑張り具合を記録
します。
３ 結果報告
　「結果報告はがき」に自己評価、感想を記入して、お近くの生協本部・事
務所へお持ちいただくか、FAX（027-234-8244）でお送りください。ポ
ストへ投函もOKです。
　締め切り　2020年1月31日

健康寿命を延ばすためにご家族で、
なかまとみんなでチャレンジしよう!!

【お問い合わせ先】群馬中央医療生活協同組合 組合員活動課
　　◇中毛地区：TEL 027-265-3531（担当／鈴木）
　　◇太田地区：TEL 0276-45-4989（担当／栗田）
　　◇桐生地区：TEL 0277-55-5777（担当／大川）

これまで群馬中央医療生協が独自で取り組んで来た「ヘルスチャ
レンジ」が群馬県内の生協が一緒に取り組む「ぐんままるごと健
康チャレンジ」に変わります。

病院敷地内全面禁煙実施のお知らせ
　昨年７月25日に公布された「健康増進法の一部を改正する法
律」（平成30年法律第78号）では、病院の敷地内は原則禁煙と
なっており、病院については本年７月１日より施行されました。
当院では①「医療機関として禁煙を勧めるとともに受動喫煙を防
止する」②「法を順守する」という立場から敷地内全面禁煙とし
ました。なお、電子タバコや非燃焼・加熱式タバコ等の新しいタ
バコが販売されておりますが、当院としてはすべてのタバコにつ
いて敷地内（※）禁煙とさせていただきます。また、これまで患
者さん用喫煙所を設けていましたが、完全に受動喫煙を防止でき
る喫煙所とはなっていないため廃止しました。皆様のご協力をお
願いいたします。
　※ 敷地とは、前橋協立病院の敷地および法人として所有してい

る土地の他、借用している土地も敷地とみなされています。
（東側砂利駐車場）

　※敷地内に駐停車している自家用車の中でも喫煙は禁止です。
　※ 道路上での喫煙は、通行される方や近隣住民の皆様に迷惑と

なりますのでご遠慮ください
前橋協立病院院長　岩森　秀樹
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ド
」
と
明
記
。
住
所
、
氏
名
（
匿

名
を
希
望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

を
必
ず
お
書
き
下
さ
い
。

　

御
意
見
・
投
稿
等
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

《
し
め
き
り
》

　

二
〇
一
九
年
八
月
二
十
七
日
当

日
消
印
ま
で
有
効

《
送
り
先
》

　

〒
三
七
一
︱
〇
八
一
一
前
橋
市

朝
倉
町
八
三
〇
の
一
。
群
馬
中
央

医
療
生
協
く
ら
し
と
健
康
係

《
賞
品
》

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

に
図
書
券
五
〇
〇
円
分
を
進
呈

《
応
募
方
法
》

　

解
答　

官
製
・
私
製
は
が
き
を

使
用
。「
第
240
回
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー

《
第
239
回
の
答
え
》

カ
ン
コ
ウ
（
観
光
）
バ
ス

《
解
き
方
》

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
◯
文
字
を
う
ま

く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

︱ 

タ
テ
の
カ
ギ 

︱

１　

世
界
的
に
主
要
な
穀
物

２　

難
し
く
言
う
と
、
野
山
に
自
生
す

る
食
用
植
物
の
採
取
で
す

３　

観
光
旅
行

４　

米
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
金
融
地
区
で

す
。
…
…
街

５　

長
崎
で
討
っ
た
…
…
の
敵

６　

現
場
不
在
証
明

９　

積
雲
は
…
…
状
の
雲
で
す

11　

チ
ル
チ
ル
と
ミ
チ
ル
が
主
人
公

13　

撮
影
や
録
音
を
す
る
場
所

16　

２
０
２
１
年
に
始
ま
る
大
学
入
学

共
通
テ
ス
ト
で
取
り
扱
い
が
注
目

さ
れ
る
受
験
科
目

18　

若
い
世
代
。
最
近
は
あ
ま
り
こ
う

言
い
ま
せ
ん
ね

20　

へ
ま
。
…
…
を
踏
む

21　

プ
ラ
ご
み
汚
染
が
問
題
に

︱ 

ヨ
コ
の
カ
ギ 

︱

１　

区
別
し
ま
せ
ん

４　

腕
時
計
の
よ
う
な
…
…
ラ
ブ
ル
端

末
７　

…
…
鱗
、
…
…
盤
、
…
…
幕

８　

夏
の
徳
島
と
い
え
ば

10　
Ｊ
リ
ー
グ
フ
ァ
ン
で
す

11　

お
金
で
は
買
え
ま
せ
ん

12　

留
守
番
を
す
る
こ
と

14　

空
気
中
で
は
秒
速
約
３
４
０
ｍ

15　

海
が
陸
地
に
入
り
込
ん
だ
所

17　

…
…
悪
、
…
…
道
、
…
…
心

19　

多
く
の
人
が
口
を
そ
ろ
え
て
同
じ

こ
と
を
言
い
ま
す

22　

収
穫
量
１
位
は
青
森
県
で
す

23　

華
や
か
で
な
く
控
え
め
な
こ
と

240

第
3
回
生
協
ほ
な
み
句
会　
2019
・
7

涼
風
や
足
を
ふ
と
止
め
天
仰
ぐ　
　
　
　
　
　
　

早
織

満
員
の
ラ
イ
ブ
の
余
韻
梅
雨
の
夜　
　
　
　
　
　

亜
由
美

え
の
こ
ろ
草
深
眼
む
り
す
る
今
朝
の
雨　
　
　
　

星
子

歳
ご
と
に
薄
す
る
一
徹
晩
夏
光　
　
　
　
　
　
　

利
幸

美
魔
女
な
ら
見
た
い
溥
物
う
す
化
粧　
　
　
　
　

康
夫

遠
雷
や
野
良
猫
一
家
箱
の
中　
　
　
　
　
　
　
　

小
夜
子

投
稿軍

港
の
船
影
こ
わ
く
梅
雨
に
入
る

年
金
や
ち
ま
ち
ま
く
ら
し
蚊
や
り
焚
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
八
重
子

古
傷
は
そ
っ
と
し
て
や
る
思
い
遣
り

大
役
を
終
え
て
夜
の
帳
に
包
ま
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
井
賢
一

夫
居
て
友
の
誘
い
も
遠
慮
が
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
希
女

夏
木
立
ち
歩
る
き
歩
る
け
ど
ち
ど
り
足

梅
雨
の
日
に
何
時
も
の
留
守
電
友
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
ミ
ツ

谷
川
の
嶺
々
く
っ
き
り
今
朝
の
秋

迎
へ
火
の
煙
り
に
の
り
て
弟
帰
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

毅
峰

【
俳
句
】

【
川
柳
】
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第
111
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会　
2019
・
7

う
す
化
粧
友
に
誘
わ
れ
夏
ま
つ
り　
　
　
　
　
　

和
子

梅
雨
冷
や
猫
を
拾
う
て
下
校
の
児　
　
　
　
　
　

星
子

大
猫
の
ぼ
け
声
ひ
び
く
梅
雨
晴
間　
　
　
　
　
　

丑
男

梅
雨
晴
間
景
色
の
変
わ
る
田
ん
ぼ
道　
　
　
　
　

こ
や
ぎ

夏
座
敷
自
説
を
曲
げ
ぬ
友
の
声　
　
　
　
　
　
　

麗
子

お
茶
の
み
保
健
室
俳
句
会　
2019
・
7

草
し
げ
る
げ
た
は
く
老
夫
姿
な
く　
　
　
　

は
つ
江

里
山
に
郭
公
鳴
い
て
わ
ら
び
採
り　
　
　
　

平
野

冬
い
き
て
春
来
た
り
な
ば
夏
や
ね
ん　
　
　

克
ち
ゃ
ん

月
見
草
か
ざ
り
つ
く
す
も
一
夜
な
り　
　
　

Ｋ
ち
ゃ
ん

川
の
は
た
あ
じ
さ
い
み
て
た
ら
雨
が
さ
す　

野
中

梅
雨
雲
が
過
ぎ
て
陽
の
さ
す
保
健
室　
　
　

松
っ
ち
ゃ
ん

（
敬
称
略
）

５
・
31
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
禁
煙
デ
ー
の

記
事
を
読
み
ま
し
た
。
組
合
員
の

方
も
い
ろ
い
ろ
禁
煙
の
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
解
り
ま
し

た
。
私
の
会
社
で
も
、
こ
の
ご
ろ

は
禁
煙
の
活
動
が
目
に
見
え
て
解

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
太
田
市　

春
山
祐
一
郎
）

と
う
と
う
我
が
家
に
も
ロ
ボ
ッ
ト

掃
除
機
が
届
き
ま
し
た
。
皮
肉
に

も
、
そ
の
前
日
に
ぎ
っ
く
り
腰
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
私
で
す
が
、
心

配
で
時
々
、
掃
除
の
様
子
を
見
に

行
っ
て
い
ま
す
。

（
太
田
市　

ゆ
り
り
ん
）

介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
講
習
を
受

け
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、
シ
ー
ツ

交
換
や
利
用
者
さ
ん
と
の
会
話
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
何
か
お
役
に

立
て
る
こ
と
が
嬉
し
い
し
、
何
よ

り
私
自
身
の
役
に
立
っ
て
い
ま

す
。
楽
し
く
働
き
な
が
ら
健
康
維

持
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

（
伊
勢
崎
市　

メ
グ
ち
ゃ
ん
）

５
月
末
に
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は

数
日
後
に
36
℃
の
猛
暑
日
が
あ

り
、
半
分
以
上
が
熱
中
症
？
で
枯

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
太
田
市　

中
村
正
一
）

時
節
柄
、
雨
が
降
る
日
々
が
続
い

て
い
ま
す
。
自
然
の
恵
み
の
雨
な

ら
良
い
の
で
す
が
、
短
時
間
の
大

雨
な
ど
は
気
を
付
け
て
い
て
も
防

ぎ
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
日
頃

か
ら
防
災
の
準
備
を
心
が
け
た
い

で
す
ね
。
今
日
は
排
水
溝
の
掃
除

を
す
る
予
定
で
す
。

（
桐
生
市　

今
井
賢
一
）

「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
２
０
１
９
」
た
く
さ
ん
の
人

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
楽
し
い
！

（
桐
生
市　

ざ
し
き
わ
ら
し
）

み
ん
な
の
声
に
懐
か
し
い
お
名
前

を
発
見
し
ま
し
た
。女
子
高
時
代
、

机
を
並
べ
て
学
ん
だ
友
達
で
す
。

何
か
病
と
闘
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

み
た
い
な
の
で
頑
張
っ
て
と
エ
ー

ル
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
（
前
橋
市

杉
本
【
旧
姓
：
松
崎
】
和
子
）

地
域
の
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン
で
麻
雀

を
始
め
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
い

で
す
。�

（
桐
生
市　

根
岸
美
義
）

禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
市

川
さ
ん
の
作
品
に
感
動
で
す
。

（
前
橋
市　

大
和
田
せ
つ
子
）

立
葵
て
っ
ぺ
ん
ま
で
咲
け
ば
梅
雨

明
け
と
聞
い
て
い
る
が
、
今
年
の

立
葵
咲
き
方
が
ま
ば
ら
。
て
っ
ぺ

ん
が
咲
い
た
り
、
下
の
方
が
咲
い

て
い
る
の
も
あ
り
、
中
心
の
方
は

種
に
な
っ
た
り
、
な
ん
だ
か
変
！

（
太
田
市　

坂
庭
友
江
）

総
理
大
臣
は
じ
め
多
く
の
議
員
さ

ん
の
た
め
に
、
次
回
の
広
辞
苑
改

訂
版
で
は
次
の
言
葉
の
意
味
を
書

き
換
え
る
こ
と
を
提
案
し
た
い
で

す
。
１
．
謙
虚
に　

２
．
真
摯
に

　
　

３
．
丁
寧
に

（
前
橋
市　

パ
ブ
ロ
）

植
物
の
害
虫
で
あ
る
カ
ミ
キ
リ
ム

シ
が
す
で
に
産
卵
期
を
迎
え
大
発

生
し
て
い
ま
す
。
予
防
に
ス
ミ
チ

オ
ン
と
マ
ラ
ソ
ン
を
混
合
し
て
１

０
０
倍
液
を
作
り
根
元
に
塗
布
い

た
し
ま
し
ょ
う
。

（
前
橋
市　

石
原
茂
男
）

３
年
前
、庭
に
植
え
た
ア
ガ
パ
ン
サ

ス
の
マ
リ
ン
ボ
ー
イ
と
い
う
花
が

濃
紺
色
の
品
種
。
今
年
は
株
が
大

き
く
育
ち
、
20
本
近
い
花
茎
が
伸

び
て
き
ま
し
た
。夏
に
咲
く
ブ
ル
ー

の
花
に
癒
さ
れ
ま
す
。ご
近
所
の
お

友
達
と
の
会
話
に
も
花
が
咲
き
ま

す
。�

（
前
橋
市　

浜
地
伸
子
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

第
１
１
０
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
に
お
い
て
間
違
い
が
ご
ざ
い
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　

×　

蒲
公
英
の
紫
吹
飛
ん
で
落
下
傘�

丑
男

　

○　

蒲
公
英
の
絮
吹
飛
ん
で
落
下
傘�

丑
男
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仲
間
の
作
品
コ
ー
ナ
ー

絵手紙　前橋市　松村恵津子さん

絵画　太田市　澤田憲一さん

和紙ちぎり絵　太田市　鹿山一枝さん

絵手紙　太田市　Ｏさん
なおそう会楽書の会

瀧野チハルさん

絵手紙
前橋市山王町　小島実さん

絵手紙
太田市　田中みつよさん

絵手紙
前橋市　高瀬佳子さん

利用者さんの思いに触れた七夕見物 「この診療所の
より良い発展を！」通所リハビリさくらんぼ

　去る７月６日（土）、恒例となった第69回前橋七夕まつり見物に16名の利用者
さんと出かけました。
　当日は、暑くもなく寒くもなく、外出するには過ごしやすい陽気で、華やかな
飾りつけを見ながらご自分の若い頃を思い出す方も多く、毎年家族を連れて見に
来たお話しや、この近所に自宅があったが戦時中延焼をふせぐため強制疎開させ
られたお話しなど長い人生の中で色々な経験をされてきた利用者さんの思いに触
れることのできる機会にもなりました。
　ご家族にお土産を買う方、車椅子を
押してくれたボランティアさんのため
にお礼を買う方、ご自分のために買った
フライドポテトを職員におすそ分けし
てくれる方など楽しみ方は様々でした。
　皆さんのワクワクした表情がとても
印象的で、こういう思いをさくらんぼ
で積み重ねていきたいと職員一同思い
ました。� （室長　鹿沼まゆみ）

　太田協立診療所の外来ボランテ
ィア有志で、七夕さまを飾りまし
た。短冊の願い事には、「健康」「平
和」「政治」のことや、「太田協立診
療所」「つどい」「あゆみ」などへの
感謝の言葉が書かれていました。

（大泉千代田支部　松尾初美）
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