
声
か
ら
始
ま
っ
た
取
り
組
み

も
出
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一

つ
が「
１
０
０
円
お
食
事
会
」

で
す
。
利
用
さ
れ
る
人
た
ち

か
ら
、「
み
ん
な
で
仲
良
く
な

っ
た
の
だ
か
ら
、
一
緒
に
ご

飯
を
食
べ
た
い
」
と
い
う
声

か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。

合
わ
せ
て
地
域
か
ら
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
増
え
て
関

わ
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
も
な

り
ま
し
た
。

　

地
域
の
様
々
な
機
関
と
住

民
と
協
働
し
、『
お
茶
の
み
保

健
室
』
の
あ
る
広
瀬
町
２
丁

目
を
拠
点
と
し
て
広
瀬
町
全

体
が
よ
り
豊
か
な
地
域
に
な

る
た
め
に
、
何
が
で
き
る
の

か
を
こ
れ
か
ら
も
考

え
て
い
き
ま
す
。
運

営
に
関
し
て
皆
さ
ま

の
ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

（
お
茶
の
み
保
健
室

事
務
局

前
橋
協
立
病
院

相
談
員　

藤
川
大
介
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

関
わ
っ
て
・
・
・

　

今
年
３
月
よ
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

講
演
会
で
聴

講
者
の
興
味

を
ひ
く
た
め

に
、
話
の
ネ
タ

に
ご
当
地
な

ら
で
は
の
話

題
か
ら
入
る
、

と
い
う
手
は

よ
く
使
わ
れ

る
。
先
日
は
、

講
師
が
講
演
前
に
群
馬
っ

て
ど
う
い
う
と
こ
ろ
？
と

い
ろ
い
ろ
調
べ
て
き
た
、
と

い
う
話
か
ら
始
ま
っ
た
。
笑

え
る
話
題
が
多
い
の
が
群

馬
だ
が
、
中
に
笑
え
な
い
話

が
あ
っ
た
。
順
位
を
付
け
る

と
ワ
ー
ス
ト
３
に
入
る
項

目
に
事
欠
か
な
い
群
馬
だ

が
、
女
性
の
自
殺
率
が
ト
ッ

プ
３
に
入
る
と
の
話
。
改
め

て
内
閣
府
の
統
計
を
見
直

し
て
み
た
。
平
成
25
年
の
統

計
が
手
元
に
あ
っ
た
の
で
、

少
し
古
い
が
新
潟
・
秋
田 

に

続
い
て
３
位
。
人
口
10
万
人

に
対
し
て
16
人
。
男
女
合
わ

せ
て
も
ワ
ー
ス
ト
５
に
位

置
し
て
い
る
が
、
こ
の
よ
う

な
地
域
性
で
活
動
し
て
い

る
助
け
合
い
の
組
織
で
あ

る
私
た
ち
の
医
療
生
協
の

重
要
な
課
題
と
す
べ
き
だ

と
痛
感
し
た
。
世
界
的
に
み

て
も
、
女
性
は
男
性
に
比
べ

て
自
殺
率
は
低
い
の
だ
が
、

理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
ろ
う

が
、
女
性
は
辛
さ
を
口
に
す

る
機
会
が
男
性
よ
り
多
い

と
い
う
分
析
は
、
利
用
価
値

が
あ
り
そ
う
だ
。
実
行
に
移

す
前
に
、
誰
か
に
悩
み
辛
さ

を
、「
こ
ぼ
す
」
事
、
解
決
し

て
も
ら
お
う
と
な
ん
て
思

っ
て
な
く
て
も
い
い
。
だ

が
、
自
殺
の
主
な
理
由
に
健

康
問
題
・
経
済
問
題
が
あ

る
。
無
料
低
額
診
療
事
業
、

多
重
債
務
な
ど
へ
の
相
談
、

生
活
保
護
は
恥
ず
か
し
い

事
で
な
く
社
会
の
責
任
・
人

間
と
し
て
の
権
利
で
あ
る

と
い
う
認
識
、
に
関
し
て

も
、
私
達
医
療
生
協
の
事
業

所
は
、
地
域
の
方
々
が
考
え

て
い
る
以
上
に
役
に
立
つ
。

そ
の
事
を
、
も
っ
と
も
っ
と

広
く
知
ら
せ
て
ゆ
く
手
立

て
が
緊
急
に
求
め
ら
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
。（深

澤
）

桐生・みどり市地域は今（2016年８月末）◇組合員：2,863人

　

前
橋
市
広
瀬
町
は
県
内
最
大
の
公
営
住
宅
を
有
す
る
地
域
で

す
。
現
在
、二
丁
目
県
営
住
宅
の
一
角
に
あ
る
空
き
店
舗
（
コ
ー

プ
ぐ
ん
ま
と
共
有
）
を
活
用
し
、
医
療
生
協
が
運
営
す
る
「
お

茶
の
み
保
健
室
」、
広
瀬
山
王
支
部
が
運
営
す
る
「
お
し
ゃ
べ
り

広
場
」が
行
わ
れ
て
お
り
、気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
と
し
て
、

ま
た
く
ら
し
を
支
え
る
拠
点
と
し
て
、
地
域
に
浸
透
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。
取
り
組
み
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
お
茶
の
み
保
健
室
』
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
顔
な
じ
み

の
皆
さ
ん
が
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
ん
だ
り
、
健
康
や
日

常
生
活
で
の
心
配
事
を
相

談
す
る
な
ど
、
自
由
な
雰
囲

気
の
中
で
輪
が
保
た
れ
て

い
て
、『
お
茶
の
み
保
健
室
』

は
地
域
の
皆
さ
ん
の
居
場

所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
時
、
看
護
師
さ
ん
か

ら
「
無
口
の
認
知
症
の
方
が

こ
こ
に
通
う
う
ち
自
発
的
に

話
し
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
」
事
を
聞
き
ま
し
た
。
人

の
話
を
聞
き
共
感
し
楽
し
い

気
分
に
な
れ
る
『
場
』
へ
の

参
加
は
、
脳
の
働
き
を
活
発

に
し
て
回
復
さ
せ
る
効
果
が

あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
始
め
た
頃
は
「
話
し
て

い
る
だ
け
で
い
い
の
か
な

？
」
と
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
は
皆
さ
ん
と
の
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
人
生
の
先
輩
方
の
生
活

の
知
恵
も
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
、
将
来
の
自
分
の
た
め

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
近
く
に
く
ら
し
の

事
、
健
康
の
事
、
気
軽
に
お

し
ゃ
べ
り
が
出
来
る
『
お
茶

の
み
保
健
室
』
が
あ
る
事
を

多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、
ぜ
ひ
立
寄
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

　

私
は
地
域
の
方
が
い
つ
ま

で
も
元
気
で
自
立
し
た
生
活

が
送
れ
る
よ
う
願
い
な
が
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
山
王
町　

野
村
由
利
子
）

　
「
ど
こ
か
集
ま
れ
る
と
こ

ろ
は
な
い
か
ね
〜
」「
コ
ー
プ

が
借
り
ら
れ
る
よ
」
で
２
０

１
１
年
６
月
に
始
ま
っ
た

『
広
瀬
お
し
ゃ
べ
り
広
場
』

は
、
月
一
回
で
す
が
自
由
に

組
合
員
が
集
ま
り
交
流
で
き

る
場
所
で
す
。
ま
ず
「
今
月

の
歌
」
で
始
ま
り
心
ひ
と
つ

に
な
り
ま
す
。
そ
の
あ
と
は

こ
の
一
ヶ
月
の
様
子
を
思
い

思
い
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

す
。
話
の
長
い
人
も
い
れ
ば

「
元
気
で
す
」
だ
け
の
人
も
。

毎
年
８
月
は
戦
争
体
験
を
語

り
あ
い
平
和
へ
の
想
い
を
再

確
認
し
て
い
ま
す
。
こ
の
辺

で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。
お
茶
菓

子
や
季
節
の
果
物
な
ど

毎
回
運
営
委
員
が
悩
み

な
が
ら
用
意
し
て
い
ま

す
。
残
り
の
時
間
は
脳

ト
レ
や
ゲ
ー
ム
、
七
夕

飾
り
、
紙
芝
居
、
絵
手

紙
、「
梅
干
し
の
唄
」
体

操
な
ど
メ
ニ
ュ
ー
満
載

で
、参
加
者
は
「
楽
し
か

っ
た
」「
よ
か
っ
た
よ
」

と
、
と
て
も
満
足
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
企
画
を
考
え
る
の

も
結
構
大
変
で
、
毎
回

協
力
参
加
し
て
く
れ
る
広
瀬

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん

に
支
え
て
い
た
だ
き
、
ま
さ

に
組
合

員
と
職

員
の
協

同
に
よ

っ
て
『
お

し
ゃ
べ

り
広
場
』
が
運
営
・
維
持
さ

れ
て
い
ま
す
。『
お
し
ゃ
べ

り
広
場
』
は
地
域
の
居
場
所

と
し
て
誰
で
も
自
由
に
参
加

で
き
ま
す
。
毎
月
第
４
木
曜

日
に
開
い
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
覗
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。（理

事　

村
岡　

邦
三
）

〜組合員・職員と地域住民協働による広瀬町の取り組み〜
　

お
茶
を
飲
み
に
立
ち
寄
る

と
い
う
気
楽
な
感
覚
で
利
用

す
る
保
健
室
『
お
茶
の
み
保

健
室
』
は
こ
の
10
月
で
一
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
看
護
師

が
常
駐
し
て
の
相
談
援
助
活

動
で
は
、
療
養
上
の
相
談
に

乗
り
な
が
ら
、
介
護
保
険
な

ど
社
会
資
源
の
情
報
提
供
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

時
に
は
体
の
状
態
か
ら
足
の

爪
切
り
が
で
き
な
い
と
い
う

人
が
来
れ
ば
、
爪
切
り
・
足

浴
な
ど
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

は
じ
め
は
こ
の
よ
う
に
援

助
者
側
中
心
に
よ
る
支
援
で

し
た
が
、
利
用
さ
れ
る
方
の

くらし支える拠点へくらし支える拠点へくらし支える拠点へ

専
門
職
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
地
域
を
支
え
る

〜
「
お
茶
の
み
保
健
室
」
〜

▶︎
「
一
〇
〇
円
お
食
事
会
」
を
楽
し
む
参

　
加
者
の
み
な
さ
ん

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

◀︎
し
て
い
る
野
村
さ
ん

▲広瀬ケアセンターの職員

▶︎
絵
手
紙
づ
く
り
を

　
楽
し
む
参
加
者
の
み
な
さ
ん

楽
し
く
過
ご
せ
る
居
場
所
に
・・・・

〜
『
広
瀬
お
し
ゃ
べ
り
広
場
』
〜

⑴ 　　　  （毎月１回１日発行） く　ら　し　と　健　康　 2016.10.1 第606号く　ら　し　と　健　康  1980年７月14日（第三種郵便物認可）
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太田・館林地域は今（2016年８月末）◇組合員：6,239人

2016年度生協強化月間スローガン

組合員 ・職員協同で医療生協を広くアピールしよう！
〜分散会で生協強化月間取り組み具体化〜

“
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
”
テ
ー
マ
に
学
び
交
流
！

〜
支
部
役
員
・
理
事
・
職
責
者
合
同
研
修
会
〜

　

残
暑
厳
し
い
８
月
26
日
（
金
）、
ニ
ュ
ー
サ
ン
ピ
ア
（
高
崎
市
）
に
お
い
て
「
２
０
１
６
年
度
支
部
役
員
・
理

事
・
職
責
者
合
同
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
支
部
や
職
場
か
ら
総
勢
１
３
５
名
が
参
加
し
、
午
前
中
は

「
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
全
体
会
で
学
習
や
報
告
が
あ
り
、午
後
は
各
地
区
及
び
ブ
ロ
ッ
ク

に
分
か
れ
て
生
協
強
化
月
間
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

研
修
会
は
冒
頭
の
基
調
報
告
で
長
谷

川
敦
子
常
務
理
事
か
ら
「
今
年
度
前
半
の

教
訓
と
課
題
を
ふ
ま
え
組
合
員
・
職
員
協

同
の
取
り
組
み
を
強
化
し
よ
う
」
と
提
起

が
あ
り
ま
し
た
。

健
康
長
寿
を
支
え
る

　

続
い
て
前
橋
協
立
診
療
所
の
伊
藤
洋

子
医
師
よ
り
「
健
康
長
寿
を
支
え
る
」
を

テ
ー
マ
に
学
習
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
先

生
か
ら
は
高
齢
期
の
身
体
的
・
精
神
的
な

変
化
と
Ｑ
O
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
維
持
す

る
た
め
に
大
事
な
こ
と
、
フ
レ
イ
ル
と
い

う
新
た
な
概
念
の
説
明
と
運
動
機
能
の

具
体
的
な
チ
ェ
ッ
ク
方
法
、
老
い
仕
度
や

終
活
に
備
え
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
長

年
往
診
に
携
わ
っ
て
き
た
経
験
も
交
え

な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
高
齢
に
な
っ
て
も
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
」
こ
と
が
ど
う
い
う
こ
と

な
の
か
、
ま
た
何
を
す
る
こ
と
が
大
事
な

の
か
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
と
支

え
あ
う
関
係
づ
く
り

　

続
い
て
は
二
人
の
職
員
か
ら
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
北
爪
富
枝
看
護
師
か
ら

「
お
茶
の
み
保
健
室
」
の
報
告
が
あ
り
、看

護
師
が
常
駐
す
る
こ
と
に
よ
り
気
軽
に

立
ち
寄
れ
て
安
心
で
き
る
居
場
所
と
な

っ
て
い
る
こ
と
、
困
難
な
状
況
で
暮
ら
す

人
た
ち
を
支
え
る
上
で
の
連
携
の
か
け

は
し
に
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
地
域
に

お
け
る
医
療
生
協
の
役
割
に
つ
い
て
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
河
原
玲
子
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
は
精
神
的
に
不

安
定
な
独
居
の
高
齢
者
を
様
々
な
機
関

や
人
た
ち
が
支
え
て
い
る
事
例
を
通
し

て
、
疾
患
や
障
害
を
抱
え
な
が
ら
一
人
で

暮
ら
さ
ざ
る
を
え
な
い
状
況
を
リ
ア
ル

に
学
ぶ
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

組
合
員
の
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
！

　

続
い
て
、
松
尾
初
美
常
任
理
事
よ
り

「
班
活
動
を
基
礎
と
し
た
つ
な
が
り
づ
く

り
か
ら
た
ま
り
場
づ
く
り
へ
」
と
題
し
て

大
泉
千
代
田
支
部
の
取
り
組
み
を
ご
紹

介
い
た
だ
き
ま
し
た
。
支
部
が
班
会
だ
け

で
な
く
様
々
な
機
会
を
通
し
て
多
く
の

組
合
員
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
た

ま
り
場
づ
く
り
に
活
か
さ
れ
て
い
て
安

心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
も
な
っ
て
い
る
と

い
う
先
進
的
な
取
り
組
み
は
教
訓
と
し

て
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

在
宅
の
継
続
を
支
え
る
た
め
に

医
療
生
協
の
質
を
高
め
よ
う
！

　

全
体
会
の
最
後
は
新
井
浩
之
専
務
理

事
よ
り
、「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」
の

建
設
準
備
を
進
め
る
中
で
感
じ
た
こ
と

と
し
て
、「
こ
れ
か
ら
は
在
宅
の
継
続
を

支
え
る
事
業
と
運
動
が
必
要
に
な
る
、
支

部
は
個
々
の
組
合
員
の
要
求
に
こ
だ
わ

り
、
職
員
は
地
域
の
状
況
を
診
断
で
き
る

力
を
つ
け
、
組
合
員
・
職
員
協
同
で
医
療

生
協
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
」
な
ど
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

午
後
は
分
散
会
後
、
再
度
全
体
で
集
ま

っ
た
と
こ
ろ
で
、
瀧
口
理
事
長
を
中
心
と

し
た
前
橋
協
立
病
院
認
知
症
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
地
域
で
簡
単
に

で
き
る
「
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の

紹
介
が
あ
り
、
実
際
に
体
験
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
分
散
会
報
告
を
行
っ
た
あ
と
、

岡
田
桂
一
常
務
理
事
よ
り
全
体
の
ま
と

め
を
行
い
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。認知症予防の班会メニュー紹介

（前橋協立病院認知症プロジェクト）

中毛地区　南部ブロック

全体会でのグループ交流

桐生地区中毛地区　西部ブロック 中毛地区　３区 太田地区　診療所周辺支部 太田地区　診療所から離れた支部

中毛地区　東南部ブロック 中毛地区　中央ブロック 中毛地区　北部ブロック

　研修会の午後は、中毛地区６カ所、太田地区２か所、桐生地区の９つに分かれて、支部運営委員のみなさんと職場の責任者が生協強化月間の
具体的な取り組みについて話し合いました。それぞれの状況を交流し合う中では笑いあり感動ありで和やかなグループワークになりました。
　安心して地域で暮らし続けられるまちづくりに向け、組合員と職員が協同するという医療生協の強みを活かして医療生協を広くアピールして
いきましょう！

仲間づくり・つながりづくり・まちづくり
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前橋・伊勢崎地域は今（2016年８月末）◇組合員：27,213人

　

第
30
回
日
本
高
齢
者
大
会
が
、東

京
都
内
で
開
か
れ
ま
し
た
。今
回
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
ま
ち
か
ら
村
か
ら

の
連
帯
で
一
人
ぼ
っ
ち
の
高
齢
者

を
な
く
そ
う
」
と
「
憲
法
を
活
か

し
、
戦
争
法
廃
止
を
、
い
ま
こ
そ
人

間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
手
を
つ

な
ご
う
」
で
す
。

　

８
月
28
日
の
初
日
は
山
家
悠
紀

夫
講
師（
神
戸
大
学
大
学
院
経
済
学

部
研
究
科
を
経
て「
暮
ら
し
と
経
済

研
究
室
」）
の
「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
は

国
民
の
く
ら
し
を
破
壊
に
導
く
」と

い
う
講
座
が
あ
り
、参
加
し
た
の
で

講
演
の
ポ
イ
ン
ト
を
報
告
し
ま
す
。

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
は
暮
ら
し
を

破
壊
す
る

　

安
倍
首
相
は
、「
長
時
間
労
働
を

是
正
し
、同
一
労
働
同
一
賃
金
を
実

現
し
、非
正
規
と
い
う
言
葉
を
こ
の

国
か
ら
一
掃
し
ま
す
」と
言
い
ま
し

た
。

　

と
こ
ろ
が
、ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
に
よ

っ
て
、
雇
用
の
非
正
規
化
は
、
一
段

と
進
み
内
閣
発
足
時
と
比
べ
る
と

２
０
１
５
年
に
は
１
９
８
０
万
人
、

１
９
７
万
人
増
加
し
ま
し
た
。こ
の

間
に
、
正
規
労
働
者
数
は
、
逆
に
36

万
人
も
減
少
し
て
い
ま
す
。（
総
務

省
「
労
働
調
査
」）

　

１
年
間
働
い
て
も
年
収
２
０
０

万
円
以
下
の
低
所
得
者
は
、１
０
９

０
万
人
か
ら
１
１
３
９
万
人
、49
万

人
も
増
加
し
、と
て
も
同
一
労
働
同

一
賃
金
を
実
現
し
た
と
は
言
え
ま

せ
ん
。（
国
税
庁
民
間
給
与
実
態
調

査
）。

　

し
か
も
、労
働
時
間
と
い
う
概
念

を
捨
て
て
無
制
限
の
長
時
間
労
働

に
出
馬
し
た
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

鳥
越
俊
太
郎
氏
の
記
念
講
演
で
す
。

　
「
日
本
人
は
、
劇
場
型
選
挙
・
マ

ス
コ
ミ
を
巻
き
込
ん
だ
選
挙
に
大

変
弱
い
。
い
わ
ゆ
る
﹃
風
﹄
が
ふ

く
と
流
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

71
年
前
に
あ
の
よ
う
な
戦
争
が
起

こ
っ
た
の
も
当
時
の
日
本
に
﹃
風
﹄

が
吹
き
、
あ
お
ら
れ
て
し
ま
っ
た

か
ら
で
す
。
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ

と
言
え
な
い
と
、
ま
た
戦
前
に
戻

っ
て
し
ま
う
。
参
議
院
選
挙
で
は

改
憲
勢
力
が
三
分
の
二
を
占
め
ま

し
た
が
、
世
論
調
査
を
見
て
も
﹃

憲
法
改
正
﹄
に
Ｙ
Ｅ
Ｓ
と
い
う
国

民
は
少
な
い
。
し
っ
か
り
声
を
上

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。木

瀬
支
部　

笠
原　

寅
一

を
強
い
て
、
残
業
手
当
を
払
わ

な
い
「
労
働
法
制
」
の
改
悪
を

国
会
に
提
出
し
て
い
ま
す
。
大

資
本
企
業
と
の
約
束
を
は
た

し
、
ど
ん
な
詭
弁
も
嘘
も
厭
わ

な
い
と
い
う
「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス

の
生
活
破
壊
の
実
態
」
を
学
び

ま
し
た
。

マ
ス
コ
ミ
の
劇
場
型
「
風
」

に
流
さ
れ
な
い

　

29
日
の
全
体
会
は
、会
場
の
国

際
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
満
杯
に
す
る

五
千
人
を
超
す
参
加
者
で
あ
ふ

れ
ま
し
た
。先
の
東
京
都
知
事
選

第
30
回
日
本
高
齢
者
大
会
参
加
報
告

い
ま
こ
そ

人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

手
を
つ
な
ご
う
！

安心して産み・育てるために Ｎ０３
〜前橋協立病院　産婦人科「産後訪問」紹介〜

◆産後訪問について◆
　出産したあとの相談はいつ、どこでするのでしょうか？
各地域の保健センター、コミュニティーの場、友人・家族などに相談し、解決
できることもあると思います。
　しかし、近くに家族がいない、友人も少ない、頼る場所がない、出かける意
欲がないなど、産後は色々なことに悩み、相談する機会を逃してしまうことも
たくさんあるのです。そんな時出かけることが困難な方などには、「産後訪問」
をお勧めします。
　Q．産後訪問はどんな方が受けることができますか？
　A．１．当院で出産された、産後半年以内の方
　　　２．育児の不安があり、助産師に援助を希望する方
　　　　　（育児技術指導・乳房のケアなど）
　　　３．色々な悩み相談をしたいけれども、病院に足が運べずに悩んでいる方
　　　４．子供をつれて外に出かけることができない方
　Q．産後訪問の具体的な料金や時間は？予約の方法は？
　A．料　金：現在は無料です（ただし、当院で出産された方のみです）
　　　時　間：午後に訪問させていただきます。滞在時間は１時間程度です
　　　　　　　※予約時に訪問する日時・時間を相談させて頂きます。
　　　予　約：連絡先027-265-3511　２階病棟産婦人科まで
　Q．具体的にどんなことをしますか？
　A．体調に合わせて下記のようなことをしています
　　　１．まず、お話を聞きます。なんでもお話ししてください。
　　　２．赤ちゃんとお母さんの健康診査として
　　　　　赤ちゃんの体重測定と検温　お母さんの検温　問診と診察
　　　３．状態に応じて、沐浴指導や乳房マッサージ・授乳の援助
　　　４．他、必要なケアや指導があれば随時
　「産後訪問」は、当院で出産されたお母さんたちが、私たちの手を貸すこと
で、「育児を楽しく過ごすことができないか」といった気持ちから始まったケア
です。まだ、始めたばかりですが、是非興味のある方、お悩みのある方、ご連
絡いただければと思います。

前橋協立病院２階病棟師長　川崎　綾子

　今回は、出産後、育児の不安があり、相談する場所に困っている
方、自宅へ訪問してほしい方への「産後訪問」という支援について、
具体的な取り組みを紹介したいと思います。

“
み
ん
な
の
家
つ
つ
み
”
だ
よ
り
　
最
終
回

〜
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
後
ま
で
…
と
い
う
想
い
を
形
に
〜

　

９
月
15
日
に
地
域
密
着

事
業
の
実
施
主
体
、
群
馬

県
へ
開
設
書
類
の
提
出
を

行
い
ま
し
た
。
み
ん
な
の

家
つ
つ
み
を
名
実
と
も
に

素
晴
ら
し
い
施
設
と
し
て

運
営
す
る
た
め
の
ス
タ
ッ

フ
も
、
順
次
決
定
し
て
き

て
い
ま
す
。
た
だ
介
護
福

祉
士
に
つ
い
て
は
若
干
の

不
足
も
あ
る
た
め
ぜ
ひ
ご

紹
介
下
さ
い
。

“
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
つ
つ
み
”
事
業
を

開
始
！

　

併
設
予
定
の
訪
問
看
護

は「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
つ
つ
み
」と
し
て
10
月
１

日
よ
り
診
療
所
を
ベ
ー
ス

に
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

医
療
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
な
利
用
者
様
の
ご
相

談
・
紹
介
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

祝
う
会
に
参
加
を
！

　

10
月
22
日
（
土
）、
11
時

か
ら
２
時
ま
で
の
時
間
で
、

組
合
員
・
地
域
向
け
の
“
み

ん
な
の
家
つ
つ
み
”「
お
披

露
目
会
」
を
準
備
し
ま
し

た
。
ふ
る
ま
い
汁
・
お
赤
飯
・

コ
ー
ヒ
ー
や
、
う
た
ご
え
サ

ー
ク
ル
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
・
手
品
教
室
の
企
画
も
準

備
し
て
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
出
資
金
額

は
目
標
の
２
９
０
０
万
円

を
超
え
３
２
０
０
万
円
に

到
達
し
て
い
ま
す
。
11
月
か

ら
は
看
護
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
施
設
と
し
て

の
本
格
的
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

桐
生
市
長
寿
支
援
課
か
ら

も
先
進
事
例
を
作
っ
て
ほ
し

い
と
の
期
待
も
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
民
医
連
に
関
連
し

た
医
療
生
協
の
施
設
と
し
て

地
域
包
括
ケ
ア
時
代
に
対
応

し
た「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

見
な
れ
た
顔
で
、
最
後
ま
で

自
宅
で
過
ご
し
た
い
」
と
い

う
想
い
を
形
に
結
び
付
け
る

運
営
を
目
指
し
ま
す
。

み
ん
な
の
家
つ
つ
み
　

建
設
事
務
局
長
　
　

看
護
師
　
小
菅
今
朝
子

工事状況9月16日現在
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「
子
宮
が
ん
に
つ
い
て
」

特　集

前
橋
協
立
病
院

産
婦
人
科　

副
科
長　

白
石
　
知
己

＊
子
宮
頸
癌

　

子
宮
の
入
り
口
で
あ
る
頸
部

に
発
生
す
る
癌
で
、
20
代
と
30

代
の
癌
の
中
で
最
も
多
く
み
ら

れ
る
癌
で
す
。
い
わ
ゆ
る
子
宮

が
ん
検
診
は
、
こ
の
子
宮
頸
癌

の
早
期
発
見
を
１
番
の
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
子
宮
頸
癌
は
Ｈ

Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ

ル
ス
）
が
性
交
渉
に
よ
っ
て
子

宮
頸
部
の
細
胞
に
感
染
し
、
ウ

ィ
ル
ス
が
体
内
か
ら
排
除
さ
れ

ず
長
期
間
感
染
し
続
け
た
場
合

に
は
細
胞
が
正
常
な
形
と
は
違

う
も
の
（
異
形
細
胞
）
に
変
わ

り
、
そ
れ
が
５
年
〜
10
年
の
期

間
を
経
て
癌
に
か
わ
っ
て
い
き

ま
す
。（
※
１
）
そ
し
て
こ
の

時
、
喫
煙
が
癌
に
な
る
リ
ス
ク

を
高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
た
だ
け

で
は
自
覚
出
来
る
症
状
は
な

く
、
多
く
の
人
が
感
染
と
治
癒

を
知
ら
な
い
内
に
繰
り
返
し

て
お
り
、
10
代
後
半
か
ら
20
代

前
半
の
女
性
の
３
〜
４
割
が

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

異
形
細
胞
や
、
初
期
の
癌
の
期

間
も
無
症
状
で
あ
り
、
検
診
を

受
け
な
け
れ
ば
発
見
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

子
宮
が
ん
検
診
で
は
子
宮
頸

部
の
細
胞
を
ブ
ラ
シ
で
採
取
し

調
べ
る
こ
と
で
、
癌
細
胞
や
癌

に
な
る
前
の
細
胞
の
変
異
で
あ

る
異
形
細
胞
の
有
無
が
わ
か
り

ま
す
。
異
形
細
胞
の
な
か
に
は

癌
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
い
も
の

も
あ
れ
ば
、
高
い
確
率
で
癌
に

な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
癌
化

す
る
リ
ス
ク
が
高
い
異
形
細
胞

の
場
合
は
手
術
で
子
宮
頸
部
の

一
部
だ
け
を
切
除
し
て
治
療
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
一
方
、

癌
に
な
る
リ
ス
ク
の
低
い
も
の

の
場
合
、
自
然
と
治
癒
し
て
正

常
細
胞
と
な
る
場
合
も
多
い
の

で
、
３
〜
６
カ
月
毎
に
検
査
を

し
て
経
過
を
観
察
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
も
し
、
子
宮
頸
癌

で
あ
っ
た
場
合
の
治
療
は
、
子

宮
と
卵
巣
を
摘
出
す
る
手
術
だ

け
で
な
く
、
外
科
的
な
手
術
を

し
な
い
で
放
射
線
治
療
な
ど
が

有
効
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
に
抗
癌
剤
治
療
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
最
も
有
効
で

適
切
な
方
法
を
選
ん
で
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

子
宮
頸
癌
は
検
診
を
受
け

る
こ
と
で
、
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
予

防
や
完
治
が
で
き
る
癌
で
す
。

20
歳
以
上
の
全
て
の
女
性
は

症
状
が
な
く
て
も
子
宮
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

＊
子
宮
体
癌

　

子
宮
体
癌
と
は
、
子
宮
の
中

の
子
宮
体
部
と
呼
ば
れ
る
球

形
で
胎
児
を
妊
娠
す
る
場
所

に
発
生
す
る
癌
で
す
。
生
理

は
、
子
宮
体
部
に
あ
る
内
膜
が

剥
が
れ
る
こ
と
で
起
き
る
の

で
す
が
、
こ
の
内
膜
が
癌
に
な

る
の
が
こ
の
癌
の
特
徴
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
か

ら
日
本
で
は
年
々
子
宮
体
癌

が
増
加
し
て
お
り
、
特
に
50
〜

60
代
に
な
る
と
増
加
の
傾
向

が
み
ら
れ
、
肥
満
や
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
お
産
を
し
て
い
な

い
、
閉
経
す
る
年
齢
が
遅
い
、

乳
癌
で
ホ
ル
モ
ン
治
療
を
し

て
い
る
人
な
ど
は
リ
ス
ク
が

上
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
子
宮
体
癌
で
生

理
で
な
い
と
き
な
ど
に
出
血

（
不
正
性
器
出
血
）
が
起
き
る

た
め
、
無
症
状
の
方
が
こ
の
癌

の
検
査
を
す
る
必
要
は
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。（
※
２
）

検
査
方
法
は
腟
か
ら
子
宮
の

中
に
細
長
い
器
具
を
入
れ
内

膜
の
細
胞
を
採
取
し
顕
微
鏡

で
検
査
し
ま
す
。
ま
た
子
宮
体

癌
に
な
る
前
の
細
胞
の
変
異

と
さ
れ
る
子
宮
内
膜
増
殖
症

も
こ
の
内
膜
細
胞
を
検
査
す

る
こ
と
で
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
※
３
）

　

子
宮
体
癌
に
は
放
射
線
治

療
は
効
き
に
く
い
た
め
、
現
在

は
、
子
宮
と
卵
巣
を
摘
出
す
る

手
術
と
抗
癌
剤
で
治
療
を
す

る
こ
と
が
一
般
的
に
な
り
ま

す
。

　

閉
経
後
に
不
正
性
器
出
血

が
あ
っ
た
方
な
ど
は
子
宮
体

癌
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
の
場
合
は
早
め
に
婦
人

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１　
「
P
H
V
に
感
染
し
て
か
ら
」

５
年
〜
10
年
の
期
間
を
経
て
癌
に
な

る
。

※
２　

無
症
状
な
人
で
も
「
リ
ス
ク

が
上
が
っ
て
い
る
方
」
は
内
膜
検
査

を
し
た
方
が
良
い
と
の
意
見
も
あ

り
、
一
律
に
必
要
な
い
と
言
え
な
い
。

※
３　
「
子
宮
内
膜
増
殖
症
が
な
い
」

と
こ
ろ
か
ら
発
生
す
る
子
宮
体
癌
も

あ
る
。

子宮の構造と癌

子宮頸部細胞検査

子宮内膜細胞検査

子宮頸癌までの流れ

　

今
回
は
女
性
特
有
の
が
ん
で
あ
る
２
つ
の
子
宮
が
ん
、「
子
宮
頸
癌
」
と

「
子
宮
体
癌
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

擦過法
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みんなで楽しく健康づくり

「ヘルスチャレンジ２０１６」に
参加しましょう。

ただいま参加者募集中！！
１ヶ月間のヘルスチャレンジで生活習慣を改善し、健康寿命を
延ばしましょう。この機会にぜひご家族やお友だち、地域のみ
なさんと一緒に健康づくりに取り組んでみましょう。

※申し込み締め切りは10月31日です

◆申し込み・お問い合わせ先：群馬中央医療生活協同組合　組合員活動課
　中毛地区：027-265-3531（岡部）　太田地区：0276-45-4989（大川）
　桐生地区：0277-55-5777（富所）

住民と自治体協働のまちづくり住民と自治体協働のまちづくり
−大泉千代田支部が「健康学校」開催−

住民と自治体協働のまちづくり
　大泉千代田支部は昨年に続いて大泉町の「住民提案型協働のまちづくり事業」に取り組みます。今年度は「『健康的な生
活習慣の実践』のための健康学校」として、９月からの前半４講座を健康づくり課と、12月からの後半４講座を国保介護
課との協働で開催します。９月から始まりました前半の講座の様子をご紹介します。各講座とも大泉町公民館南別館を会
場に13時30分から2時間の開催でした。
　第１講座は９月３日（土）、前橋協立病院の金井容子保健師による「健康寿命を延ばそう！〜８つの生活習慣と２つの健
康指標について〜」。第２講座は９月10日（土）、前橋協立歯科クリニックの半澤正歯科医師による「あいうべ体操の効果
を知ろう！〜口呼吸から鼻呼吸で免疫力アップ〜」。第３講座は９月17日（土）、太田協立診療所の栗田京子管理栄養士に
よる「バランスの良い食事について〜しょっぱい味にさようならは若さを保つ秘訣〜」。第４講座は９月24日（土）、当生
協の理事でもある根岸好男睡眠健康指導士による「よく眠れる人は長生きできる！〜睡眠の基礎〜」。
　広報やチラシ・お友だちのお誘いなどで、申込は組合員でない方も含めのべ50名を超えました。毎回定員の40名に近
い方々が受講されました。健康づくり課の保健師や国際協働課の職員も受講し、「とても良い講座ですね。これからも協働
で健康づくりに取り組んでいきましょう」と感想を寄せてくれました。

　

２
０
１
６
年
度
関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
活
動
交
流
集
会
が
９
月
14
日

〜
15
日
那
須
で
開
催
さ
れ
、
当
生
協

か
ら
は
16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
今

回
の
テ
ー
マ
は
「
み
ん
な
が
集
え
る

居
場
所
を
つ
く
ろ
う
」
で
し
た
。

　

１
日
目
の
全
体
会
で
は
、日
本
医

療
福
祉
生

協
連
合
会

松
本
弘
道

常
務
理
事

が
「
居
場

所
づ
く
り

は
安
心
安

全
の
生
活

の
場
づ
く

り
・
地
域
の
拠
点
を
つ
く
る
こ
と
で

あ
り
、そ
の
た
め
に
は
地
域
の
様
々

な
方
々
と
力
を
合
わ
せ
私
た
ち
自

身
の
手
で
生
活
の
場
を
真
に
安
心

で
き
る
場
に
し
ま
し
ょ
う
」と
提
起

し
ま
し
た
。

　

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
栃

木
保
健
医
療
生
協
の
皆
さ
ん
に
よ

る
『
笑
い
ケ
ア
セ
ッ
シ
ョ
ン
』
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
後
、栃
木
県
内
に
お

け
る
『
居
場
所
づ
く
り
』
の
先
駆
的

な
活
動
が
紹
介
さ
れ
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
だ
け
で
な
く
世
代
を
超
え

た
困
難
な
状
況
の
方
の
た
め
の『
居

場
所
づ
く
り
』
の
取
り
組
み
は
、困

難
な
状
況
に
さ
せ
て
い
る
社
会
問

題
に
も
改
め
て
目
を
向
け
る
必
要

が
あ
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

２
日
目
の
分
科
会
で
は
単
協
で

の
取
り
組
み
が
数
多
く
報
告
さ
れ

活
発
な
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
生
協

か
ら
は
桐
生
地
区
中
央

支
部
の
森
山
憲
文
支
部

長
が
『
み
ん
な
の
家
つ

つ
み
の
地
域
交
流
室
を

居
場
所
・
組
合
員
の
い

き
い
き
活
動
の
拠
点
と

し
た
い
』
と
題
し
、
桐

生
地
区
組
合
員
の
長
年

の
夢
だ
っ
た
『
み
ん
な

の
家
つ
つ
み
』
建
設
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
報

告
し
ま
し
た
。

　

閉
会
集
会
で
は
、

各
々
が
学
ん
だ
事
を
生

協
強
化
月
間
の
取
り
組

み
に
活
か
し
、
月
間
目

標
達
成
に
向
け
て
頑
張

ろ
う
と
心
ひ
と
つ
に
し

て
2
日
間
の
交
流
会
が

終
了
し
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交
流
集
会
i
n
那
須

総
勢
３
４
１
名
が
『
居
場
所
づ
く
り
』
を
テ
ー
マ
に
交
流

〜
生
協
強
化
月
間
に
向
け
て
気
持
ち
を
ひ
と
つ
に
〜

★今回のおすすめコースは・・・
　②朝起きて一杯の水コース　　　⑲「あいうべ」体操コース
★減塩したいけどなかなか・・という方は
　⑩「すこしお」生活コース
★運動するのが億劫で・・・という方は
　⑱ひと工夫！生活の中で運動コース

チャレンジ体験者の声
体調が良く
なりました

自分の生活習慣を見直す
きっかけになりました

仲間と一緒だったので
続けることが出来ました

第１講座の金井容子保健師 第２講座の半澤正歯科医師 第３講座の栗田京子管理栄養士

▲演題発表する中央支部の森山さん

我が家のみそ汁塩分濃度を測定する受講生
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理
事
会
だ
よ
り

●
八
月
二
十
七
日
（
土
）
定
数
二
十
六
人
中
十
九
名
の
出
席
で
第
三
回
理

事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

　

①　

会
務
報
告
に
関
す
る
件

　

②　

専
門
委
員
会
報
告
お
よ
び
提
案
に
関
す
る
件

　

③　

各
種
規
程
の
改
廃
に
関
す
る
件

　

④　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
設
置
の
応
募
に
関
す
る
件

　

⑤　

前
橋
市
地
域
密
着
事
業
応
募
に
関
す
る
件

　

⑥　

第
６
次
五
カ
年
計
画
の
策
定
に
関
す
る
件

　

⑦　

次
期
役
員
選
考
に
関
す
る
件

　

⑧　

桐
生
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
開
設
に
関
す
る
件

　

⑨　

平
成
28
年
度
企
業
主
導
型
保
育
事
業
（
整
備
費
）
助
成
申
し
込

　
　

み
に
関
す
る
件

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
提
案
通
り
承
認
し
ま
し
た
。

太田地区

医療生協秋まつり
日時：10月16日（日）　11：00～15：00
場所：太田協立診療所・駐車場
　　　◇模擬店　◇ステージ発表

　　　◇健康チェックコーナー など

主催　2016年太田地区医療生協秋まつり実行委員会
お問い合せ：医療生協組合員活動課 ☎0276-45-4989

韮川小学校の金管バンドクラブが出演！！

前橋協立診療所

ふれあいまつり
日時：10月22日（土）  13：30～16：00
場所：前橋協立診療所・駐車場
　  ◇模擬店（たくさん出店します！）

　  ◇ステージ発表

　  ◇こどもコーナー など

　  　（スイーツデコづくり）

お楽しみ抽選会
あります

主催　ふれあいまつり実行委員会

お問い合せ：前橋協立診療所　☎ 027-231-6060

勢多農林高校生徒による野菜の販売もあります！！

＜お問い合わせ＞
群馬中央医療生協 組合員活動課　TEL 027 ー 265 ー 3531

【お問い合わせ先】
群馬中央医療生協　太田地区組合員活動課（担当／大川）
TEL 0276 ー４５ー 4989

主　催：群馬中央医療生協「通崎睦美さんの木琴の調べをたのしむクインテットの会」　
協　力：群馬中央医療生協「館林邑楽地区組合員有志一同」「大泉千代田支部運営委員会」

⑹く　ら　し　と　健　康2016.10.1 第606号 　く　ら　し　と　健　康



（
敬
称
略
）

第
２６１
回
生
協
俳
句
会
一
句
抄
　
2016
・
9

夏
雲
の
動
き
気
に
と
め
急
ぎ
足　
　
　
　
　
　
　

ワ
カ

境
内
の
木
陰
に
競
う
虫
の
声　
　
　
　
　
　
　
　

典
子

残
る
蚊
の
羽
音
に
ま
き
て
殺
虫
剤　
　
　
　
　
　

利
幸

住
み
古
り
て
班
長
何
回
め
ぐ
る
秋　
　
　
　
　
　

康
夫

足
の
爪
切
っ
て
く
れ
る
娘
い
わ
し
雲　
　
　
　
　

小
夜
子

第
77
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
　
2016
・
9

秋
場
所
の
綱
取
り
願
い
神
頼
み　
　
　
　
　
　
　

和
子

老
猫
の
体
調
気
遣
い
夏
果
て
る　
　
　
　
　
　
　

星
子

首
な
し
の
石
仏
群
や
木
下
闇　
　
　
　
　
　
　
　

丑
男

重
き
足
法
師
蝉
鳴
く
家
路
か
な　
　
　
　
　
　
　

こ
や
ぎ

遠
雷
に
一
雨
托
す
夕
餉
か
な　
　
　
　
　
　
　
　

博
楽
夫

過
ぎ
し
日
の
苦
労
話
や
彼
岸
花　
　
　
　
　
　
　

麗
子

投
稿菊

花
展
優
劣
の
な
き
三
等
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
生

炭
火
焼
き
の
匂
ひ
豊
か
な
秋
刀
魚
喰
ふ

杖
を
手
に
そ
ぞ
ろ
吟
行
雁
わ
た
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

毅
峰

良
き
友
は
命
み
じ
か
し
菊
の
花

ひ
た
す
ら
に
老
い
の
坂
道
彼
岸
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
ミ
ツ

【
俳
句
】

【
短
歌
】

【
狂
歌
】

【
子
ど
も
俳
句
】

グ
ラ
ン
ド
を
滑
る
が
如
く
ボ
ー
ル
追
い

　
　
　

フ
ァ
イ
ン
プ
レ
イ
の
球
児
爽
や
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
喜

お
ば
ち
ゃ
ん
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
好
奇
心

　
　
　

ほ
ど
良
い
運
動
元
気
の
秘
訣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

元
気
印

空
の
海
い
わ
し
が
お
ど
る
よ
太
陽
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
か
は
し
う
い
か（
小
５
）

ド
」
と
明
記
。
住
所
、
氏
名
（
匿

名
を
希
望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

を
必
ず
お
書
き
下
さ
い
。

　

御
意
見
・
投
稿
等
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

《
し
め
き
り
》

　

二
〇
一
六
年
十
月
二
十
七
日
当

日
消
印
ま
で
有
効

《
送
り
先
》

　

〒
三
七
一
︱
〇
八
一
一
前
橋
市

朝
倉
町
八
三
〇
の
一
。
群
馬
中
央

医
療
生
協
く
ら
し
と
健
康
係

《
賞
品
》

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

に
図
書
券
五
〇
〇
円
分
を
進
呈

《
応
募
方
法
》

　

解
答　

官
製
・
私
製
は
が
き
を

使
用
。「
第
206
回
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー

《
第
205
回
の
答
え
》

ボ
ウ
サ
イ（
防
災
）グ
ッ
ズ

《
解
き
方
》

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
◯
文
字
を
う
ま

く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

︱ 

タ
テ
の
カ
ギ 

︱

１　

１
９
４
６
年
開
始
の
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
。
国
民
…
…
大
会

２　

日
本
の
国
花
は
サ
ク
ラ
と
…
…

３　

…
…
に
入
っ
て
は
…
…
に
従
え

４　

き
れ
い
な
水
に
は
す
み
ま
せ
ん

５　

国
内
生
産
量
は
や
は
り
青
森
県
が

第
１
位
で
す
ね

６　

香
川
県
は
自
ら
を
「
…
…
県
」
と

言
い
ま
す

８　

子
ど
も
の
頃
に
よ
く
読
み
ま
し

た
。「
シ
ー
ト
ン
…
…
」

10　

２
０
２
０
年
東
京
五
輪
新
競
技

12　

楽
な
試
合
で
し
た

15　

コ
ガ
ネ
ム
シ
が
建
て
た
の
は
？

16　

エ
ジ
プ
ト
の
首
都

17　

ユ
ー
ト
ピ
ア
で
す
。
…
…
郷

21　

午
前
１
〜
３
時
。
…
…
の
刻

22　

一
目
で
見
ら
れ
る
範
囲

︱ 

ヨ
コ
の
カ
ギ 

︱

１　

楽
曲
「
荒
城
の
月
」
の
作
曲
者
は

…
…
廉
太
郎

３　

小
さ
な
川
が
…
…
し
て
大
河
に

７　

多
く
の
人
が
口
を
そ
ろ
え
て
同
じ

こ
と
を
言
い
ま
す

９　

見
込
み
違
い
で
す

11　

カ
ニ
を
英
語
で
言
う
と

13　

革
が
化
け
る
と
書
き
ま
す

14　

卵
か
ら
か
え
る
こ
と

16　

飲
食
店
を
…
…
に
し
て
宴
会

18　

新
米
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

…
…
刈
り

19　

愛
媛
県
の
旧
国
名

20　

ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
こ
と
で
す

23　

労
働
組
合
は
…
…
の
味
方
で
す
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２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

期
待
し
て
い
ま
す
。
見
に
行
け
た

ら
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
伊
勢
崎
市　

中
山
幸
枝
）

少
し
汗
ば
む
日
少
塩
か
熱
中
症
予

防
の
濃
い
塩
か
迷
う

�

（
前
橋
市　

井
上
吾
二
）

季
節
の
様
子
を
紙
面
い
っ
ぱ
い
に

描
写
し
て
い
る
絵
手
紙
な
ど
の
作

品
を
、
自
分
の
幼
い
こ
ろ
を
思
い

出
し
な
が
ら
見
て
い
ま
す
。

�

（
太
田
市　

太
田
コ
ス
モ
ス
）

管
理
栄
養
士
の
栗
田
京
子
さ
ん
の

記
事
を
読
み
ま
し
た
。
食
べ
物
の

内
容
が
わ
か
り
や
す
く
書
か
れ
て

い
た
の
で
、
私
も
取
り
入
れ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
太
田
市　

春
山
祐
一
郎
）

毎
号
記
事
を
参
考
に
し
て
い
ま

す
。

�

（
前
橋
市　

阿
部
博
子
）

母
を
亡
く
し
以
前
よ
り
健
康
に
気

を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
母
に
甘
え
色
々
手
伝
っ
て

も
ら
っ
て
い
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

は
自
分
で
や
っ
て
い
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
ま

ず
自
分
の
健
康
を
気
に
し
て
家
族

を
ま
も
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
健
康
診
断
は
大
切
で
す
。

�

（
太
田
市　

朋
子
）

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
考
え
て
き

た
施
設
「
み
ん
な
の
家
つ
つ
み
」

が
間
も
な
く
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

希
望
の
持
て
る
施
設
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
桐
生
市　

中
野
濱
子
）

３
年
半
前
に
肺
が
ん
に
な
り
、
左

上
葉
摘
出
。
１
年
前
に
取
っ
た
い

ぼ
も
皮
膚
が
ん
と
い
わ
れ
、
そ
し

て
今
回
乳
が
ん
に
な
り
、
来
週
乳

房
部
分
切
除
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
３
回
の
が
ん
体
験
の
い

づ
れ
も
超
早
期
の
発
見
で
、
家
族

や
友
人
か
ら
「
よ
か
っ
た
ね
〜
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
運
が
良
い

の
か
悪
い
の
か
？
い
づ
れ
に
し
て

も
日
頃
の
検
診
の
有
り
難
さ
が
身

に
染
み
て
い
ま
す
。

�

（
桐
生
市　

藤
田
明
子
）

　
お
詫
び
と
訂
正

9
月
号
8
面　
「
8
0
2
0
で
い
き

い
き
長
生
き
！
」
に
お
い
て
写
真
の

誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
南
雲
幸
子

様
と
直
井
直
枝
様
の
写
真
が
逆
に
掲

載
さ
れ
ま
し
た
。
謹
ん
で
お
詫
び
し

訂
正
い
た
し
ま
す
。

第６回『認知症学習会』開催のお知らせ
　毎回多くの方に参加していただいています認知症学習会を下記
の日程で開催します。今回は、前橋協立病院の職員を中心に『認
知症の方への関わり方』について、寸劇も交えながら楽しく学習
します。
　関心のある方、認知症について悩み・不安を抱えている方など、
沢山の方の参加をお待ちしています。ぜひお気軽にご参加下さい。
　日　時：2016年11月５日（土）14時〜16時（開場・受付13時30分〜）
　場　所：生協会館２階　　組合員ホール（前橋協立病院敷地内）
　参加費：無料
＊参加希望の方は電話、はがき又は申し込み用紙（前橋協立病院の
内科外来にあります）のいずれかでお申し込み下さい。

【お問い合わせ・申し込み】
前橋協立病院　医療福祉連携室
TEL：027-265-3511（代表）
住所：群馬県前橋市朝倉町828-1
受付日時：月〜金曜日（９時〜17時）
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仲間の作品コーナー

絵手紙　前橋市山王町　小島実さん

絵手紙　前橋市　梅澤八重子さん

手芸　前橋市西善町
関根英子さん・近藤タミ江さん

たくさんの「あい」を育てています。
「何を育てているのですか？」
「あいを育てています。」
　今年もたくさんの葉が並んだ花壇やプランターの様子にこんな会話が繰り返されました。
「あい」の正体は「愛」ではなく、「藍」が正解です。
　通所リハビリあゆみの利用者の方から「藍を育てみませんか」と誘われたのは去年の事。今
年の３月の種まきは２回目となりました。去年の経験からなるべくたくさんの利用者に関わ
っていただきたいということで、種まきはお花大好きのＫさんに。右片マヒながらさすがベ
テラン。苗床からはびっしりと芽が出ました。４月末には移植です。用意したプランターに
は収まりきれず、利用者の方の庭先や畑への移植を募ったところ、たくさんの協力の申し出
がありました。
　７月末、いよいよ生葉藍染が始まりました。数に制限があるため、１人十数センチの絹に
糸で思い思いの絞りをほどこし最初の作品10点ほどが完成しました。「藍染をやってみませ
んか？」の誘いにすぐに応じてくださった方はわずかでした。人生の達人という年齢の方た
ちにとって、未知への挑戦や完成度の高さを求める事を想像するに、すぐに「やってみよう」
ということにはならなかったのだと思います。でも、完成品を展示した頃から「どんなふう
に作るの？」「指先に力が入らないのだけれど出来るかな？」といった興味をもつ言葉が聞か

れるようになりました。結果、利用者の半数以上の方の「世界
にひとつだけの作品」ができあがりました。
　それぞれの目標に向かって日々リハビリに励む利用者の方
たちですが、その成果はなかなかすぐには表れないのが現実で
す。今回の生葉藍染は染めてから仕上がりに早ければその日の
うちに絞りの模様が見られます。糸をほどく作業はご本人にお
願いします。その様子は…何ともいえない嬉しい笑顔を見るこ
とができ、利用者さんの幸せが私たち職員にも広がるのです。

太田協立診療所　通所リハビリ「あゆみ」　松邑玲子
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