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班 会 一 覧
2011年12月１日～ 12月31日
血：血圧測定　尿：尿チェック　体：体脂肪測定
健：健康チェック（上３つ）　　骨：骨密度測定  

前橋・伊勢崎地域
南 町 支 部
お し ゃ べ り 班 お 茶 の み
健 康 づ く り 班 レインボー健康体操（健）
学 習 班 通 信 教 育
輪 投 げ 班 輪 投 げ
卓 球 班 卓 球
六 供 支 部
ス ト レ ッ チ 班 ス ト レ ッ チ（ 血 ）
レインボー健康体操班 レインボー体操（血・体）
買 い 物 班 買 い 物
イル ミ ネ ー シ ョン 班 太 田 北 部 運 動 公 園
文 京 町 支 部
ス ト レ ッ チ 森 田 班 （血）ストレッチ・転倒予防体操
お 茶 の み 班 お  茶  の  み （血・尿）
ス ト レ ッ チ 八 坂 班 （血）ストレッチ・ダンベル
天 川 天 川 原 支 部
パ ワ フ ル 会 ス ト レ ッ チ 体 操
ば ら の 会 ストレッチ体操・ダンベル
歩 こ う 会 ウ ォ ー キ ン グ
亦 野 班 お 茶 の み
朝 倉 支 部
怜 の 会 小 物 作 り
健 康 づ く り 班 (健) 輪　　投　　げ
下 川 淵 支 部
輪 投 げ 班 輪 投 げ
下 川 レ イ ン ボ ー 班 レインボー体操（血・体）
下 川 健 康 づ くり 班 班 会 内 容 打ち合わせ
上 川 支 部
ぬ で 島 レイン ボ ー 班 レインボー体 操（ 体 ）
上 北 支 部
西 善 包 丁 と ぎ 班 （健） 包　丁　と 　ぎ
広 瀬 山 王 支 部
糸 井 班 食 事 会
い き い き 体 操 班 (健)健 康 づくり 体 操
な か よ し 倶 楽 部 昼 食 会 と 交 流
中 島 班 お 茶 会
宮 本 班 買 い 物
メ タ ボ 脱 出 班 学 習 と 運 動
中 央 中 川 支 部
紅 雲 町 健 康 づくり班 ストレッチ・ダンベル（健）
ガ ジ ュ マ ル 班 短 歌
健 康 づ く り 班 ストレッチ・ダンベル
木 瀬 支 部
木 曜 サ ー ク ル ス ト レ ッ チ
ひ ま わ り 班 ストレッチ体操（血・体）
は ま な す 班 レイン ボ ー 健 康 体 操
き ん も く せ い 班 レインボー健康体操（血・体）
下 大 島 班 レインボー健康体操（血・体）
あ じ さ い 班 レインボー健康体操（健）
木 瀬 東 支 部
さ く ら 班 健 康 チ ェ ッ ク
輪 投 げ 班 輪 投 げ
城 南 支 部
城 南 元 気 会 ダンベル・ストレッチ（健）
城 東 日 吉 支 部
石 関 班 ストレッチ・ウォーキング・柔軟体操
包 丁 と ぎ 班 包 丁 と ぎ
コ ム コ ム 班 コムコム読 み 合 わ せ
桂 萱 西 支 部
ハ ー モ ニ カ 元 気 班 ハ ー モ ニ カ の 練 習
学 習 班 コムコム読 み 合 わ せ
食 事 班 昼 食 会
前 橋 北 支 部
第 四 元 気 ク ラ ブ 健 康 づ く り 体 操
に ぎ に ぎ ク ラ ブ 健康づくり体操（血・体）
コ ー ラ ス 班 コ ー ラ ス
レ イ ン ボ ー 体 操 班 レ イ ン ボ ー 体 操
芳 賀 支 部
健 康 を 考 え る 会 健  康  づ  く  り
ハ ー モ ニ カ 班 ハ ー モ ニ カ 健 康 法
食 事 を 楽 し む 会 食 事 会
南 橘 支 部
南 橘 元 気 ク ラ ブ （健）健 康 づくり体 操
小 出 体 操 ク ラ ブ ストレッチ・ダンベル（血）
水 曜 元 気 ク ラ ブ い き い き 体 操（ 血 ）
龍 蔵 寺 班 健康づくり体操（血・体）
あ ず ま 支 部
歩 こ う 会 ウ ォ ー キ ン グ
ひ ま わ り 班 食事会とおしゃべり（健）
筋 ト レ 班 体 操
あ ず ま 俳 句 会 俳 句 づ く り
着 付 け 班 会 着 　 付 　 け 　（ 血 ）
大 利 根 班 健 康 チ ェ ッ ク
あ ず ま 滝 川 支 部
江 田 体 操 班 レインボー健康体操（血・尿）
輪 投 げ 班 輪 投 げ
利 根 西 支 部

　
富 士 見 支 部
健 康 づ く り 班 （健）健 康 づくり体 操
大 正 琴 大 正 琴 稽 古
ピ ン ポ ン 班 ピ ン ポ ン

大 胡 地 区
に ぎ に ぎ 会 （血・体）健康づくり体操
ほ も い 館 健 康 づくり体 操（ 健 ）
伊 勢 崎 支 部
お 楽 し み 昼 食 会 食 事 会
宮 城 地 区

　
玉 村 支 部
飯 塚 班 （血・体）レインボー健康体操
太田・館林地域
韮 川 北 支 部
囲 碁 サ ー ク ル 班 囲 碁
ハ イ キ ン グ 班 金 山 周 辺
玉 す だ れ 班 な んきん たます だ れ
安良岡レインボー体操班 レインボー体操（血・体）
東 金 井 健 康 体 操 班 体 力 測 定（ 血 ・ 体 ）
歴 史 班 金 山 め ぐ り
通 信 教 育 班 通 信 教 育 学 習 会
韮 川 南 支 部
歩 こ う 班 ウ ォ ー キ ン グ
石 原２区レインボー班 レ イ ン ボ ー 体 操
ニ ギ ニ ギ ダ ン ベ ル 班 ダンベル・セラバンド（体）
矢 場 新 町 班 ス ト レ ッ チ 体 操
秋 桜 班 カ ラ オ ケ
絵 手 紙 班 絵 手 紙
シ ル ク 班 編 　 み 　 物 　（ 血 ）
矢 場 新 町 班 ス ト レ ッ チ 体 操
健 康 づくり サ ー クル 健 康 チ ェ ッ ク
休 泊 支 部
通 信 教 育 班 通 信 教 育 学 習 会
休泊レインボー体操班 レインボー体操（血・体）
木 連 の 会 班 パ ス テ ル 絵 画
白 ゆ り 班 金 山 ハイキング（ 血 ）
ウ ォ ー キ ン グ 班 大 光 院 の 菊 展 見 学
宝 泉 支 部
通 信 教 育 班 通 信 教 育 学 習 会
宝 町 ウォー キン グ 班 早 朝 ウ ォ ー キ ン グ
健 康 班 放 射 線 量 測 定
コ ム コ ム 学 習 班 学 習 と 討 議
西 田 町 健 康 体 操 班 レインボー体 操（ 健 ）
年 金 組 合 班 金 山 ハ イ キ ン グ
Ｔ＆ ＯＫダンスサークル 社交ダンスレッスン（血）
ハ ッ ピ ー カ ラ オ ケ カ ラ オ ケ
下田島町レインボー体操班 レインボー体 操（ 健 ）
新 ハ イ キ ン グ 班 ハ イ キ ン グ（ 血 ）
大 泉 千 代 田 支 部
ウ ォ ー キ ン グ 班 邑 楽 七 福 神 め ぐり
コ ス モ ス 班 レインボー 健 康 体 操（ 健 ）
さ く ら 班 書 道 （ 血 ）
ロ ン ド 班 レインボー健康体操（健）
は ま ゆ う 班 セ ラ バ ン ド
介 護 予 防 体 操 班 介 護 予 防 体 操（ 健 ）
な ず な 班 足 も み （ 血 ）
ふ た ば 班 健 康 チ ェ ッ ク
脱 メ タ ボ 班 ウ ォ ー キ ン グ
べ に 花 班 民 舞
邑楽レインボー体操班 レインボー体 操（ 健 ）
ゆ ず り は 班 ( 健 )レインボー 体 操
吉 田 健 康 ウォーク 班 ウ ォ ー キ ン グ
そ の 他 地 域
レインボー体操班（昼） レインボー体 操（ 健 ）
腰 痛 予 防 体 操 班 腰 痛 予 防 体 操
社 保 昼 食 会 昼 食 会
高 齢 者 昼 食 会 昼 食 会
桐生・みどり地域
相 生 支 部
藤 掛 班 健 康 チ ェ ッ ク
山 上 班 レ イ ン ボ ー 体 操
ウ ォ ー キ ン グ 班 ウ ォ ー キ ン グ
カ ラ オ ケ 班 カ ラ オ ケ
ス ト レ ッ チ 班 ス ト レ ッ チ
中 央 支 部
気 功 班 気 功 体 操
囲 碁 サ ー ク ル 班 囲 　 　 　 　 　 　 碁
堤 町 昼 食 班 高 齢 者 昼 食 会（ 健 ）
書 道 班 書 道
桜 広 支 部
足 仲 団 地 班 健康チェック・脳刺激体操
北 支 部
梅 田 ・ 天 神 班 健 康 チ ェ ッ ク
梅 田 ・ 上 流 班 レインボー体 操（ 健 ）
ウ ォ ー キ ン グ 班 ウ ォ ー キ ン グ
川 内 支 部
転 倒 予 防 班 （健）転倒予防教室・レインボー
ウ ォ ー キ ン グ 班 ウ ォ ー キ ン グ
新 里 支 部
つ る が や 班 健康チェック・茶話会
笠 懸 支 部
か た く り 班 健 康 チ ェ ッ ク
大 間 々 支 部
ル ピ ナ ス 班 健康チェック・脳刺激体操
その他地域
す み れ 会 健 康 チ ェ ッ ク

私
の
職
種
は
助
産
師
で

す
。
今
ま
で
助
産
師
不
足
の

た
め
病
棟
あ
げ
て
班
会
に
出

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

少
子
化
の
あ
お
り
を
う

け
て
当
院
で
も
分
娩
数
が
減

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
組
合

員
の
方
で
も
産
婦
人
科
が
あ

る
こ
と
を
知
ら
な
い
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
い
て
班
会

に
ぜ
ひ
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
お
話
さ
せ
て
欲
し
い
と
お

願
い
し
、
産
婦
人
科
の
宣
伝

と
い
う
こ
と
で
１
月
11
日

（
水
）
木
瀬
支
部
は
ま
な
す

班
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

最
初
に
出
産
に
関
し
て
、

当
院
の
産
婦
人
科
ス
タ
ッ
フ

は
ほ
と
ん
ど
が
助
産
師
で
あ

り
安
心
し
て
出
産
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
、
費
用
も
組
合

員
割
引
が
あ
る
こ
と
を
お
話

し
ま
し
た
。
産
後
も
母
乳
育

児
に
力
を
入
れ
て
母
乳
不
足

に
不
安
の
あ
る
お
母
さ
ん
た

ち
を
支
え
て
い
る
の
で
、
お

孫
さ
ん
が
生
ま
れ
る
世
代
の

方
、
そ
の
家
族
の
方
に
ぜ
ひ

当
院
で
出
産
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
お
す
す
め
し
ま
し

た
。

ま
た
、
子
宮
脱
な
ど
婦

人
科
系
の
病
気
に
関
し
て
お

話
し
ご
心
配
の
方
は
ぜ
ひ
当

院
産
婦
人
科
へ
ご
相
談
い
た

だ
く
よ
う
お
す
す
め
し
ま
し

た
。

今
回
初
め
て
班
会
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
沢

山
の
イ
キ
イ
キ
と
し
た
組
合

員
さ
ん
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

で
き
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
。変
わ
り
な
い
で
す
か
？
」

と
血
圧
測
定
か
ら
始
ま
る
班

会
。
高
齢
者
が
多
い
の
で
、

１
７
８
／
１
０
２
な
ど
と
高

い
値
の
人
に
は
「
大
丈
夫
で

す
か
」「
安
静
に
し
て
」
な

ど
と
声
か
け
を
し
て
い
ま

す
。「南

橘
元
気
会
」
は
毎
週

水
曜
日
に
南
橘
公
民
館
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
月
に
１
回

は
職
員
に
来
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
が
、
残
り
の
３
回
は
基

本
的
に
「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康

体
操
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が

ら
自
主
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。
班
の
方
か
ら
「
手
が
頭

の
上
に
あ
が
ら
な
か
っ
た
の

が
、
体
操
す
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
上
ま
で
あ
が
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
１
年
に
２・３
回

ぎ
っ
く
り
腰
に
な
っ
て
い
た

の
が
、
ま
っ
た
く
症
状
が
で

な
く
な
っ
た
」
な
ど
の
嬉
し

い
感
想
を
聞
く
と
、
無
理
を

し
な
い
で
体
操
を
続
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま

す
。ま
た
、
班
会
の
た
め
に

30
分
も
前
か
ら
掃
除
や
準
備

を
し
て
く
だ
さ
る
支
部
役
員

の
方
に
は
心
か
ら
感
謝
・
感

謝
で
す
。
始
め
て
か
ら
６
年

６
ヶ
月
、
こ
れ
か
ら
も
体
操

の
内
容
や
運
営
を
工
夫
し
な

が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

�

（
支
部
長　
大
沢
計
次
）

元
気
・
元
気
　
南
橘
の
班
会

南
橘
支
部
南
橘
元
気
会

初
め
て
班
会
に
参
加

�
“
産
婦
人
科
を
宣
伝
”

前
橋
協
立
病
院
２
階
病
棟　

助
産
師　

水
澤　

伸
江

「
は
ぁ
～
い
、
足
で
あ
と

だ
し
じ
ゃ
ん
け
ん
ね
ぇ
！
」

元
気
な
掛
け
声
に
み
な
さ
ん

が
足
を
動
か
し
ま
す
。
う
ま

く
で
き
な
い
自
分
の
動
き
に

思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
会
場

が
和
み
ま
す
。

第
４
元
気
ク
ラ
ブ

は
日
吉
町
総
合
福
祉

会
館
内
を
会
場
に
毎

週
火
曜
日
の
午
前
に

開
催
し
て
い
る
健
康

づ
く
り
班
会
で
す
。

班
会
の
中
心
に
な
っ

て
い
る
古
谷
野
さ
ん

が
元
気
ひ
ろ
げ
体
操

や
市
の
高
齢
者
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
で
習
得
し
た
体
操

を
取
り
入
れ
て
行
っ
て
い
ま

す
。
会
場
は
常
に
笑
い
が
絶

え
ず
毎
週
楽
し
く
や
っ
て
い

ま
す
。

楽
し
く
和
や
か
に
健
康
づ
く
り

み
ず
き
準
備
支
部
第
４
元
気
ク
ラ
ブ

地
域
活
動
ア
ラ
カ
ル
ト


