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支
部
総
会
で
「
レ
イ
ン

ボ
ー
健
康
体
操
」
を
初
体
験

し
た
支
部
運
営
委
員
の
新
井

吉
野
さ
ん
。「
タ
オ
ル
と
椅

子
と
わ
ず
か
な
ス
ペ
ー
ス
が

あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
簡
単
に

で
き
ま
す
」
と
聞
い
て
ピ
ピ

ッ
と
き
た
そ
う
で
す
。

毎
月
第
２
水
曜
日
に
自

宅
で
ご
近
所
の
方
と
班
会

（
さ
く
ら
班
）
を
開
い
て
い

る
新
井
さ
ん
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
メ
イ
ン
に
１
時
間
程
度

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
で
も
、
何
か
物
足
り

な
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
に
出
会
っ
た
「
レ

イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
」。「
班

会
で
や
り
た
い
」
と
思
い
ま

し
た
。
さ
っ
そ
く
椅
子
の
手

配
の
た
め
行
動
開
始
。
知
り

合
い
の
建
具
屋
さ
ん
に
事
情

を
説
明
し
て
椅
子
６
個
を
作

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

先
日
５
月
の
班
会
で
お

披
露
目
。
８
畳
の
お
部
屋
で

新
井
さ
ん
の
愛
情
の
こ
も
っ

た
手
作
り
椅
子
に
座
り
「
グ

ー
パ
ー
・
グ
ー
パ
ー
」
と
脳

刺
激
体
操
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
班
の
方
は
「
高
さ
が

ち
ょ
う
ど
良
い
ね
」
と
大
満

足
。新

井
さ
ん
は
「
み
ん
な

が
喜
ん
で
く
れ
て
と
て
も
嬉

し
い
。
た
だ
、
班
会
以
外
で

は
使
わ
な
い
の
で
貸
し
出
し

も
し
ま
す
よ
」
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
。

『
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
』
の
た
め
な
ら
…
と
椅
子
を
特
注
！

単
調
に
な
り
が
ち
な
高

齢
者
の
生
活
の
中
で
、
家

族
と
一
緒
の
食
事
は
と
て

も
楽
し
み
な
も
の
で
す
。

特
に
寝
込
み
が
ち
の
場
合

は
、
食
事
や
お
茶
の
為
に

寝
室
か
ら
居
間
に
移
動
す

る
だ
け
で
も
気
分
転
換
に

な
り
ま
す
。

食
事
は
一
定
の
時
間
に

出
来
る
だ
け
家
族
と
一
緒

に
摂
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
自

分
で
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な

い
時
に
は
図
の
よ
う
な
自

助
具
を
上
手
に
利
用
し
て
、

出
来
る
限
り
自
力
で
摂
ら

せ
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
機

能
回
復
訓
練
に
も
な
り
自

立
へ
の
意
欲
を
高
め
ま
す
。

起
き
上
が
る
事
は
出
来

て
も
、
両
手
が
麻
痺
し
て

い
た
り
、
視
力
が
衰
え
て

い
る
人
に
は
介
助
が
必
要

で
す
。
ま
ず
、
の
ど
を
潤

し
て
か
ら
ご
本
人
の
食
べ

た
い
順
序
に
従
っ
て
飲
み

込
む
の
を
確
認
し
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
口
に
運
び
ま
す
。

飲
み
に
く
い
物
は
つ
ぶ
し

て
、
汁
気
の
物
は
口
を
大

き
く
開
け
て
も
ら
っ
て
ス

プ
ー
ン
を
頬
に
あ
て
る
よ

う
に
し
て
流
し
込
ま
す
。

起
き
上
が
れ
な
い
場
合
は
、

ギ
ャ
ッ
ジ
ベ
ッ
ド
で
あ
れ

ば
、
上
半
身
を
な
る
べ
く

起
こ
し
、
そ
う
で
な
け
れ

ば
、
座
布
団
等
を
背
中
に

あ
て
ま
す
。
片
麻
痺
が
あ

る
時
は
、
健
康
な
側
を
下

に
し
た
ほ
う
が
食
べ
や
す

く
な
り
ま
す
。

安
全
に
対
す
る
配
慮
も

必
要
で
す
。
や
け
ど
、
窒

息
に
は
特
に
注
意
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
食
べ

物
が
の
ど
つ
ま
っ
た
り
、

吐
き
そ
う
に
な
っ
た
時
は
、

体
を
横
向
け
に
し
て
、
指

で
口
の
中
の
も
の
を
か
き

出
し
ま
す
。
よ
く
む
せ
る

人
に
は
、
汁
物
や
水
分
に

市
販
の
ト
ロ
ミ
剤
を
加
え

ゼ
リ
ー
状
に
す
る
と
飲
み

込
み
易
く
な
り
ま
す
。
飲

み
込
み
が
う
ま
く
出
来
な

い
人
に
は
、
万
一
に
備
え
、

吸
引
器
を
準
備
し
て
お
く

こ
と
も
必
要
で
す
。
ま
た
、

高
齢
者
は
、
唾
液
の
分
泌

が
出
来
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
食
前
に
お
茶
で
の

ど
を
潤
し
た
り
し
て
唾
液

の
分
泌
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
し
た

り
、舌
が
白
く
な
っ
て
（
舌

苔
）
味
が
わ
か
ら
な
い
為

に
食
欲
が
無
い
時
は
、
冷

ま
し
た
番
茶
で
う
が
い
を

さ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

虫
歯
や
入
れ
歯
の
か
み
合

わ
せ
が
悪
く
て
も
食
欲
は

な
く
な
り
ま
す
。
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
、
高
齢
者
は
水

分
摂
取
量
が
少
な
く
な
る

と
脱
水
の
危
険
が
高
ま
り

ま
す
。
暑
い
季
節
は
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。
微

熱
、
排
尿
回
数
の
減
少
、

尿
の
色
が
濃
く
な
る
、
皮

膚
の
乾
燥
、
便
秘
、
頻
脈

等
が
主
な
脱
水
症
状
で
す
。

そ
し
て
、
更
に
血
液
が
ド

ロ
ド
ロ
に
な
る
と
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。
こ
う
し
た

脱
水
を
予
防
す
る
為
に
は
、

少
し
ず
つ
で
も
水
分
を
摂

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ご

本
人
の
好
き
な
飲
み
物
を

い
つ
で
も
摂
れ
る
よ
う
に

準
備
し
て
お
い
た
り
、
時

間
を
決
め
て
意
識
的
に
水

分
を
補
給
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

木
瀬
東
支
部
　
さ
く
ら
班

お詫びと訂正
５月号５面に掲載しました内容に間違えがありましたので訂正しお詫び

いたします。
＊桐生協立診療所　　水曜日　中村　→　中村（茂）
＊介護関係事業所のご案内に掲載漏れがありました。
　　伊勢崎ヘルパーステーションたんぽぽ
　　　伊勢崎市羽黒町19-17　電話　0270-40-3880
＊前橋地区事業所巡回バス時刻表
　　前橋協立病院（発）～前橋駅東口　→　前橋駅南口
　　前橋協立診療所（発）～朝倉・広瀬方面～　→　前橋協立病院（発）

支部総会で前橋協立病院内科医師を講師に
“認知症”について学ぶ！

～医療生協活動そのものが認知症予防になる～

 南町支部総会で瀧口道生医師（4/29）� 六供支部総会で西上信太郎医師（4/30）

～
シ
リ
ー
ズ
家
庭
介
護
の
ポ
イ
ン
ト
～　
　

第
４
回

　
食
事
の
世
話

　
　
　
自
分
で
食
べ
る
事
が
自
立
の
拡
大
に

朝
倉
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
中
原
　
恵
子




