
				    　　　前橋協立病院受付に寄稿が
				    　　　ありましたのでご紹介いたします。

大きな地震災害に想う
私たちは今沢山の便利に
囲まれて生きている

便利に振り回されながら
生きている

こんなに便利な生き方で
よいのでしょうか

小さな不便は助け合いを
教えてくれるはず

小さな不便は優しい心を
育んでくれるはず

小さな不便は人に知恵を
授けてくれるはず

小さな不便は感謝の心を
感じさせてくれるはず

今回大きな大きな
大自然の力が働いて

大きな災害が起きました
人間が大切に思っている便利は
大きな大きな不便に変わりました

科学の力を借りても
私達人間は絶対に

大自然の力には勝てないのです
人間一人一人が小さな不便を
受け入れて自然と共に

生きることが明日の幸せに
連ながって行くと私は思う

私は不便を子供のころから
両手で抱きしめて生きて６０余年
今はその手の中にある不便が
人生で最高の幸せ者に
してくれました

小さな不便で今の私は
心の幸せと天国を感じています
皆さん小さな不便を大切に
生きていきましょう

　　　　　　　　　Ｔ・Ｍ

く ら し と 健 康

三
月
十
一
日
の
そ
の
時
、

自
分
は
病
院
の
図
書
室
で
、

後
輩
二
人
と
後
期
研
修
の

振
り
返
り
会
議
を
始
め
た

と
こ
ろ
で
あ
っ
た
。
突
然
の

始
ま
っ
た
揺
れ
は
み
る
み

る
う
ち
に
強
さ
を
増
し
、
し

か
も
長
時
間
に
わ
た
っ
た
。

図
書
室
の
本
棚
が
倒
れ
そ

う
に
な
る
の
を
感
じ
、
押
さ

え
て
い
た
も
の
の
頭
の
中

は
真
っ
白
で
あ
っ
た
。
よ
う

や
く
最
初
の
揺
れ
が
落
ち

着
い
た
時
、
ま
ず
頭
に
浮
か

ん
だ
の
は
、
自
宅
の
マ
ン
シ

ョ
ン
12
階
で
怯
え
る
妻
と

娘
の
姿
で
あ
っ
た
。
タ
ン
ス

は
大
丈
夫
で
あ
っ
た
か
？

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
？
不
安

で
足
が
す
く
ん
だ
▼
後
輩

た
ち
と
と
も
に
病
院
の
対

策
本
部
立
ち
上
げ
に
加
わ

っ
た
も
の
の
、
不
安
で
頭
が

回
ら
な
い
。
妻
へ
の
携
帯
電

話
は
つ
な
が
ら
な
い
。
病
院

の
緊
急
用
電
話
を
使
い
た

い
衝
動
に
駆
ら
れ
た
が
、
同

じ
思
い
を
し
て
い
る
職
員

は
多
い
は
ず
。
自
分
だ
け
利

用
す
る
わ
け
に
は
い
か
な

い
。
後
輩
た
ち
の
冷
静
な
行

動
に
は
敬
服
し
た
。
被
害
状

況
の
確
認
、
対
策
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
準
備
、
役
割
分
担
…
。

優
秀
な
後
輩
達
を
も
っ
た

も
の
だ
▼
そ
の
頃
、
診
療
所

で
は
全
ス
タ
ッ
フ
が
所
長

の
留
守
を
守
り
奮
闘
し
て

い
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
は
停
止
し
た

た
め
、
利
用
者
さ
ん
達
を
階

段
で
１
階
に
降
ろ
し
た
。
寝

た
き
り
の
方
も
お
り
大
変

な
作
業
だ
。
看
護
ス
タ
ッ
フ

は
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
方
を
は

じ
め
、
酸
素
や
吸
引
器
を
利

用
す
る
重
症
患
者
さ
ん
の

安
否
確
認
に
奔
走
し
た
。
停

電
の
た
め
吸
引
が
困
難
と

な
っ
た
方
２
名
が
呼
吸
不

全
に
陥
っ
た
た
め
病
院
へ

搬
送
し
た
▼
病
院
対
策
本

部
の
体
制
が
整
い
始
め
た

こ
ろ
携
帯
電
話
が
な
っ
た
。

妻
か
ら
だ
っ
た
。
妻
と
娘
は

ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
中
に

地
震
に
遭
遇
。
多
く
の
商
品

が
落
下
す
る
中
、
外
に
避
難

し
無
事
で
あ
っ
た
。
今
ま
で

の
人
生
の
中
で
一
番
安
堵

し
た
瞬
間
で
あ
っ
た
。
妻
子

に
は
実
家
に
避
難
す
る
よ

う
に
指
示
、
よ
う
や
く
自
分

も
冷
静
さ
を
取
り
戻
し
た
。

後
に
な
り
被
災
地
で
は
ご

家
族
を
失
い
な
が
ら
も
懸

命
に
働
き
続
け
る
医
師
や

自
治
体
職
員
が
い
た
こ
と

を
知
っ
た
。
と
て
も
自
分
だ

っ
た
ら
無
理
で
あ
ろ
う
と

感
じ
た
▼
よ
う
や
く
自
分

も
診
療
所
に
戻
っ
た
。
冷
静

に
な
っ
て
思
い
及
ん
だ
の

は
携
帯
電
話
の
問
題
で
あ

っ
た
。
24
時
間
で
契
約
を
結

ん
で
い
る
重
症
患
者
さ
ん

か
ら
の
連
絡
方
法
が
断
絶

し
て
し
ま
っ
た
。
幸
い
診
療

所
の
固
定
電
話
は
な
ん
と

か
つ
な
が
る
よ
う
だ
。
連
絡

方
法
の
変
更
の
チ
ラ
シ
を

急
遽
作
成
。
診
療
所
チ
ー
ム

メ
ン
バ
ー
は
お
知
ら
せ
の

チ
ラ
シ
を
手
に
、
停
電
で
い

つ
も
よ
り
暗
い
夜
を
む
か

え
た
前
橋
市
内
に
散
っ
て

行
っ
た
▼
訪
問
し
た
Ｋ
さ

ん
宅
に
は
救
急
車
が
来
て

い
た
。
Ｋ
さ
ん
は
胃
が
ん
の

末
期
の
方
。
気
管
切
開
で
カ

ニ
ュ
ー
レ
か
ら
酸
素
吸
入

中
、
吸
引
も
頻
回
だ
っ
た
。

腸
に
カ
テ
ー
テ
ル
が
入
っ

て
い
て
、
ポ
ン
プ
で
栄
養
を

注
入
し
て
い
た
。
家
で
看
取

る
覚
悟
で
退
院
し
た
の
は

２
週
間
前
の
こ
と
で
あ
っ

た
▼
Ｋ
さ
ん
宅
も
停
電
の

た
め
電
気
を
使
う
医
療
機

器
は
一
時
す
べ
て
使
用
困

難
と
な
っ
た
。
ご
家
族
も
一

度
は
入
院
を
考
え
て
救
急

車
を
呼
ん
だ
の
だ
っ
た
。
し

か
し
自
分
が
到
着
し
た
時
、

ご
家
族
は
覚
悟
を
決
め
て

い
た
。「
や
っ
ぱ
り
こ
の
ま

ま
家
で
看
ま
す
。」
庭
の
車

か
ら
ひ
い
た
電
源
で
介
護

を
続
け
た
。
懐
中
電
灯
を
使

い
診
察
、
容
体
は
芳
し
く
な

い
が
こ
の
ま
ま
こ
こ
で
診

る
！
自
分
も
決
意
を
固
め

た
。
忙
し
い
中
駆
け
つ
け
て

く
れ
た
救
急
隊
の
方
は
事

情
を
話
し
た
と
こ
ろ
快
く

キ
ャ
ン
セ
ル
に
応
じ
て
く

れ
た
▼
い
つ
も
地
震
の
心

配
を
し
て
い
た
Ａ
さ
ん
は

真
っ
暗
な
中
、
笑
顔
で
で
む

か
え
て
く
れ
た
。「
先
生
、

き
て
く
れ
た
の
…
」
行
く

先
々
で
安
堵
の
表
情
と
、
感

謝
の
言
葉
に
む
か
え
ら
れ

励
ま
さ
れ
る
。
１
０
０
世
帯

以
上
に
連
絡
を
終
え
た
の

は
深
夜
で
あ
っ
た
▼
自
分

は
電
話
番
を
す
る
た
め
診

療
所
に
待
機
し
た
。
次
々
に

飛
び
込
ん
で
く
る
被
害
状

況
を
伝
え
る
ニ
ュ
ー
ス
に

胸
が
痛
む
。
午
前
２
時
過

ぎ
、
診
療
所
の
ド
ア
が
鳴
り

緊
張
が
走
る
。
急
患
か
？
い

や
、
現
れ
た
の
は
日
中
に
依

頼
し
た
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
修

理
の
た
め
駆
け
つ
け
た
、
若

い
技
師
さ
ん
二
人
。
修
理
の

注
文
が
殺
到
し
、
朝
ま
で
仕

事
が
続
く
と
い
う
。
会
社
の

指
示
と
は
い
え
敬
服
し
、
缶

コ
ー
ヒ
ー
と
夜
食
を
差
し

入
れ
。
憔
悴
し
た
二
人
の
顔

が
少
し
緩
ん
だ
▼
ま
ん
じ

り
と
も
し
な
い
ま
ま
朝
を

迎
え
た
。
午
前
の
外
来
を
終

え
、
午
後
は
ま
た
重
症
者
の

往
診
。
前
橋
日
赤
か
ら
東
北

方
面
に
向
か
い
飛
び
立
っ

て
い
っ
た
ヘ
リ
を
見
送
り

つ
つ
往
診
車
を
走
ら
せ
た

▼
震
災
後
の
３
週
間
で
３

人
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
患
者
さ

ん
を
御
自
宅
で
お
看
取
り

し
た
。
計
画
停
電
に
際
し
て

は
、
頻
回
に
吸
引
が
必
要
な

患
者
さ
ん
を
洗
い
出
し
、
充

電
式
の
吸
引
器
を
調
達
し

た
。
酸
素
ボ
ン
ベ
の
切
り
替

え
が
ご
自
身
で
で
き
な
い

方
に
は
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
と
も
連
携
し
、
分
担

し
て
訪
問
し
酸
素
投
与
を

続
け
た
。
夜
間
外
来
は
事
務

長
が
調
達
し
た
自
家
発
電

器
を
駆
使
し
予
定
ど
お
り

行
な
っ
た
▼
特
別
な
こ
と

を
し
た
わ
け
で
は
な
い
。

「
普
通
の
診
療
」
を
続
け
た

と
い
う
こ
と
だ
。
だ
が
、
そ

れ
は
震
災
下
に
お
い
て
は

多
く
の
困
難
を
伴
う
も
の

だ
っ
た
。「
普
通
の
診
療
」

を
続
け
た
診
療
所
チ
ー
ム

を
誇
り
に
思
っ
て
い
る
。
も

ち
ろ
ん
私
た
ち
が
診
療
を

続
け
ら
れ
た
の
は
、
多
く
の

方
々
の
協
力
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
で
あ
る
。
連
携
す
る

諸
施
設
、
各
方
面
の
皆
さ
ん

に
感
謝
。

（
前
橋
協
立
診
療
所
　
所
長
）

震
災
の
日      

高
柳
　
亮
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