
多彩な班会紹介

地域活動アラカルト

血：血圧測定　尿：尿チェック　体：体脂肪測定
健：健康チェック（上３つ）　　　　　　　　　

班 会 一 覧
2011年2月1日～2月28日

前橋・伊勢崎地域
南町支部
健康づくり班 レインボー健康体操（健）
六供支部
ストレッチ班 ス ト レ ッ チ（血）
買 い 物 班 買 い 物
だんべえすみれ班 だ ん べ え 踊 り
レインボー健康体操班 レインボー体操（血・体）
文京町支部
ストレッチ森田班 （血）ストレッチ・転倒予防体操
お 茶 の み 班 お 茶 の み（血・尿）
ストレッチ八坂班 （血）ストレッチ・ダンベル
天川天川原支部
パ ワ フ ル 会 ス ト レ ッ チ 体 操
吉 田 班 座 談 会 （健）
輪投げサークル 輪 投 げ
ば ら の 会 ス ト レ ッ チ 体 操
歩 こ う 会 ウ ォ ー キ ン グ
朝倉支部
古 谷 野 班 食 事 会
安 里 班 料 理 づ く り
怜 の 会 小 物 作 り
健康づくり班 （健） 輪 投 げ
下川淵支部
輪 投 げ 班 輪 投 げ （健）
下川レインボー班 レインボー健康体操（血・体）
下川健康づくり班 配 布 網 整 備
上川支部
輪 投 げ 班 輪 投 げ （血・体）
ぬで島レインボー班 レインボー健康体操（血・体）
広瀬山王支部
糸 井 班 食 事 会
宮 本 班 買 い 物
なかよし倶楽部 昼 食 会
いきいき体操班 （健）健康づくり体操
宮 崎 班 手 芸
メタボ脱出班 学 習
おしゃべり班 お し ゃ べ り
中央中川支部
健康づくり班 ス ト レ ッ チ
買 い 物 班 買 い 物
紅雲町健康づくり班 ストレッチ・ダンベル（健）
ガジュマル班 短 歌
木瀬支部
下 大 島 班 レインボー体操（健）
ひ ま わ り 班 ス ト レ ッ チ（健）
○ 武 田 班 レインボー体操（健）
木曜サークル ス ト レ ッ チ
きんもくせい班 健康づくり体操（健）
は ま な す 班 レインボー体操（血）
あ じ さ い 班 レインボー健康体操（健）
木瀬東支部
み ず き 班 健 康 チ ェ ッ ク
さ く ら 班 健 康 チ ェ ッ ク
城南支部
城 南 元 気 会 ダンベル・ストレッチ（健）
城東日吉支部
石 関 班 ストレッチ・ウォーキング・柔軟体操
おしゃべり班 温 泉
包 丁 と ぎ 班 包 丁 と ぎ
桂萱西支部
ハーモニカ元気班 ハ ー モ ニ カ の 練 習
中 川 班 さ わ や か 健 診
食 事 班 昼 食 会
学 習 班 コムコム読み合わせ
前橋北支部
第四元気クラブ 健 康 づ く り 体 操
にぎにぎクラブ 健 康 づ く り 体 操
コ ー ラ ス みんなでコーラス（健）
レインボー体操班 レインボー健康体操
輪 投 げ 班 輪 投 げ
芳賀支部
健康を考える会 健 康 づ く り（健）
南橘支部
南橘元気クラブ （健）健康づくり体操
小出体操クラブ ストレッチ・ダンベル
第1元気クラブ い き い き 体 操
山 の 会 親 睦 旅 行
龍 蔵 寺 班 健康づくり体操（血・体）
あずま支部
歩 こ う 会 ウ ォ ー キ ン グ
ひ ま わ り 班 食事会とおしゃべり（健）
筋 ト レ 班 体 操
あずま俳句会 俳 句 づ く り
着 付 け 班 会 着 付 け （血）
あずま滝川支部
江 田 体 操 班 レインボー体操（健）
江 田 班 健 康 チ ェ ッ ク
川 曲 班 食 事 会
利根西支部
輪 投 げ 班 輪 投 げ （健）
富士見支部
健康づくり班 （健）健康づくり体操
富士見レインボー班 レインボー健康体操（健）
大 正 琴 大 正 琴 稽 古
ピ ン ポ ン 班 ピ ン ポ ン
大胡地区
に ぎ に ぎ 会 （血・体）健康づくり体操

ひ ま わ り 班 レインボー体操（血）
伊勢崎支部
○茂 呂 班 健 康 チ ェ ッ ク
○ル ぴ 那 須
お楽しみ昼食会 食 事 会
玉村支部
飯 塚 班 レインボー健康体操（血・尿）
藤 川 班 健 康 チ ェ ッ ク
森 下 班 健 康 チ ェ ッ ク

太田・館林地域
韮川北支部
囲碁サークル 囲 碁
ハイキング班 金 山 周 辺
南京玉すだれ班 南 京 玉 す だ れ
安良岡レインボー体操班 レインボー体操（血・体）
東金井健康体操班 体 力 測 定（血・体）
歴 史 班 金 山 め ぐ り
韮川南支部
歩 こ う 班 ウ ォ ー キ ン グ
矢 場 青 空 班 血 圧 測 定
お 茶 会 の 班 お 茶 会
台之郷１区班 介護について・体操
通 信 教 育 班 通 信 教 育 学 習
秋 桜 班 カ ラ オ ケ
絵 手 紙 絵 手 紙
石原町２区レインボー体操班 レインボー健康体操（血・体）
矢 場 新 町 班 ス ト レ ッ チ 体 操
健康づくりサークル 健 康 チ ェ ッ ク
休泊支部
通 信 教 育 班 通 信 教 育 学 習
休泊レインボー体操班 レインボー体操（血・体）
小物つくり班 小 物 つ く り 練 習
木 蓮 の 会 班 パ ス テ ル 画
ウォーキング班 ウ ォ ー キ ン グ
宝泉支部
西田島町健康体操班 レインボー健康体操（健）
下 田 島 町 班 雪 の 祭 典
あ じ さ い 班 健 康 体 操 （健）
○新 道 町 班 健 康 チ ェ ッ ク
コムコム学習班 学 習 と 討 議
林 班 レインボー体操（健）
パ ン ジ ー 班 レインボー体操（健）
ＯＴ＆ＯＫダンスサークル 社交ダンスレッスン（血）
ハッピーカラオケ カ ラ オ ケ
下田島町レインボー体操班 レインボー体操（健）
新ハイキング班 ハ イ キ ン グ（血）
大泉千代田支部
あ や め 班 班 解 消 に つ い て
フリージャ班 味 噌・ 酵 素 作 り（血）
ウォーキング班 雪 の 祭 典
ラ ン チ 班 B 級 グ ル メ め ぐ り
こ ま く さ 班 レインボー健康体操
な ず な 班 足 も み （血）
は ま ゆ う 班 お し ゃ べ り 会
ふ た ば 班 お し ゃ べ り
べ に 花 班 踊 り （血）
レインボー体操大黒天班 レインボー体操（健）
ロ ン ド 班 レ イ ン ボ ー 体 操
さ く ら 班 書 道
脱 メ タ ボ 班 ウ ォ ー キ ン グ
吉田健康体操班 レインボー体操（血）
邑楽レインボー体操班 レインボー体操（健）
ゆ ず り は 班 （健）レインボー体操
その他地域
転倒骨折予防班 健康づくり運動（血・体）
社 保 昼 食 会 昼 食 会
高齢者昼食班会 昼食・レインボー体操
レインボー体操班（昼） レ イ ン ボ ー 体 操
レインボー体操班（夜） レ イ ン ボ ー 体 操

桐生・みどり地域
相生支部
ストレッチ班 ス ト レ ッ チ 体 操
藤 掛 班 健 康 チ ェ ッ ク
山 上 班 レインボー健康体操（健）
ウォーキング班 ウ ォ ー キ ン グ
カ ラ オ ケ 班 カ ラ オ ケ
中央支部
気 功 班 気 功 体 操
書 道 班 書 道
堤 町 昼 食 班 高 齢 者 昼 食 会（健）
桜広支部
あ す な ろ 班 健 康 チ ェ ッ ク
北支部
梅田・天神班 健康チェック・会議
梅田・上流班 レインボー体操（健）
ウォーキング班 ラジオ体操・ウォーキング
川内支部
転 倒 予 防 班 （健）転倒予防教室・レインボー
ち あ み 班 健 康 チ ェ ッ ク
新里支部
ア ト リ エ 班 茶 話 会 （健）
つ る が や 班 茶 話 会 （健）
ば ら の 会 み ん な で 歌 を 唄 う
笠懸支部
か た く り 班 国 保 学 習 会（健）

Ｂ
級
グ
ル
メ
と
お
雛
様

お
腹
も
心
も
大
満
足
！

大
泉
千
代
田
支
部
ラ
ン
チ
班

　

二
月
二
十
日
の
日
曜
日
に

大
泉
千
代
田
支
部
ラ
ン
チ
班

で
Ｂ
級
グ
ル
メ
ツ
ア
ー
を
企

画
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
十

人
。
小
学
１
年
生
の
可
愛
い

女
の
子
も
仲
間
入
り
で
す
。

　

鴻
巣
の
川
幅
う
ど
ん
は
、

鴻
巣
市
と
吉
見
町
を
流
れ
る

荒
川
の
川
幅
が
二
五
三
七
ｍ

で
日
本
一
で
あ
る
こ
と
に
ち

な
ん
で
誕
生
し
た
も
の
で
、

テ
レ
ビ
で
も
ワ
ー
ル
ド
ク
ラ

ス
の
Ｂ
級
グ
ル
メ
と
し
て
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
馬
力
屋
」さ
ん
に
十
一
時

に
到
着
。
一
番
乗
り
で
す
‼

ど
ん
ど
ん
お
客
さ
ん
が
集
ま

っ
て
き
ま
す
。
開
店
ま
で
三

十
分
間
待
っ
て
、
川
幅
う
ど

ん
を
注
文
。
鴨
汁
の
つ
け
め

ん
で
本
当
に
八
㎝
の
幅
が
あ

っ
て
ビ
ッ
ク
リ
‼
し
い
た
け

の
天
ぷ
ら
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。

仁
那
ち
ゃ
ん
も
一
人
前
全
部

食
べ
切
り
ま
し
た
。「
エ
ラ

イ
エ
ラ
イ
‼
」

　

鴻
巣
市
役
所
で
開
催
中
の

「
鴻
巣
び
っ
く
り
ひ
な
祭
り
」

に
も
寄
り
ま
し
た
。
三
十
段

も
あ
る
日
本
一
高
い
ピ
ラ
ミ

ッ
ド
ひ
な
壇
に
は
、
思
わ
ず

「
な
ん
じ
ゃ
、
こ
り
ゃ
～
‼
」

　

二
つ
目
の
Ｂ
級
グ
ル
メ

「
川
里
名
物
・
い
が
ま
ん
じ
ゅ

う
」
も
買
い
込
ん
で
、
お
腹

も
心
も
満
た
さ
れ
幸
せ
い
っ

ぱ
い
の
楽
し
い
ツ
ア
ー
で
し

た
。
仁
那
ち
ゃ
ん
も
「
嬉
し

か
っ
た
‼
」
と
言
っ
て
く
れ

良
か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん
か

ら
は
「
次
も
楽
し
み
」
の
声

も
出
ま
し
た
。

　

大
泉
に
戻
っ
て
、
し
っ
か

り「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
」

も
や
り
ま
し
た
よ
‼

　
　
　
（
理
事　

松
尾
初
美
）

医
療
生
協
の
活
動
の
あ
り
が
た
さ
実
感
！

あ
ず
ま
支
部
2
／
22
㈫　

９
名
参
加

　

春
の
日
差
し
を
感
じ
さ
せ

る
珍
し
く
暖
か
い
日
で
し
た
。

職
員
の
長
谷
川
さ
ん
が
来
て

下
さ
り
、
尿
検
査
・
血
圧
測

定
・
体
組
成
測
定
な
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

デ
ー
タ
を
元
に
詳
し
い
説
明

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
も

塩
分
が
と
り
す
ぎ
だ
っ
た
こ

と
、
脚
の
筋
肉
が
弱
い
こ
と

が
わ
か
り
体
重
を
減
ら
さ
な

け
れ
ば
等
と
反
省
し
て
い
ま

す
。
で
も
体
内
年
齢
が
若
か

っ
た
の
で
内
心
ほ
く
ほ
く
し

て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
率
直
な
質

問
が
出
さ
れ
、
そ
れ
に
丁

寧
に
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。
病
院
ま
で
出
か
け
な

く
て
も
地
域
で
健
康
に
つ

い
て
の
気
さ
く
な
指
導
が

行
わ
れ
る
こ
と
で
医
療
生

協
の
活
動
の
有
難
さ
を
つ

く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。
和

気
あ
い
あ
い
の
楽
し
い
集

い
で
し
た
。（小

柳　

和
子
）

チ
ラ
シ
み
て
初
め
て
参
加
！

木
瀬
支
部
2
／
25
㈮　

13
名
参
加

　

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
二
月

二
十
五
日
（
金
）、配
布
者

十
三
名
が
永
明
公
民
館
に

集
ま
り
、
木
瀬
支
部
恒
例

の
「
配
布
者
交
流
会
」
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

前
半
は
介
護
学
習
と
し

て
、
北
爪
介
護
部
長
よ
り

五
月
オ
ー
プ
ン
予
定
の
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
介
護

施
設
「
ふ
れ
あ
い
の
家　

六
供
」に
つ
い
て
話
を
聞
き
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
と

は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
を

学
習
。
後
半
は
運
営
委
員
が

準
備
し
た
お
弁
当
と
デ
ザ
ー

ト
（
？
）
の
お
饅
頭
を
食
べ

な
が
ら
、
日
頃
の
機
関
紙
配

布
に
つ
い
て
感
じ
て
い
る
こ

と
な
ど
を
出
し
合
い
楽
し
く

交
流
。
こ
の
日
は
、
例
年
と

比
べ
参
加
者
が
少
な
か
っ
た

の
で
す
が
、「
チ
ラ
シ
を
見
て

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
」
と

い
う
配
布
者
が
い
て
と
て
も

嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

〝
配
布
者
の
集
い
〟
で
交
流
深
め
る
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