
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操

“
モ
ニ
タ
ー
交
流
会
”開
催

２月に“茂呂班”
　　　　 “ルピナス伊勢崎班”誕生！

多彩な班会紹介

地域活動アラカルト
　

か
ね
て
か
ら
「
レ
イ
ン
ボ

ー
健
康
体
操
」
を
や
っ
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
が
、

班
を
作
る
勇
気
が
な
く
時
間

だ
け
が
経
過
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
や
っ
て
み
た
い

と
思
う
こ
と
を
実
行
に
移
す

時
々
、
先
生
か
ら
「
息
を
止

め
な
く
て
い
い
ん
で
す
よ

ー
。」と
声
を
掛
け
て
い
た
だ

く
場
面
が
何
度
か
あ
り
ま
し

た
。先
生
や
周
り
の
人
を
見
、

「
あ
れ
、
チ
ョ
ッ
ト
違
う
な

あ
」「
み
ん
な
よ
く
で
き
て
い

モデルのような
ウォーキングを体験！

　

お
正
月
も
休
ま
ず「
イ
チ
・

ニ
ー
・
サ
ー
ン
…
」
と
筋
刺

激
体
操
を
頑
張
っ
て
い
る
太

田
地
区
の
モ
ニ
タ
ー
さ
ん
の

交
流
会
が
一
月
二
十
五
日

（
火
）に
大
泉
町
公
民
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

モ
ニ
タ
ー
企
画
も
昨
年
八

月
に
ス
タ
ー
ト
し
て
半
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
こ
の
半
年

間
を
振
り
返
っ
て
「
な
か
な

か
血
圧
が
下
が
ら
な
い
ん
だ

よ
。」と
悩
み
を
出
し
合
っ
た

り
、「
頭
の
隅
に
間
食
を
し
な

い
よ
う
に
と
常
に
意
識
を
し

た
ら
血
液
の
デ
ー
タ
が
良
く

な
っ
た
よ
。」な
ど
の
報
告
を

し
あ
い
ま
し
た
。
参
加
し
た

保
健
師
や
理
学
療
法
士
か
ら

生
活
習
慣
改
善
の
ヒ
ン
ト
を

も
ら
っ
た
り
、
運
動
で
注
意

す
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら

い
、「
残
り
半
年
も
頑
張
ろ
う

ね
。」と
モ
ニ
タ
ー
同
士
で
励

ま
し
合
い
ま
し
た
。

　

特
別
講
演
は
「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
鍛
え
る
筋
肉
あ
れ
こ

れ
」
と
題
し
て
、
健
康
運
動

指
導
士
の
一
之
瀬
竜
也
さ
ん

（
前
橋
協
立
病
院
健
診
室
）に

実
技
指
導
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
爪
先
歩
き
・
踵
歩
き
・

横
歩
き
・
中
腰
歩
き
な
ど
に

挑
戦
す
る
と
普
段
あ
ま
り
使

わ
れ
な
い
筋
肉
も
う
ん

と
動
い
て
い
る
の
が
わ

か
り
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
モ
ニ
タ
ー
さ
ん
か

ら
は
「
思
っ
て
い
た
よ

り
体
に
き
つ
か
っ
た
で

す
。」「
夢
中
で
動
い
て

気
持
ち
の
良
い
汗
を
か

き
ま
し
た
。」「
今
日
を

機
会
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。」な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
ご
覧
下
さ
い
！
ス

ー
パ
ー
モ
デ
ル
の
よ
う

な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
！
」

（
理
事　

松
尾
初
美
）

中毛
地区

　

中
毛
地
区
の
モ
ニ
タ
ー
交
流
会
は
二
月
十
日
（
木
）
生

協
会
館
三
階
調
理
実
習
室
で
行
わ
れ
、
運
動
着
を
エ
プ
ロ

ン
と
三
角
巾
に
変
え
て
、健
康
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

気
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
・
コ
ン
ソ

メ
ス
ー
プ
・
ご
は
ん
・
デ
ザ
ー
ト
。
今
回
は
「
糖
尿
病
食

は
健
康
食
」
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
焦
点
を
あ
て
糖
尿

病
の
方
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
に
し
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
こ
と
で
血
糖
値
を
下
げ
る
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
実
は
健
康
的
な
体
を
作
る
こ
と
に
も
ピ
ッ
タ
リ
な
の

で
す
。
健
康
食
は
体
作
り
の
基
本
！
で
す
。

（
前
橋
協
立
病
院　

栄
養
支
援
室　

北
原　

望
）

調理のポイントは
①�豆腐とひき肉を1：1で満足感！
　�肉だけではあぶらが多いです。
豆腐の柔らかさで、ハンバーグ
がふっくら美味しくなります。
②�付け合せのゆで野菜は味付けナ
シ！
　�ハンバーグのソースは味がしっ
かり付いています。付け合せの
野菜は、ゆでるだけ。ソースの
味で美味しく食べられます。
③�スープの野菜は浮かべるのでは
なく、盛る！スープは野菜の隠
れ場所。いっぱい入れてもカサ
が減るのでペロッと食べられま
す。
　�組合員さんたちの動きの早さに
はビックリ！千切り人参は針み
たいに細かったです。ぜひ、次
回は和食メニューをご一緒に☆

　

二
月
九
日
に
、
茂
呂
町
を

中
心
に
し
た
組
合
員
十
名
が

参
加
し
て
、「
茂
呂
班
」
が
結

成
さ
れ
ま
し
た
。
新
年
会
を

兼
ね
た
昼
食
会
を
終
え
た
後

に
班
会
を
始
め
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
の
希
望
で
、
肩
こ

り
予
防
の
体
操
を
行
い
ま
し

た
。
堀
込
理
学
療
法
士
の
指

導
で
、
腕
を
伸
ば
し
た
り
、

首
を
曲
げ
た
り
、
十
五
分
ほ

ど
の
体
操
で
か
ら
だ
が
ホ
カ

ホ
カ
…
。
今
回
は
体
組
成
測

定
だ
け
に
な
り
ま
し
た
が
、

次
回
は
尿
・
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

も
や
り
、
生
活
の
見
直
し
を

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

二
月
十
日
に
、
市
内
の
仲

良
し
四
人
で
「
ル
ピ
ナ
ス
伊

勢
崎
班
」を
結
成
し
ま
し
た
。

班
会
メ
ニ
ュ
ー
を
見
な
が

ら
、
こ
ん
な
班
会
や
っ
て
み

ま
し
ょ
う
と
か
、
次
回
は
健

康
チ
ェ
ッ
ク
や
っ
て
み
ま
し

ょ
う
な
ど
、
ラ
ン
チ
を
食
べ

な
が
ら
、
お
腹
も
心
も
膨
ら

み
ま
す
。
西
上
先
生
の
ご
両

親
と
も
交
友
が
あ
る
と
の
こ

と
で
、
ぜ
ひ
医
療
座
談
会
を

伊
勢
崎
地
区
で
や
っ
て
み
た

い
と
、
大
き
な
抱
負
も
語
ら

れ
ま
し
た
。

　

二
つ
の
班
と
も
に
、
年
三

～
四
回
班
会
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や

班
会
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ

る
わ
ね
ー
」「
し
ま

っ
た
。
く
る
ん
じ

ゃ
あ
な
か
っ
た
。」

こ
ん
な
事
を

各
々
、
ひ
そ
か
に

思
い
な
が
ら
手
と

足
を
、
ま
ば
ら
に

動
か
し
「
ワ
ッ
ハ

ハ
」
笑
い
、
も
や

も
や
し
て
い
る
頭

の
中
が
ス
ッ
キ

リ
。
身
体
が
「
笑

っ
た
」
一
瞬
を
感

じ
た
二
時
間
で
し

た
。

（
伊
勢
崎
支
部

佐
藤　

よ
し
子
）

１月に“レインボー健康体操班”誕生！

て
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な

班
会
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

一
年
に
し
よ
う
と
、
一
代
決

心
を
し
、
つ
い
に
一
月
三
十

日（
日
）、
熟
女
六
人
に
よ
る

「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
班
」

が
産
声
を
上
げ
ま
し
た
。
み

ん
な
真
剣
に
取
り
組
み
、
あ

ま
り
の
真
剣
（
必
死
）
さ
に
、

　

二
月
十
八
日
（
金
）
に
木

瀬
支
部
に
四
つ
め
の
新
班
が

誕
生
し
ま
し
た
。
武
田
班
で

員
に
は
三
十
歳
台
の
若
手
も

い
て
と
て
も
賑
や
か
な
班
会

に
な
り
そ
う
で
す
。

す
。
同
じ
支
部
に

あ
る
「
あ
じ
さ
い

班
」
の
レ
イ
ン
ボ

ー
健
康
体
操
に
刺

激
を
受
け
て
、「
う

ち
で
も
レ
イ
ン
ボ

ー
を
や
り
た
い
」

と
班
長
の
武
田
さ

ん
が
お
友
達
に
声

を
か
け
て
班
が
で

き
た
の
で
す
。
班

木
瀬
支
部
で
新
班
誕
生
！

若
い
世
代
も
参
加

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
大
好
評

武
田
班

新たに誕生しました
！

　伊勢崎支部で３つの
班が

　　　　　　　産声
あげる！

健康食づくりに挑戦！

太田
地区

く　ら　し　と　健　康
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