
多彩な班会紹介

地域活動アラカルト

　９月27日(月)川内町丁目の桑原さ
んのお宅で４名集まって健康チェッ
ク班会を開催しました。班の名前は
「ちあみ班」です。健康チェックの結
果をみんなで比べて、「血圧が少し高
いね」、「私は塩分を以前より注意して
いるので低くなったよ」「コレステロ
ールが健診でいつも高いといわれ努
力しているけどなかなか下がらない」
とみんなで話し合ました。次回は12
月の上旬に開催することとしました。

韮川公民館２階講堂にて月２回午後 7：00～
レインボー健康体操と健康チェックを行います。

韮川南支部 安良岡レインボー体操班
10月４日誕生！

川内支部 新班結成 ちあみ班
まずは健康チェックから
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前
橋
協
立
病
院
瀧
口
医
師
を
講
師
に
開
催
、三
十
二
名
が
参
加
！

　

九
月
二
十
八
日
（
火
）
前

橋
協
立
病
院
の
地
元
で
も
あ

る
朝
倉
町
で
「
認
知
症
と
つ

き
あ
う
た
め
に
」
を
テ
ー
マ

に
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
お
二
人
の
方
か
ら
感
想

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

＊�

テ
レ
ビ
・
新
聞
等
で
い
ろ

い
ろ
な
知
識
は
あ
る
程
度

身
に
つ
い
て
い
ま
し
た
。

実
際
に
認
知
症
と
も
向
き

合
っ
て
体
験
も
し
ま
し

た
。
家
族
崩
壊
に
つ
な
が

る
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
高
齢
者
が
年
々
増

え
る
現
在
の
状
況
の
中
で

各
自
が
深
刻
に
考
え
な
く

て
は
な
ら
な
い
と
実
感
し

ま
し
た
。
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瀧
口
先
生
の
お
話
は
、
時

に
は
ユ
ー
モ
ア
あ
り
、
な

る
べ
く
認
知
症
に
な
ら
な

い
よ
う
に
と
い
ろ
い
ろ
と

教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

有
酸
素
運
動
・
話
し
相
手

を
作
る
・
健
康
な
脳
と
心

を
み
が
く
な
ど
。
最
後
に

組
合
員
活
動
課
の
岡
部
さ

ん
に
よ
り
グ
ー
パ
ー
体
操

が
あ
り
笑
い
の
渦
で
一
杯

で
し
た
。

�

（
福
島
百
合
子
）

　

九
月
二
十
七
日
・
二
十
八

日
の
両
日
、
栃
木
県
・
鬼
怒

川
温
泉
に
て
二
〇
一

〇
年
関
信
越
ブ
ロ
ッ

ク
組
合
員
活
動
交
流

集
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
初
日
の
全
体

集
会
で
は
、
群
馬
中

央
医
療
生
協
の
レ
イ

ン
ボ
ー
健
康
体
操
の

取
り
組
み
に
つ
い

て
、
松
尾
理
事
が
特

別
報
告
を
行
い
ま
し

た
。
サ
ブ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
中
島
明

子
職
員
の
実
演
に

は
、
会
場
か
ら
の
注

目
が
集
ま
り
ま
し

た
。
二
日
目
の
分

科
会
で
は
、
五
つ

の
分
科
会
で
五
演

題
の
報
告
を
行
い

ま
し
た
。
今
回
の

交
流
会
で
は
、
新

た
な
担
い
手
が
多

く
参
加
し
経
験
を

参
加
者
の
感
想
（
抜
粋
）

＊�

湯
浅
さ
ん
の
記
念
講
演

で
、
現
代
の
日
本
社
会
の

問
題
に
よ
っ
て
傘
が
と
じ

て
し
ま
う
こ
と
で
雨
に
ぬ

れ
る
人
が
多
く
な
る
と
い

う
お
話
が
と
て
も
印
象
的

交
流
で
き
た
こ
と
、
職
員
も

初
参
加
の
五
名
が
医
療
生
協

の
活
動
に
触
れ
学
ん
だ
こ
と

な
ど
、貴
重
な
成
果
が
あ
り
、

今
後
の
活
動
に
期
待
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

で
共
感
し
ま
し
た
。
自
殺

者
数
も
増
加
傾
向
と
の
こ

と
。
医
療
生
協
の
活
動
が

そ
の
よ
う
な
方
に
目
を
向

け
た
取
り
組
み
に
な
る
と

い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

＊�

健
康
で
暮
ら
し
て
い
く
に

は
運
動
が
必
要
で
あ
る
こ

と
は
理
解
し
て
い
て
も
な

か
な
か
一
人
で
家
で
継
続

し
て
い
く
の
は
大
変
で
あ

り
こ
の
よ
う
な
班
会
や
集

会
が
あ
る
と
楽
し
く
で
き

る
と
思
う
。

＊�

各
地
区
で
の
活
動
報
告
で

先
進
的
な
活
動
に
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。
自
分
た
ち
も

元
気
に
頑
張
ろ
う
と
思
え

る
報
告
が
よ
か
っ
た
で
す
。
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栃
木
に
て
開
催
！

群
中
生
協
か
ら
28
名
が
参
加

　

第
四
十
二
回
群
馬
県
生
協

大
会
が
十
月
二
十
一
日（
木
）

群
馬
県
公
社
総
合
ビ
ル
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
第
一
部
の

記
念
式
典
で
は
永
年
勤
続
表

彰
と
組
合
員
・
団
体
表
彰
が

づ
く
り
」
と
し
て
『
あ
ず
ま

滝
川
支
部
』（
前
橋
）と
、「
レ

イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
を
中
心

に
し
た
健
康
づ
く
り
に
よ
っ

て
組
合
員
活
動
が
広
が
っ
て

い
る
」
と
し
て
『
ゆ
ず
り
は

班
』（
館
林
）
が
受
賞
し
ま
し

た
。

　

第
二
部
の
記
念
講
演
で
は

「
協
同
組
合
の
原
点
を
み
つ

め
て
」
と
題
し
て
、
生
協
運

動
の
父
と
い
わ
れ
る
賀
川
豊

彦
の
思
想
と
実
践
に
つ
い

て
、
賀
川
豊
彦
記
念
・
松
沢

資
料
館
の
加
山
久
夫
館
長
よ

り
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

第
42
回
群
馬
県
生
協
大
会
開
催

行
な
わ
れ
、
群
馬
中

央
医
療
生
協
か
ら
は

職
員
を
代
表
し
て
中

村
佳
子
看
護
部
長

（
三
十
年
）が
賞
状
と

記
念
品
を
受
け
取
り

ま
し
た
。
組
合
員
・

団
体
表
彰
で
は
、「
支

部
誕
生
、
機
関
紙
配

布
率
一
〇
〇
％
目
指

し
て
す
す
め
る
ま
ち

「あずま滝川支部」のみなさん

「大泉千代田支部ゆずりは班（館林）」
のみなさん

く　ら　し　と　健　康
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