
わたしたちの理念：「一人ひとりのいのちが大切にされ、平和と人権が尊重されるまちづくり」に貢献します。

昨
年
末
政
府
は

「
安
保
３
文
書
」

を
閣
議
決
定
し

ま
し
た
。「
防
衛

力
」
の
強
化
、
防

衛
費
を
Ｎ
Ａ
Ｔ

Ｏ
並
み
の
Ｇ
Ｄ

Ｐ
（
国
内
総
生

産
）
比
２
％
へ
の

増
額
、
敵
基
地
攻

撃
能
力
の
保
有
。
そ
う
な
る
と

ア
メ
リ
カ
、中
国
に
続
く
世
界
３

位
の
軍
事
大
国
に
な
る
そ
う
で

す
。
▼
岸
田
政
権
は
歴
代
内
閣

が
掲
げ
て
き
た「
専
守
防
衛
」を

一
片
の
閣
議
決
定
で
、憲
法
違
反

と
も
な
る
重
大
な
方
針
を
国
民

に
信
も
問
わ
ず
に
決
定
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
し
か
も
今
後
５

年
間
で
軍
事
費
を
43
兆
円
に
も

拡
大
す
る
計
画
で
す
。
米
国
製

の
巡
航
ミ
サ
イ
ル
「
ト
マ
ホ
ー

ク
」
を
2
１
１
３
億
円
で
購
入
、

敵
の
射
程
圏
外
か
ら
攻
撃
す
る

「
ス
タ
ン
ド
オ
フ
ミ
サ
イ
ル
の
導

入
、イ
ー
ジ
ス
シ
ス
テ
ム
搭
載
艦

の
建
造
、
国
内
企
業
の
弾
薬
製

造
ラ
イ
ン
支
援
に
１
６
１
８
億

円
、
日
米
の
防
衛
産
業
は
大
喜

び
で
し
ょ
う
。
３
文
書
で
は「
専

守
防
衛
に
徹
し
他
国
に
脅
威
を

与
え
る
よ
う
な
軍
事
大
国
に
な

ら
な
い
」
と
し
て
い
ま
す
が
、ま

さ
に
軍
事
大
国
で
す
。
▼
敵
基

地
攻
撃
能
力
の
保
有
、
政
府
与

党
は
「
反
撃
能
力
」
と
言
い
ま

す
が
、
相
手
国
が
「
攻
撃
に
着

手
」
し
た
ら
基
地
や
中
枢
機
能

を
攻
撃
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。
一
体
「
攻
撃
に
着
手
し
た
」

と
誰
が
判
断
し
ま
す
か
、
我
国

に
そ
ん
な
能
力
は
無
い
そ
う
で

す
か
ら
結
局
ア
メ
リ
カ
に
従
い

行
動
す
る
事
に
な
り
ま
す
。
▼

台
湾
有
事
に
我
が
国
も
参
戦
す

れ
ば
沖
縄
を
は
じ
め
甚
大
な
被

害
を
被
る
と
の
試
算
が
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。
国
民
を
危
険
に

さ
ら
す
大
軍
拡
は
、
相
手
国
も

同
様
の
対
応
を
と
る
こ
と
に
な

り
、
際
限
の
な
い
軍
拡
競
争
へ
、

毎
日
が
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
の

「
平
和
」
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

中
国
を
「
敵
国
」
に
し
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
▼
今
、国
民
は
物
価

高
騰
、
年
金
の
削
減
に
苦
し
ん

で
い
ま
す
。国
民
の
生
活
防
衛
に

こ
そ
力
を
注
ぐ
べ
き
で
あ
り
、軍

事
力
に
よ
る
平
和
の
確
保
で
は

な
く
外
交
努
力
に
よ
る
平
和
に

徹
す
べ
き
で
す
。�

（
丹
羽
）

　

そ
の
朝
は
冬
晴
れ
で
、
前

日
の
び
っ
く
り
雪
も
す
っ
か

り
消
え
た
寒
い
日
で
し
た
。

　

口
々
に
、「
昨
日
で
な
く
て

よ
か
っ
た
ね
」
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。
９
月
か
ら
実
行
委

員
会
を
立
ち
上
げ
て
準
備
を

し
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
主

旨
は
、
支
援
す
る
側
と
さ
れ

る
側
で
な
く
、
み
ん
な
で
助

け
合
っ
て
、
こ
の
生
活
苦
を

乗
り
切
れ
る
一
助
に
し
よ

「
年
越
し
協
立
ま
つ
り
」
大
盛
況

う
。
そ
の
名
も
「
生
活
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
銘
打
っ

て
「
年
越
し
協
立
ま
つ
り
」

に
な
り
ま
し
た
。
実
行
委
員

長
の
倉
林
さ
ん
の
営
業
力
で

企
業
回
り
を
約
20
社
。
対
象

者
（
近
隣
の
小
中
学
校
）
の

訪
問
。
前
橋
地
区
理
事
さ
ん

た
ち
の
力
を
借
り
た
ビ
ラ
配

り
、
Ｆ
Ｍ
ぐ
ん
ま
へ
の
Ｐ
Ｒ

依
頼
な
ど
の
準
備
を
し
て
き

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
朝
か
ら
煮
込
ん

で
い
る
、
と
ん
汁
す
い
と
ん

の
香
り
が
生
協
会
館
全
体
に

立
ち
込
め
て
、
そ
れ
だ
け
で

も
、
ホ
ッ
と
し
て
み
ん
な
を

吸
い
込
ん
で
い
き
ま
す
。
お

か
わ
り
し
た
人
、
野
菜
や
生

活
物
資
を
も
っ
て
車
に
置
い

て
再
入
場
し
た
人
、
様
々
な

笑
顔
に
会
え
ま
し
た
。「
助

か
り
ま
す
」「
お
い
し
か
っ

た
」
の
声
を
頂
き
ま
し
た
。

約
１
５
０
人
の
方
が
来
て
く

れ
ま
し
た
。相
談
コ
ー
ナ
ー
、

血
圧
測
定
の
コ
ー
ナ
ー
に

も
、
立
ち
寄
っ
い
く
方
も
い

て
、
介
護
の
こ
と
、
体
の
こ

と
な
ど
を
う
か
が
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
子
ど
も
さ
ん

の
こ
と
な
ど
、
次
回
へ
の
課

題
も
見
つ
け
ま
し
た
。
地
域

に
た
よ
り
に
さ
れ
て
い
く
に

は
、
続
け
て
い
く
こ
と
も
大

事
で
す
。毎
週
水
曜
日
に
は
、

や
さ
し
さ
市
場
、
よ
っ
て
く

ん
べ
え
カ
フ
ェ
と
、
よ
り
そ

い
網
を
ひ
ろ
げ
て
、
又
「
応

援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
や
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

理
事　

田
嶋　

厚
子

　

12
月
号
の
本
紙
で
も
お
知
ら
せ
し
た
「
年
越
し
協
立
ま
つ
り
」
が
昨
年
12
月
25
日
、

前
橋
協
立
病
院
敷
地
内
の
生
協
会
館
で
行
わ
れ
、
多
数
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
お
ま
つ
り
は
、
一
昨
年
よ
り
行
っ
て
い
る
食
料
支
援
の
３
回
目
と
し
て
の
開
催

で
し
た
が
、
今
回
は
「
誰
で
も
気
軽
に
」
来
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
、
実
行
委
員

会
を
立
ち
上
げ
地
域
の
方
に
広
く
知
ら
せ
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
世
代

の
方
が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

食品・日用品の配布

寒空の下でしたが元気に受付

血圧測定・健康相談 具沢山の豚汁すいとん

大好評だったみかんの詰め放題

⑴ 　　　��（毎月１回１日発行） く　ら　し　と　健　康　 2023.2.1 第682号く　ら　し　と　健　康  1980年７月14日（第三種郵便物認可）
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総
代
会
で
は
1
号
議
案「
新
病

院
基
本
構
想
案
に
関
す
る
件
」に

つ
い
て
、11
月
に
開
催
し
た
地
区

別
総
代
会
議
で
出
さ
れ
た
質
問
・

意
見
に
対
す
る
理
事
会
と
し
て

の
見
解
・
対
応
を
中
心
に
長
谷
川

敦
子
専
務
理
事
が
報
告
提
案
し

ま
し
た（
一
部
を
下
記
に
紹
介
し

ま
す
）。

　

提
案
を
受
け
て
審
議
に
入
る

前
に
、前
橋
協
立
病
院
院
長
の
岩

森
秀
樹
理
事
が
議
案
の
補
足
報

告
を
行
い
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
12
月
17
日
（
土
）
臨
時
総
代
会
が
群
馬
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
総
代
定
数
は
２
１
４
名
の
内
２
０
５
名
（
書
面
議
決
書
提
出
１
２
５
名
含
む
）
が
出
席
、提

案
に
さ
れ
た
１
号
議
案
「
新
病
院
基
本
構
想
に
関
す
る
件
」
は
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

新
病
院
基
本
構
想
　
可
決
さ
れ
る

臨
時
総
代
会
開
催

臨時総代会に提案報告しました「地区別総代会議で出された質問・意見への理事会として
の見解・対応」について、いくつか抜粋してご紹介します。

〇�診療科別でなく、ワンフロアでの診療とは具体的にどの様なイメージか
　⇒　待合室が科別にあるのではなくワンフロアになっているイメージで、新病院の外来の機能と役割からすると目指すべき形であると
考えています。今後の事業計画案の中で外来のコンセプトとして明確に示していきます。
〇�協同組合で借金をする意味は組合員との兼ね合いでどのようにとらえているのか　
　⇒　生協の事業の目的は、消費生活協同組合法第９条で「組合は、その行う事業によって、その組合員及び会員に最大の奉仕をするこ
とを目的とし、営利を目的としてその事業を行ってはならない」と定めています。生協がこの事業の目的を実現するためには、資金を調
達して、設備等を整え人材を確保してサービスを提供し、その代金を回収します。この循環で事業を継続・発展させていきます。資金の
調達では、自己資金で足りない場合は銀行などから借り入れも行います。
〇�開業医との連携をおこなうと文言があるが、開業医の紹介患者は信頼関係で返さなくてはいけないのではないか
　⇒　開業医のからの紹介で入院した患者さんは、退院後はその開業医へ戻っていただいています。協立病院が入院できるベッドを持っ
ているということで開業医との連携が図られていると考えています。
〇�「生活支援型病院　みんなのコミュニティ拠点」イメージ図はイメージしやすい。この形を病院が近くにない地区でも、医療生協の目
指すところとして、各地区はそれぞれ動き、その動きを共有できると医療生協の意義や姿勢が見えてきて、組合員も動きやすくなるの
ではないか

　⇒　「みんなのコミュニティ拠点」を多世代が交流できて、高齢になっても生きがいやはたらきがいを感じられるようなモデル拠点と
し、たまり場がある地域に広げていければと考えています
〇�新病院構想の中に歯科との連携を入れるのは必須。歯科での保健予防活動は全身の病気の予防や改善につながる
　⇒　新病院構想は、前橋協立病院だけの構想ではなく関連する分野の構想と一体的に議論をすすめていくことを予定しています。歯科
についてはこれから構想議論をスタートさせていきます。医科歯科連携、小児歯科保健の推進の在り方とともに、構想として議論をすす
めていきます。

新
病
院
建
設
成
功
に
向
け

た
増
資
運
動
を

　

一
括
審
議
で
は
二
人
の
総
代

か
ら
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
六

供
支
部
の
高
橋
由
美
子
総
代
は

「
生
活
支
援
型
病
院 
み
ん
な
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
会
議
」
に
定
期
的
に
参
加

し
て
き
た
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、

生
活
支
援
に
お
け
る
課
題
や
組

合
員
・
職
員
協
同
に
よ
る
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
で
明
ら
か
に
な
っ

た
課
題
解
決
に
向
け
た
具
体
的

な
取
り
組
む
べ
き
こ
と
な
ど
を

報
告
し
ま
し
た
。
木
瀬
支
部
の

笠
原
寅
一
総
代
は
「
協
立
病
院

は
差
額
室
料
も
な
く
み
ん
な
の

病
院
、
新
病
院
と
い
う
大
き
な

事
業
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
出

資
金
を
増
や
す
運
動
を
す
す
め

て
い
き
た
い
」
と
力
強
い
発
言

が
あ
り
ま
し
た
。

　

理
事
会
と
し
て
の
討
論
の
ま

と
め
を
専
務
理
事
が
報
告
し
、

採
択
に
移
り
ま
し
た
。
書
面
に

よ
る
議
決
権
の
行
使
も
含
め
賛

成
多
数
で
「
新
病
院
基
本
構
想

に
関
す
る
件
」
は
可
決
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
臨
時
総
代
会
ア
ピ
ー

ル
を
拍
手
で
承
認
し
閉
会
と
な

り
ま
し
た
。

ポストアキュート
急性期を経過した
受け入れ

地域包括支援センター南部

ときどき入院

ほぼ在宅

三次救急病院

訪問診療

班会・機関紙配布など
医療生協のつながり資源
生きがい・やりがいの場

専門治療の転院

外来診療

かかりつけ医機能

訪問看護

通所介護
通所リハ

訪問リハビリ

急性期・回復期機能

一次・二次救急
リハビリテーション
在宅復帰支援

困りごと相談

無料低額診療事業

小規模多機能型居宅介護
「ふれあいの家六供」

生活支援型病院 みんなのコミュニティ拠点イメージ

協同福祉会（ヘルパー・
特養ほなみ）

歯科クリニック

在宅支える事業

多様な居場所

他団体

他団体

訪問診療

訪問看護

ワンストップ相談センター

サロンなど
地域資源

ボランティアセンター
「ちょこっと助け合いの会」

生活支援機能

健診

組合員の健康づくり
公共交通の活用
移送支援の仕組み
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震災と向き合うことの大切さを実感

原発反対運動の
先頭に立って半世紀
早川篤男さん逝く

　福島原発事故被災地視察で大変お世
話になった宝鏡寺住職の早川篤男さん
が昨年末にお亡くなりになりました。
謹んで哀悼の意を表します。
　被災地視察の案内をしてくださって
いる丹治杉江さんから哀悼の言葉をい
ただきましたのでご紹介いたします。

　昨年末、私にとって師であり活動の父で
もあった、早川さんは高校教師をしながら
福島原発の建設反対住民訴訟の先頭に立
たれ、50年間ひたすら原発と闘い続ける人
生でした。３．11事故直後は寺のご本尊と、
障がい者施設の子どもたち15人を連れて
いわき市へ避難。その後は命を削るように
「避難者救済、原発事故の原因究明、再稼
働反対の闘い」の為に全国を走り回りまし
た。私が群馬で頑張ってこれたのも早川さ
んが「不条理に対し行動する。それが被災
者として生きる道だよ」と応援してくれて
いたからでした。宝鏡寺の庭にはご自身の
賠償金で建てた「原発伝言館」「ヒロシマ・
ナガサキ・ビキニそしてフクシマ、非核の
火」「悔恨の碑」があります。ぜひまた被
災地を視察し、土葬の早川さんの墓前にぜ
ひお参りしましょう。
� 丹治杉江

　平和まちづくり委員会の福島県被災地視察に参加させて頂きました。東日本
大震災以降、宮城県沿岸部などの津波被災地に行ったことはありましたが、福
島県は初めて行かせて頂きました。バスが進むにつれてどんどん上がっていく
放射線量測定器の数値、鳴り響くアラーム。帰宅困難区域が解除を目前にし、
数多くの除染作業員さん達が働いておりました。原発事故時に放射性物質の降
りかかった草木を刈り取り、地面の表面を削り取る作業を行なっているとの事
でした。除染を行わないと放射線量が高くて住むことも出来ないと話されてい
ました。旧帰宅困難地域である津島市にて実際にバスを降りて散策をさせて頂
きました。既に除染の完了をしている地域でも落ち葉の上や草木の下などは放
射線量が高かったです。除染の為に旧家屋の取り壊しも行われ、街並みもすご
く変わったと言っておりました。新しく建てた市役所の横に災害復興住宅が建
設されていました。「帰宅することが出来るようになり新住宅もまだまだ数も
少なくここからスタートをするが、この辺りの地域は農業や酪農にて生計を立
てていた方が多かったために生活をする為の仕事もなく特に若い人は帰るに
帰れない」と案内人さんから説明がありました。生きるための場所があっても
生活を取り戻すためにはまだまだ時間がかかると感じました。その後双葉町、
大熊町、富岡町を移動しながら視察、沿岸部は津波の被害を受け激しく損壊し
た建物もまだ残っていました。所々に除染廃棄物の中間処分施設があり、運び
込まれた除染廃棄物が山のように積まれているところもありました。津波の激
しさ、原発事故の悲惨さを間近に見て感じることができました。樽葉町では、
宝鏡寺、伝言館、非核の火を視察しました。伝言館にて原発建設までの歴史や
原発事故後の東京電力や国との抗争についての話を伺いました。実際に被災を
し、向き合い続けてきた方々の話はとても重みがあり伝わってきました。
　今回の福島県被災地視察を振り返り、今まで以上に我ごとに感じることができ
ました。被災地だけの問題であると捉えずに一人一人が震災と向き合い、考えて
いくことが大切であると考えました。 特別養護老人ホームほなみ　眞下優樹

臨
時
総
代
会
で
の
議
案
に
対
す
る

前
橋
協
立
病
院
岩
森
秀
樹
院
長
か
ら
の
補
足
報
告

「
新
病
院
建
設
に
向
け
て
」

　

現
在
の
病
院
は
築
43
年
経
ち
老
朽
化
が
目
立
っ
て
来
て
い
ま
す
。
屋
上
の
看
板
は
太

陽
光
に
よ
る
経
年
劣
化
で
く
す
ん
で
色
が
あ
せ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
新
病
院
建

設
を
控
え
経
費
節
減
し
よ
う
と
そ
の
ま
ま
手
を
付
け
ず
に
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
あ
ま

り
に
も
外
観
が
悪
い
の
で
塗
り
直
し
を
行
っ
た
ば
か
り
で
す
。
地
震
に
対
す
る
耐
震
性

に
は
取
り
敢
え
ず
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
配
管
の
老
朽
化
が
著
し
く
維
持
費
に
多
く

の
費
用
が
か
か
る
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
前
橋
協
立
病
院
で
は
外
来
で
は
か
ぜ
外
来
を
中
心
に
発
熱
や
風
邪
症
状
の
あ

る
患
者
さ
ん
の
診
察
を
行
っ
て
い
て
、
コ
ロ
ナ
陽
性
患
者
さ
ん
の
診
断
と
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
コ
ロ
ナ
陽
性
患
者
の
入
院
受
け
入
れ
も
行
っ
て
お
り
微
力
な
が
ら
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
診
断
・
治
療
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
新
し
い
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
も
十
分
考
え
ら
れ
、
結
核
疑
い
患
者
さ
ん
の
初
期
対
応
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
で
重
症
化
し
た
患
者
さ
ん
の
治
療
な
ど
の
対
応
が
必
要
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
が
、
現
時
点
で
は
感
染
症
の
対
応
に
適
し
た
病
室
が
な
い
の
が
実
情
で
す
。
換

気
シ
ス
テ
ム
が
な
く
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
と
い
う
患
者
さ
ん
移
送
用
ベ
ッ
ド
が
入
ら
な

い
病
室
が
あ
っ
た
り
、
看
護
師
に
と
っ
て
働
き
づ
ら
い
病
室
の
配
置
と
な
っ
て
い
た
り
、

非
常
に
使
い
勝
手
が
悪
い
中
で
何
と
か
工
夫
し
な
が
ら
運
用
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
増
改
築
を
繰
り
返
し
て
お
り
職
員
の
仕
事
の
動
線
が
延
長
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
患
者
さ
ん
ま
で
の
距
離
が
遠
く
業
務
の
効
率
が
悪
く
、
安
全
性
の
面

か
ら
も
好
ま
し
い
状
態
と
は
言
え
な
い
現
状
と
な
っ
て
お
り
、
入
院
医
療
は
現
在
の
建

物
で
の
運
用
は
限
界
に
近
い
と
判
断
し
て
い
ま
す
。

　

外
来
ブ
ー
ス
に
関
し
て
も
狭
く
手
狭
と
な
っ
て
い
る
の
は
外
来
受
診
し
た
こ
と
が
あ

る
方
な
ら
ご
理
解
頂
け
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
現
在
は
各
科
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
新
病
院
で
は
診
療
ブ
ー
ス
を
ワ
ン
フ
ロ
ア
に
ま
と
め
医
師
中
心

の
診
療
ス
タ
イ
ル
か
ら
患
者
さ
ん
中
心
の
診
療
に
切
り
替
え
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
看
護

師
が
診
療
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
あ
た
り
患
者
さ
ん
の
受
診
支
援
を
行
う
こ
と
を
想
定
し
て

い
ま
す
。
外
来
診
療
の
形
態
の
改
革
を
進
め
る
た
め
に
も
新
し
い
構
造
の
建
物
が
必
要

と
判
断
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
病
院
建
設
の
費
用
は
10
年
前
と
比
較
し
て
約
２
倍
と
な
っ
て
お
り
病
院
建
設

に
は
困
難
が
伴
い
ま
す
。
し
か
し
建
設
を
先
送
り
に
し
て
も
今
後
建
設
費
用
が
下
が
る

見
込
み
は
な
く
、
現
在
の
建
物
で
は
今
後
医
療
機
関
に
求
め
ら
れ
る
安
全
性
と
機
能
を

担
保
す
る
こ
と
は
困
難
と
考
え
て
お
り
是
非
と
も
新
病
院
建
設
へ
の
お
力
添
え
を
お
願

い
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

５
年
前
に
新
病
院
建
設
の
議
論
を
開
始
し
た
時
は
医
師
体
制
の
展
望
が
な
く
、
日
常

診
療
の
維
持
も
困
難
な
状
態
に
陥
り
、
残
念
な
が
ら
新
病
院
建
設
の
議
論
を
中
断
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
や
っ
と
総
合
医
・
家
庭
医
の
体
制
が
充
実
し
、
医
師

体
制
も
厚
く
な
り
新
病
院
建
設
の
機
は
熟
し
た
と
判
断
し
て
い
ま
す
。
新
病
院
に
向
け

女
性
医
師
が
活
躍
す
る
病
院
、
医
師
が
多
様
な
働
き
方
が
出
来
る
病
院
を
目
指
し
、
総

合
医
・
家
庭
医
の
育
成
機
能
を
発
揮
し
、
大
規
模
病
院
や
開
業
医
、
介
護
施
設
・
在
宅

を
繋
ぐ
ハ
ブ
病
院
と
な
っ
て
患
者
さ
ん
の
生
活
を
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　本紙前号で、群馬中央医療生協平和まちづくり委員会主催の福島原発事故被
災地視察を紹介しました。
　今回と次号で参加された方からいただいた感想文を紹介させていただきます。

福島被災地視察特集
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Ｈさん（女性）★運動・休養コース・食生活コース
毎年４月〜11月町内のラジオ体操会があります。10年を越えま
した。仲間の笑顔と体操の後の雑談が心身の健康の元となって
います。

Ｏさん（男性）★運動・休養コース
今年で２回目の健康チャレンジに取り組みました。この２か月
だけでなく、年間を通して実践したいと思います。

Ｍさん（女性）★歯とお口の健康コース
今回は、歯とお口の健康コースを選んでやりました。フロスや
歯間ブラシで気をつけていましたが、部分入歯になったり。�
これ以上悪くならない様、続けていきたいと思います。歯医者
さんには３ヶ月に一度、検診に行っています。

Ｏさん（女性）★わたしの健康法コース
健康チャレンジに取り組もう！という意識を持つこと！ 30日
間続ける！スモールステップで習慣になる、とっても良かった
です。ありがとうございました。

Ｏさん（女性）★運動・休養コース
認知症予防で血管を若返らせるために、ゾンビ体操を取り組み
ました。１ヵ月張り合いがもてました。ありがとうございまし
た。

Ｈさん（男性）★運動・休養コース
少しずつでも習慣にすることで、体も心も元気になってきたよ
うに感じます。来年もまたチャレンジしたいと思います。

６歳　男の子（こども園）
★チャレンジ内容　
　�くつを並べる　遊び終わったオモチャを片付ける　歯ミガキ
を毎日する
●感想　これからもチャレンジを続けてがんばりたい。
●おうちの人からのコメント
　�毎日シールを貼るのを楽しみにチャレンジを頑張っていまし
た。これからも続けて、カッコイイ年長さんになりますよう
に応援したいです。

６歳　男の子（こども園）
★チャレンジ内容
　おうちの人のお手伝い
●感想　全部クリアしてうれしかったです。
●おうちの人からのコメント
　�毎日『今日は〇〇するね。』と確認しながらお手伝いをしてく
れました。1か月だけでなく、継続してチャレンジできるよ
う、こちらもサポートしていきたいです。

５歳　女の子（こども園）
★チャレンジ内容
　元気にあいさつ　お手伝いをする　目を大切にする
●感想　�『元気にあいさつ』を頑張っていたらよく出来るように

なった。うれしかった。これからも頑張りたいです。
●おうちの人からのコメント
　�今までも挨拶はしていても、マスクをしていたり恥ずかしが
って小さな声でしていましたが、きちんと聞こえるような大
きな声で挨拶できるようになってきました。これからも続け
てほしいです。

ぐんままるごと健康チャレンジ
大人も子どももみんなで健康づくりに取り組みました

笠懸西小学校で「体幹トレーニング」講習をしました

　昨年10月から始まり、１月で終了となりました。今年もたくさんの方から応募いただきま
した。キッズチャレンジもこども園、小中学校、合わせて37校からの申し込みがありました。

参加者の感想の一部をご紹介いたします。

　笠懸西小学校（みどり市）から「姿勢を良くするための体幹トレーニング」講習の依頼を受けました。昨年12月２
日（金）に学校保健委員会があり、委員会の中で桐生協立診療所のリハビリ職員がレクチャー並びに実技指導をしま
した（下記の写真左）キッズチャレンジのマイチャレンジに取り入れるための講習です。
　笠懸西小学校（笠懸小学校から分離）は、21年度のキッズチャレンジで、チャレンジ紹介の動画を作成し全校生徒
に配信するなど、学校全体で取り組みました（この記事は22年８月号に掲載されています）。22年度も、チャレンジ
紹介動画をバージョンアップし実施しました。
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仲
間
の
作
品
コ
ー
ナ
ー

大
人
の
ぬ
り
え　

前
橋
市　

石
原
和
子

お
ぎ
の
や
の
釜
め
し
の
蓋
に
描
い
た

支
笏
湖

前
橋
市　

森
田
さ
よ
子

地域活動アラカルト

お茶のみ保健室で
ハッピークリスマス

冬の山里で コンサート

芋煮会で楽しく交流

カフェそしお

� 上川支部　関口　信子
　11月19日（土）支部活動を活気付け、組合員さん達に楽しん
でもらおうと上川支部合同班会「芋煮会」を開催しました。
　会場はコロナ対策もあり、屋外の集会所広場に設置しました。
当日は風もなく暖かな天候に恵まれ、赤ちゃんから90歳代のお
年寄りまで29人が集まり、楽しい多世代交流の場となりました。
　SDGsゴミ減量の呼び掛けに応え、皆さんマイ箸・マイおわん
持参です。寸胴鍋に寄付して頂いた里芋やお野菜がたっぷり入
ったアツアツの芋煮が出来上がり、みんなで舌鼓。美味しくて美
味しくておかわり続出でした。脚が悪くて参加できなかったお
年寄りに届けた組合員さんもいて人のつながりの温かさにホッ
コリとした気持ちになりました。地域の絆は大事です。
　また、手作りのサーターア
ンダギーや赤飯の差し入れも
あり、ご馳走三昧。満腹の笑
顔と楽しい語らいで大いに盛
り上がった芋煮会となりまし
た。また！のリクエストに応
え、「花見会」を企画中です。

桐生北支部　中島孝守　　
　群馬・栃木の県境。桐生川の谷合は桐生北限の
集落が点在しています。1,000㍍程の峰が連なる
足尾山地の山の懐に「カフェそしお」があります。

　「カフェそしお」は野趣豊かな古民家で、玄関を入るとオーナー・マスタ
ーが静かな雰囲気で「いらっしゃい」と迎えてくれる落ち着いた雰囲気の
カフェです。北支部では、昨年12月９日に冬のコンサートを「そしお」で
行いました（詳しくは「地域活動アラカルト」欄をご覧ください）。
　オーナーは県下の大学で教育学の先生でした。美味しいコーヒーと、地
域の人たちとの交流を楽しめるカフェを求めてこの地にたどり着いたとの
ことです。「そしお」の名の由来も、
英語のソーシャルにあるとのこと。
オーナーの人柄がしのばれます。
　コーヒー豆は生産者が搾取される
ことのないフェア・トレードの有機
無農薬。もう一つのこだわりは「一
番出汁」ともいえる抽出液を、あな
たの好みの濃さで「お吸いもの」感
覚で味わってもらうコーヒーです。
北支部の癒し満点の庵です。

　2022年12月23日は、前橋市広瀬町にある「お茶のみ保健
室広瀬」にてクリスマス会を開催しました。ウクレレとピア
ニカの演奏に合わせて「きよしこの夜」や「お正月」などを
歌ったり、恒例の脳トレや指の体操をして楽しみました。来
所者の皆さんは「クリスマス会をやってもらえるなんて嬉し
いね〜」と笑顔で参加されていました。最後に手作りのクリ
スマス弁当を配布しま
した。コロナ禍のため、
自宅へ持ち帰っていた
だきました。
　今回も来所者の皆さ
んにたくさん笑って喜
んでいただけたクリス
マス会になりました。

支部の

桐生北支部
　クリスマスには少し早い12月９日（金）。桐生の梅田で、山里
コンサートを開催しました。「カフェそしお」(「支部のイチオシ」
で紹介)という古民家を改装したカフェが会場でした。
　サックスを演奏するのは森村恭一郎さん。「アメイジング・グ
レイス」「ボレロ」や「ジュピター」など数曲。サックスの豊か
で広がりのある音に癒されました。会場からのリクエストにも応
え、楽しい演奏でした。
　森村さんは高校で音楽の教員をしていた方です。曲にまつわる
ウンチクを披露するだけでなく、様々なエピソードで笑いを取っ

ていました。
　コンサート後半は、地元ハー
モニカサークルの方たちの登場
です。３人グループで数曲演奏
しました。「もみじ」や「ふるさ
と」などの曲に合わせ、小さめの
声で参加された方たちが歌って
いました。
　今回の山里コンサート。予想
を大幅に超える42名の参加者で
した。桐生の梅田に冬の訪れを
感じながら、素敵なクリスマス
プレゼントになりました。
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ド
」
と
明
記
。
住
所
、
氏
名
（
匿

名
を
希
望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

を
必
ず
お
書
き
下
さ
い
。

　

御
意
見
・
投
稿
等
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

《
し
め
き
り
》

　

二
〇
二
三
年
二
月
二
十
七
日
当

日
消
印
ま
で
有
効

《
送
り
先
》

　

〒
三
七
一
︱
〇
八
一
一
前
橋
市

朝
倉
町
八
三
〇
の
一
。
群
馬
中
央

医
療
生
協
く
ら
し
と
健
康
係

《
賞
品
》

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

に
図
書
券
五
〇
〇
円
分
を
進
呈

《
応
募
方
法
》

　

解
答　

官
製
・
私
製
は
が
き
を

使
用
。「
第
282
回
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー

《
第
281
回
の
答
え
》

ワ
タ
リ
ド
リ
（
渡
り
鳥
）

《
解
き
方
》

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
◯
文
字
を
う
ま

く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

︱ 

タ
テ
の
カ
ギ 

︱

１　

自
分
だ
け
で
歌
い
ま
く
り
ま
す
。

一
人
…
…

２　

英
語
で
は
「
素
敵
な
人
」
の
意
味

で
す
。
ナ
イ
ス
…
…

３　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
な
い
…
…
放
送

４　

幼
い
頃
か
ら
の
…
…
の
友

５　

千
枚
漬
け
の
材
料
で
す

６　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
新
大
河
ド
ラ
マ
「
ど
う

す
る
…
…
」

９　

木
材
の
小
片
。
パ
ル
プ
の
材
料

12　

こ
の
商
品
名
は
う
ま
い
…
…
だ

ね
、
売
れ
る
は
ず
だ

14　

ア
ラ
ジ
ン
の
持
ち
物
と
い
え
ば

15　

映
画
や
映
画
館
の
こ
と

17　

山
海
の
…
…
で
一
杯
！

19　

筑
波
山
名
物
「
…
…
の
油
」

20　

禁
…
…
、
貪
…
…
、
無
…
…

21　

…
…
の
げ
っ
ぷ
は
温
暖
化
の
原
因

の
一
つ

︱ 

ヨ
コ
の
カ
ギ 

︱

１　

お
正
月
の
お
供
え
で
す

５　

武
田
節
。
♪
…
…
の
山
々
〜

７　

…
…
川
は
欧
州
屈
指
の
国
際
河

川
。
ク
ル
ー
ズ
も
人
気

８　

体
の
一
部
を
使
う
笛

10　

山
や
陸
地
の
高
さ

11　

気
が
か
り
な
こ
と

13　

た
め
に
な
る
こ
と
。
そ
の
経
験
は

人
生
に
…
…
で
す

15　

卵
黄
と
も
い
い
ま
す

16　

仏
語
で
「
小
さ
い
」

18　

最
近
書
く
人
が
減
っ
て
い
ま
す

22　

手
塚
治
虫
の
漫
画
「
…
…
大
使
」

23　

風
邪
の
症
状
の
一
つ

282
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お
正
月
に
よ
く
見
か
け
る
も

の
の
一
つ
、
七
福
神
。
お
正
月

の
間
に
七
福
神
を
祭
っ
た
お
寺

や
神
社
を
巡
拝
す
る
七
福
神
詣

（
巡
り
）
は
、
江
戸
時
代
に
盛

ん
に
行
わ
れ
た
風
習
で
す
。
宝

船
の
初
夢
で
も
知
ら
れ
る
こ
の

７
人
の
神
様
は
実
は
中
国
、
イ

ン
ド
、
日
本
の
混
成
チ
ー
ム
。

で
は
、
そ
の
中
で
唯
一
日
本
生

ま
れ
の
神
様
は
？

〈
答
え
〉

釣
り
ざ
お
を
肩
に
か
け
、
鯛

を
抱
え
た
恵
比
寿
（
え
び
す
）

で
す
。
古
く
か
ら
漁
業
の
神
や

商
売
の
神
様
と
し
て
親
し
ま
れ

新歳時記
クイズ

て
い
ま
す
。
大
黒
天
、
毘
沙
門

天
、
弁
財
天
は
イ
ン
ド
、
福
禄

寿
、
寿
老
人
、
布
袋
は
中
国
の

神
様
と
し
て
知
ら
れ
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
福
神
と
し
て
信
仰
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
室
町
時
代
に

聖
数
の
「
７
」
に
あ
て
て
組
み

合
わ
さ
れ
た
と
さ
れ
ま
す
。

　 　　　　　　   答え　「シンネンカイ（新年会）」
七
福
神

パズル制作／ニコリ

クロスワード

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの６文字をうまく並

べてできる言葉は？　　　　　　　

                                                                                        　　（作・モロズミ勝）

　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ

１

お
正
月
の
お
供
え
で
す

５

武
田
節
。
♪
…
…
の
山
々
～

７

…
…
川
は
欧
州
屈
指
の
国
際
河

　
　

川
。
ク
ル
ー
ズ
も
人
気

８

体
の
一
部
を
使
う
笛

10

山
や
陸
地
の
高
さ

11

気
が
か
り
な
こ
と

13

た
め
に
な
る
こ
と
。
そ
の
経
験

　
　

は
人
生
に
…
…
で
す

15

卵
黄
と
も
い
い
ま
す

16

仏
語
で
「
小
さ
い
」

18

最
近
書
く
人
が
減
っ
て
い
ま
す

22

手
塚
治
虫
の
漫
画
「
…
…
大
使
」

23

風
邪
の
症
状
の
一
つ

　
　タ
テ
の
カ
ギ

１

自
分
だ
け
で
歌
い
ま
く
り
ま
す
。

　
　

一
人
…
…

２

英
語
で
は
「
素
敵
な
人
」
の
意

　
　

味
で
す
。
ナ
イ
ス
…
…

３

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
な
い
…
…
放
送

４

幼
い
頃
か
ら
の
…
…
の
友

５

千
枚
漬
け
の
材
料
で
す

６

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
新
大
河
ド
ラ
マ
「
ど

　
　

う
す
る
…
…
」

９

木
材
の
小
片
。
パ
ル
プ
の
材
料

12

こ
の
商
品
名
は
う
ま
い
…
…
だ

　
　

ね
、
売
れ
る
は
ず
だ

14

ア
ラ
ジ
ン
の
持
ち
物
と
い
え
ば

15

映
画
や
映
画
館
の
こ
と

17

山
海
の
…
…
で
一
杯
！

19

筑
波
山
名
物
「
…
…
の
油
」

20

禁
…
…
、
貪
…
…
、
無
…
…

21

…
…
の
げ
っ
ぷ
は
温
暖
化
の
原

　
　

因
の
一
つ
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クロスワード

冬
は
鍋
物
や
お
で
ん
が
お
い

し
い
季
節
。
温
か
く
て
お
い
し

い
具
を
食
べ
れ
ば
、
身
も
心
も

ほ
か
ほ
か
で
す
。
と
こ
ろ
で
鍋

料
理
に
も
お
で
ん
に
も
共
通
す

る
名
脇
役
の
食
材
と
い
え
ば
し

ら
た
き
（
糸
こ
ん
に
ゃ
く
）
で

す
が
、
原
料
と
な
る
コ
ン
ニ
ャ

ク
イ
モ
の
生
産
量
が
断
ト
ツ
１

位
の
都
道
府
県
と
は
？

〈
答
え
〉

国
内
生
産
量
の
90
％
以
上
を

占
め
る
群
馬
県
で
す
。
水
は
け

の
よ
い
赤
城
山
麓
の
緩
斜
面
や

火
山
灰
の
土
壌
が
コ
ン
ニ
ャ
ク

イ
モ
の
栽
培
に
適
し
て
い
る
こ

新歳時記
クイズ

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字をうまく並

べてできる言葉は？　　　　　　　

                                                                                        　　（作・モロズミ勝）

と
が
要
因
と
さ
れ
ま
す
。
原
産

地
は
東
南
ア
ジ
ア
。
こ
ん
に
ゃ

く
類
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
、
食
物

繊
維
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な

こ
と
か
ら
、
肥
満
や
生
活
習
慣

病
の
予
防
と
と
も
に
、
整
腸
作

用
や
便
秘
の
改
善
に
も
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ

１

喜
ん
で
声
を
あ
げ
る
こ
と

３
「
椿
象
」
と
書
く
虫

６

表
現
が
大
げ
さ
。
…
…
な
人

７

場
内
…
…
、
交
通
…
…

９

こ
れ
を
見
て
運
勢
を
判
断

11

白
・
黒
・
茶
色
の
ネ
コ

12

力
道
山
と
も
戦
っ
た
名
プ
ロ
レ

　
　

ス
ラ
ー
、
…
…
・
テ
ー
ズ

13

一
覧
表
で
す

15

ク
リ
ス
マ
ス
に
来
て
ほ
し
い
。

　
　

愛
称
は
…
…
さ
ん

17

多
角
形
の
隣
り
合
わ
な
い
二
つ

　
　

の
角
の
頂
点
を
結
ぶ
線

21

屋
根
の
上
に
あ
り
、
風
向
を
見

　
　

ま
す

22

輪
島
や
函
館
が
有
名
。
朝
…
…

　
　タ
テ
の
カ
ギ

１

水
辺
に
す
み
、「
ひ
す
い
」
と
も

　
　

呼
ば
れ
る
小
鳥

２

ス
ケ
ー
ト
、
フ
ラ
ッ
ペ
に
関
連

３

ア
フ
リ
カ
に
す
む
偶
蹄
類

４

童
話
劇
「
青
い
鳥
」
の
作
者
で

　
　

ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
も
受
賞

５

受
験
期
を
前
に
進
学
…
…

８

カ
ッ
コ
い
い
と
言
わ
れ
る
男
性

10

情
報
源
と
い
う
意
味
で
す

14

映
画
「
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
」
と
い

　
　

え
ば
、
…
…
コ
ー
ト

15

小
説
家
を
こ
う
も
言
い
ま
す

16

茶
室
、
柔
道
と
い
え
ば

18

北
極
と
南
極
は
90
度
で
す

19

１
９
４
９
年
に
発
行
さ
れ
た
有

　
　

名
な
記
念
切
手
「
月
に
…
…
」

20

威
…
…
、
権
…
…
、
虚
…
…

　 　　　　　　   答え　「ワタリドリ（渡り鳥）」

こ
ん
に
ゃ
く

クロス漢字ワード当選者��（①応募総数②正解者数③当選者）／ 280回①38通②37通③５名　ねねちゃん（前橋市）　片山信治（前橋市）　関根典子（前橋市）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　山端佐代子（みどり市）　北爪富枝（前橋市）

（
敬
称
略
）

フ
ー
ド
バ
ン
ク
は
と
て
も
大
事
な

取
り
組
み
で
す
よ
ね
。
最
近
、
聞

い
た
話
で
す
が
広
瀬
団
地
に
、
ほ

ぼ
隣
接
し
営
業
し
て
い
る
ス
ー
パ

ー
が
閉
店
し
て
し
ま
う
と
か
。
一

人
暮
ら
し
、
親
戚
も
な
く
車
に
も

乗
れ
な
い
人
は
本
当
に
、
買
い
物

に
困
る
と
思
い
ま
す
。
弱
者
に
や

さ
し
く
な
い
、
ご
時
世
が
続
き
ま

す
。

（
前
橋
市　

赤
城
お
ろ
し
）

子
ど
も
た
ち
へ
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
は
疑
問
で
す
。
子
ど
も

が
持
つ
免
疫
力
に
影
響
を
及
ぼ
す

の
で
は
な
い
か
と
。
接
種
率
の
低

く
さ
は
、
リ
ス
ク
を
心
配
す
る
庶

民
感
覚
の
慎
重
さ
と
思
え
ま
す
。

（
大
泉
町　

ポ
ポ
ロ
）

歯
の
詰
め
も
の
が
突
然
取
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
受
け
付
け
の
担

当
の
方
の
対
応
が
早
か
っ
た
の

で
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

（
前
橋
市　

ち
い
ば
あ
）

毎
回
「
み
ん
な
の
声
」
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

佐
藤
勝
二
）

４
ヶ
月
前
に
弟
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
か
わ
い
く
て
仕
方
が
な
い
で

す
。
あ
や
し
た
り
、
ほ
っ
ぺ
を
ぷ

に
ぷ
に
し
た
り
２
才
の
お
ね
え
ち

ゃ
ん
頑
張
っ
て
い
ま
す
♡
２
人
と

も
、
協
立
病
院
で
妊
婦
健
診
を
受

け
て
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

（
前
橋
市　

み
お
ち
ゃ
ん
）

去
年
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
、
協
立
歯

科
の
入
口
に
可
愛
い
サ
ン
タ
の
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト（
緑
１
人
赤
２
人
）

モ
ミ
の
木
に
飾
っ
て
あ
り
す
ご
く

良
か
っ
た
で
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
が

終
わ
る
と
正
月
飾
り
に
替
え
て
あ

り
い
い
ア
イ
デ
ア
で
感
心
し
ま
し

た
よ
。（前

橋
市　

大
バ
ア
ち
ゃ
ん
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
毎
回
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
退
職
後
、
日
々
頭
の

体
操
で
す
。
が
ん
ば
ら
な
い
と
!!

（
前
橋
市　

ば
ぁ
ば
）

６
８
１
号
で
「
椿
象
」
の
読
み
方

が
わ
か
ら
ず
辞
書
を
引
き
「
カ
メ

ム
シ
」
と
知
り
驚
き
ま
し
た
。
体

型
が
亀
に
似
た
虫
と
い
う
こ
と
で

名
前
が
付
い
た
と
あ
り
ま
す
が
、

漢
字
か
ら
は
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん

ね
。

（
前
橋
市　

い
が
り
ん
）

主
人
が
内
科
と
眼
科
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

ゆ
め
こ
）

新
里
支
部
の「
秋
の
お
い
し
い
会
」

大
変
盛
況
だ
っ
た
み
た
い
で
す

ね
。
い
ろ
ん
な
つ
な
が
り
が
出
来

る
こ
と
は
、
と
て
も
良
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
焼
き

芋
お
い
し
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
。

私
も
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
太
田
市　

春
山
祐
一
郎
）

行
動
制
限
の
な
い
新
年
を
迎
え
息

子
家
族
11
名
が
一
堂
に
会
し
ま
し

た
。
嬉
し
く
楽
し
い
の
で
す
が
密

に
な
ら
ぬ
よ
う
食
堂
・
居
間
・
廊

下
と
分
散
し
て
座
り
、
食
べ
る
時

の
み
マ
ス
ク
を
外
し
、
ア
ル
コ
ー

ル
拭
き
、
窓
を
開
け
放
ち
、
気
を

使
う
こ
と
こ
の
上
な
し
。
一
日
も

早
く
マ
ス
ク
な
し
の
生
活
が
戻
る

こ
と
を
祈
り
ま
す
。

（
前
橋
市　

松
村
恵
津
子
）

い
つ
も
、
参
考
に
な
る
情
報
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

リ
オ
）

正
月
早
々
の
映
画
館
、
上
映
中
の

お
し
ゃ
べ
り
や
ス
マ
ホ
を
何
回
も

操
作
す
る
人
、
又
日
帰
り
入
浴
施

設
で
は
大
声
で
長
時
間
の
お
し
ゃ

べ
り
注
意
の
館
内
放
送
が
、
ど
ち

ら
も
守
れ
な
い
人
達
は
自
分
と
同

年
輩
位
か
と
見
受
け
ら
れ
る
。
さ

て
、
自
ら
は
ど
う
か
、
律
し
た
い

も
の
で
す
。（

太
田
市　

雪
割
草
）

第
153
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
　
2023
・
1

初
場
所
や
若
手
ベ
テ
ラ
ン
す
べ
て
良
し�

和
子

離
陸
し
て
此
れ
ぞ
日
本
雪
の
富
士�

星
子

安
寧
と
健
康
念
じ
初
み
く
じ�

丑
男

未
来
担
う
若
き
等
ま
ぶ
し
春
立
ぬ�

麗
子

投
稿ひ

と
り
居
の
北
風
寒
く
け
ん
ち
ん
汁

�

伊
藤
ミ
ツ

七
色
の
渡
っ
て
み
た
虹
の
橋

松
井
賢
一

濃
厚
と
陽
性
が
消
す
二
週
間

石
田
俊
彦

浅
間
嶺
の
冠
雪
仰
ぎ
吾
れ
卒
寿

�

中
島
毅

雲
多
く
異
常
寒
暖
雨
多
い

�

三
輪
ヒ
サ

【
俳
句
】

【
川
柳
】お米・食材のカンパに

ご協力ください
　群馬中央医療生協では、生活困窮者からのSOSを受け、フ
ードドライブを実施し、食糧支援をおこなってきました。
　現在、お米や食料が不足しています。ご自宅で眠っているも
のや古米でも結構ですので、支援にご協力をお願い致します。

　お米・常温保存が可能なもの
　　（缶詰め・レトルト食品・インスタント食品・乾麺など）
※賞味期限が２か月以上残っているもの

　お問い合わせ：生協本部　組合員活動課
　　　　　　　　027-265-3531（代表）

⑹く　ら　し　と　健　康2023.2.1 第682号 　く　ら　し　と　健　康



理
事
会
だ
よ
り

●
12
月
24
日
（
土
）
定
数
30
名
中
28
名
の
出

席
で
第
７
回
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

①�

会
務
報
告

②�

専
門
委
員
会
報
告

③�

臨
時
総
代
会
の
ま
と
め
に
関
す
る
件

④��

２
０
２
３
年
度
予
算
編
成
大
綱
に
関
す

る
件

⑤��

２
０
２
２
年
度
中
間
ま
と
め
と
下
期
課

題
に
関
す
る
件

以
上
、
議
案
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、
オ
ン
ラ
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群馬中央医療生協はいま（2022年12月末）
組　合　員� 3５，3５５人

　前橋・伊勢崎地域　組合員： 26，329人
　太田・館 林 地 域　組合員：　５，8５3人
　桐生・みどり地域　組合員：　3，036人
　その他の地域　組合員：　　137人

出　資　金� 9億8,3５５万1,233円
一人平均出資金� 27，819円

 前橋市 
※今年度から一部制度が変わりました。

前橋協立病院　健診室

前橋協立診療所

TEL　027-265-3511(代表)
平日　９時30分〜16時30分

ご予約・お問い合わせ TEL 027-231-6060

予約制となっております。
お電話にてご予約・お問い合わせください。

ご予約・お問い合わせ先

予約受付中！
各種オプション検査・人間ドックも実施しています。

令和４年度 自治体健診
感染対策を行い、安心して受診することができます。

今年度の健診は２月28日までです。お早目にご予約ください。

料金
（各会場共通）

大人1,200円
子ども（18歳以下）1,000円

（桐生以外）①10：20②12：30③14：40
※桐生会場①11：00②14：00

美喜仁桐生文化会館
シルクホール
桐生市織姫町2-5
TEL：0277-40-1500
座席数　1517席

藪塚本町文化ホール
カルトピア
太田市大原町505-2
TEL：0277-78-0511
座席数　509席

高崎市文化会館
大ホール
高崎市末広町23-1
TEL：027-325-0681
座席数　701席

利根沼田文化会館
小ホール
沼田市上原町1801-2
TEL：0278-24-2935
座席数　282席

三の丸芸術ホール

館林市城町1-2
TEL：0276-75-3030
座席数　509席

群馬会館
２階ホール
前橋市大手町2-1-1
TEL：027-226-4850
座席数　410席

時間

注意事項 	
○�駐車場に限りがあります。できるだけお乗り合わせでご
来場下さい。
○�各会場への行き方はご自分でお調べになるか各会場へお
問合せ下さい。
○各会場定員を超える入場はできません。
○前売券、席の予約はございません。
○座席でのご飲食はできません。
○�館内の温度管理はしておりますが、ご自分で調整できる
格好でお越しください。

後援団体（敬称略・順不同）
認知症と家族の会群馬県支部／群馬県生活協同組合連合会／生活協同組合コープ
ぐんま／生活協同組合パルシステム群馬／よつ葉生活協同組合／生活クラブ生活
協同組合群馬／はるな生活協同組合／群馬中央医療生活協同組合／北毛保健生活
協同組合／利根保健生活協同組合／新日本婦人の会群馬県本部

主催／問合せ：栃木県映画センター　090-9686-8045（高橋）

３/12
（日）

３/15
（水）

３/16
（木）

３/18
（土）

３/19
（日）

３/22
（水）

群馬県６会場上映会
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協立歯科クリニック前橋市朝倉町830-1� ☎027-265-6601
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午前
8:40～
12:00

半澤 半澤
（偶数月第3休診） 半澤 半澤 半澤

（第2,3,4,5）
半澤

(第1,3,4,5）

萱間 萱間
(偶数月第３） 萱間 萱間 萱間

(第1,奇数月第3）
萱間

(第2,4,5）
浅見 浅見 浅見 浅見 浅見 浅見

午後
火・金		12:30～ 16:30
月・水		13:30～ 16:30
  木  		15:00～16:30

半澤
(奇数月第3）

＊歯科医の研修等で変更に
なることがあります。担当
制を希望される方は、お手
数ですが事前にお問い合わ
せ下さい。
＊待ち時間をなくすため
に、予約制になっておりま
す、お電話で予約できます。
＊診療時間中の急患は随時
受け付けておりますので、
ご連絡ください。
＊訪問診療をご希望の方
は、お問い合わせ下さい。

萱間
浅見

萱間
浅見

萱間
浅見

萱間
浅見

萱間（奇数月第3休診）
浅見

夜間
17:30～20:00
（もしくは17:00～20:00）

半澤
(偶数月第3）

半澤
(第1,奇数月第3）

萱間 萱間
(第2,3,4,5）

太田協立診療所太田市石原町927� ☎0276-45-4911
受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30～
12:00

加藤
江田

（第１・３・５）
朱（予約）
（第２・４）

加藤
遠藤

加藤
遠藤

遠藤
加藤
（第３）
服部

（第１・２・４・５）

加藤
遠藤

第１週　遠藤　吉岡
第３週
加藤　堀口
遠藤
第４週
加藤　吉岡
第５週　遠藤　吉岡

午後
14:00～
17:00

遠藤
小泉 小平 江田 須江

遠藤
加藤

（金のみ15：00～）
夜間

17:00～ 加藤

往診 加藤 加藤
遠藤 加藤 遠藤

内視鏡 櫻井 小平 小澤
※�糖尿病の方、健診・予防接種などの検査や経過観察のある方は、なるべくお早めに受付をお願い致します。
※�新型コロナウイルスワクチン接種のため、午後の診療時間が一部変更となる場合があります。

前橋協立病院前橋市朝倉町828-1　　☎�027-265ｰ3511（代）
月 火 水 木 金 土

内
科
／
総
合
診
療

午
前

初診 小　林修
平　山 保　田 小　野

高　柳 弘　中 宮　澤 大　宮

予
約
外
来

一般 瀧　口道 瀧　口道（第２/４週）
工　藤瑞

瀧　口道
宮　澤

（第１/２/３/５週）
小　野芳
高　柳

西　上（第４休診）
小　林修（第２/４/５週）

平　山

瀧　口道
瀧　口由
西　上

瀧　口道
西上（第４週）

専門
内科/心療内科：鈴　木（第４週休診）
糖尿病：深　津
塵　肺：小　林
（第４週）

内科/心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津
循環器：須　賀
呼吸器：櫻　井
（第１/３/５週）

内科/心療内科：鈴　木
糖尿病運動療法：深　津

（第１/３週）

糖尿病：深　津
糖尿病・甲状腺：吉　川 内科/心療内科：鈴　木

内科/心療内科：鈴　木（第１/４/５週）
循環器：滝沢（第１週）
呼吸器：砂長（第３週）
糖尿病・甲状腺：渋沢（第４・５週）
循環器：森（第３/４週）
神経・リハビリ：大竹（第３週）

午
後

初診 須　藤 工藤瑞 大　宮 弘　中 須　藤

＊夜間は予約患者さん専用外来となります。
＊急患の方はいつでもご相談下さい。

予
約
外
来

一般
田ヶ原

瀧口由（第２/４週）
保田（第１/２/３/５週）

野　本 野　本（第２/４/５週）
三　浦章 小　林修（第１/３週） 田ヶ原

橋　爪洋

専門 循環器：金　古（隔週）
泌尿器（松尾/吉原）

心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津

糖尿病・甲状腺：倉　林
肝臓：高　柳

循環器：石川（第１/３/５週）
循環器：金　古（隔週）
糖尿病・甲状腺：松　本
呼吸器：上吉原（第４週）

心療内科：鈴　木
循環器：小保方（第１/３/５週）
糖尿病・甲状腺：登　丸

夜間 予約外来 心療内科：鈴　木 三　浦章 西　上（第２・４週）
訪問
診療

午前 瀧　口由 齋　藤 瀧　口由 瀧　口由 保　田
午後 宮　澤 瀧　口由（第１/３） 宮　澤（第１/３） 岩　森（第３） 西　上（第２・４週）

嚥下外来 午後 矢　島賢

小児科

午前 一般 矢　島
佐　藤 矢　島 齋　藤 矢　島

齋　藤
矢　島
齋　藤

齋　藤
佐　藤

午後
予
約
外
来

専門
神経発達：齋　藤
（第２/４週）

精神衛生相談：角　田

アレルギー：矢　島
（第３週休診）

アトピー教室：矢島
（第３週のみ）

神経発達：齋　藤

アレルギー：矢　島
（第１週休診）

精神衛生相談：角田

予防 予防接種：齋　藤
（第４週は午後３時迄）

予防接種：齋　藤
（第３休診）

乳児健診・予防接種
齋　藤（第２・４週）

夜間
一般 矢　島 齋　藤 （休診） 齋　藤 （休診）

専門 神経発達：齋　藤 喘息（予約制）第２休診：矢　島 喘息（予約制）第３休診：矢　島
神　経（第３休診）：齋　藤

産婦人科
産科

午前 婦人科 小　松 小　松 小　松
（～11：00） 小　松・北　原 北　原 北　原（第１/３/５週）

西　出（第４週）産科
午後 婦人科 小　松 小　松 休　診　（手術） 小松・北原（14:30～） 北　原
夜間 北　原（17:00～18:30）

外科 午前 休　診 飯　島哲 飯　島哲 飯　島哲 大　島 休　診
午後 長　岡（予約制）

整形外科 午前 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森（第４/５週休診）
午後 岩　森 岩　森 （岩森）※手術の場合は休診 岩森	※第３週休診 岩　森

骨 午前 茂　木	８：30～10：00

眼科 午前 山　田 森 森 山　田 山　田 休　診
午後 手　術 森

皮膚科 午前 工　藤隆

内視鏡 午前 胃 安　達 柿　崎 高草木 安　達 坂　本 交替制
午後 腸 岡　野 橋　爪真 山　𥔎

健　診 午前 須　藤 伊　藤 矢　島 須　藤 須　藤
乳腺・甲状腺 担当医　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 大　島　ＡＭ

小児科受付時間 午前8:00~11:30
夕方16:45~18:30（月・火・木）＊水・金の夜間外来（一般）は休診となります。 その他の科の受付時間

午前8:00~11:30 救急患者さんにおかれましては、この限りではございません。
電話にてお問い合わせ下さい。午後14:00~16:00

2023年２月１日現在の診療体制
第２土曜日・日曜日・国民の休日は休診
及び年末年始（12月30日〜１月３日）は休診

前橋協立診療所前橋市城東町３-15-28� ☎027-231-6060
月 火 水 木 金 土

午前　月～金
9:00～12:00
土
9:30～12:00（18日、25日）
9:00～12:00

高柳（11:00まで）
井上

高柳（11:00まで）
桑原

桑原
谷口

高柳（11:00まで）
井上

高柳（11:00まで）
桑原

４日：高柳
18日：井上
25日：谷口

午後
15:30～17:00 高柳 桑原 井上 井上 井上

夜間 高柳
17:00～18:30

高柳
17:00～18:00

午前・午後とも、予約制となっています。予約がない場合、待ち時間が長くなることがあります。ご了承下さい。
※	新型コロナウイルスワクチン接種の対応のため、午後の診療時間と土曜の診療体制の一部を変更しています。
※レントゲン：月～金曜日の午前中　＊胃カメラ：月・火・木・金曜日午前
※休診：土曜日午後・第２土曜日・日曜日・国民の休日　＊詳しくはお問い合わせください。

桐生協立診療所桐生市相生町2-554-7

予約制(予約外受付可)☎0277-53-3911(予約電話）
受付時間 診療開始 月 火 水 木 金 土

診
療
科
　
内	

科

午前8:30～
12:00 9:00～ 西上 小林(第１・２)

西上（第１休診） 西上 鈴木(第４以外)
西上（第４） 小	林 西上(第１・3)

片岡（第４）
午後15:00～
17:00 15:30～ 西上 西上

（第２休診） 西上 西上 西上
（第1・３）

夜間17:00～
19:00 17:00～ 西上

(第２・４週)
※往診も行っています
介護に関する問い合わせ　　TEL:0277-53-3912
外来受診送迎実施中　（当生協組合員のみ、事前登録必要）

※第２土曜・
祝日

診療体制は毎月変わる可能性がありますので、受診の際は最新号の「くらしと健康」をご覧いただくか、事業所へお電話でお問い合わせ下さい。
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