
わたしたちの理念：「一人ひとりのいのちが大切にされ、平和と人権が尊重されるまちづくり」に貢献します。

▼
新
型
コ
ロ
ナ

の
流
行
は
、
厚

生
労
働
省
の
ま

と
め
で
は
、
直

近
一
週
間
（
11

月
12
日
〜
18

日
）
の
全
国
の

新
規
感
染
者
数

は
、
約
57
万
４

千
人
で
、
感
染
拡
大
の
傾
向

は
続
い
て
い
る
。▼
12
月
16
日

現
在
、
県
な
ど
の
発
表
に
よ

る
と
累
計
33
万
７
４
６
６
人

に
及
ん
で
、死
者
は
６
９
３
人

と
深
刻
な
事
態
で
、
病
床
使

用
率
74
・
６
％
と
逼
迫
し
て

い
る
。
▼
高
齢
者
の
重
症
化

率
、致
死
率
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
よ
り
も
、
か
な
り
高
い
と

指
摘
さ
れ
て
お
り
、か
つ
、変

異
株
へ
の
警
戒
も
必
要
で
あ

る
。▼
爆
発
的
発
生
率
に
つ
い

て
、調
べ
て
み
る
と
日
本
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
率
は
、
先
進
国

の
中
で
も
ダ
ン
ト
ツ
の
最
下

位
で
、
11
月
18
日
公
表
時
で
、

12
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。▼

政
府
は
、流
行
「
第
８
波
」
に

備
え
た
対
策
を
決
め
「
医
療

逼
迫
防
止
対
策
強
化
」
を
出

し
、大
人
数
で
の
会
食
や
、混

雑
し
た
場
所
へ
の
外
出
自
粛

な
ど
を
要
請
し
て
い
る
が
一

方
で
、
医
療
、
検
査
、
保
健

所
等
の
抜
本
的
な
体
制
強
化

を
行
う
ど
こ
ろ
か
、
医
療
機

関
に
対
し
て
診
療
報
酬
さ
え

次
々
と
減
額
さ
せ
て
い
る
。▼

二
次
感
染
防
止
と
早
期
治
療

の
た
め
に
、
発
熱
外
来
の
箇

所
数
を
増
や
す
財
政
措
置
、

検
査
セ
ン
タ
ー
設
置
と
医

師
、看
護
師
の
派
遣
な
ど
、必

要
な
あ
ら
ゆ
る
手
だ
て
を
講

ず
る
べ
き
で
あ
る
。
▼
高
齢

者
等
へ
の
感
染
を
防
御
す
る

た
め
に
、
無
料
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

体
制
を
抜
本
的
に
強
化
し
、

必
要
と
す
る
人
に
直
ぐ
検
査

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
、検
査
、抗
原
キ
ッ
ト
を
事

業
所
、
学
校
、
保
育
所
な
ど

を
通
じ
て
国
民
全
体
に
配
付

し
、
そ
の
費
用
は
、
全
額
国

庫
負
担
と
す
べ
き
で
あ
る
。

�

（
笠
原
寅
）

新
年
あ
い
さ
つ

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、中
で
も
２
月
24
日

に
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
時
代
を
変
え
る

大
き
な
出
来
事
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
世
界
的
に

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
、
食
糧
・
飼
料
価
格
な
ど
の
高
騰
が
加
速
し
ま

し
た
。
日
本
で
は
、こ
れ
ら
に
加
え
て
第
２
次
安
倍
政
権
か
ら
続
く

「
異
次
元
の
金
融
緩
和
」
に
よ
る
大
幅
な
円
安
が
物
価
高
を
増
幅
し

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
三
木
政
権
以
降
、お
お
む
ね
守
ら
れ
て
き
た
防
衛
予
算
の

Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
１
％
枠
が
取
り
払
わ
れ
、
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
な
み
の
２
％
、
あ
る

い
は
そ
れ
以
上
に
す
る
こ
と
に
踏
み
出
し
ま
し
た
。世
界
第
３
位
の

軍
事
大
国
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。岸
田
首
相
は
今
後
５
年
間
で
43
兆

円
の
防
衛
費
を
確
保
す
る
と
し
ま
し
た
。こ
れ
は
過
去
５
年
間
と
比

べ
て
17
兆
円
の
増
加
で
す
。

　

一
方
で
社
会
保
障
に
つ
い
て
は
、全
世
代
型
社
会
保
障
と
い
う
言

葉
を
使
い
な
が
ら
、
世
代
間
対
立
を
あ
お
り
、
大
ナ
タ
を
振
る
っ
て

い
ま
す
。昨
年
10
月
に
始
ま
っ
た
後
期
高
齢
者
の
医
療
費
２
割
負
担

の
導
入
は
現
役
世
代
の
保
険
料
負
担
削
減
の
た
め
と
し
て
い
ま
し

た
が
、そ
の
削
減
額
は
わ
ず
か
に
月
「
数
十
円
」
で
し
た
。
出
産
一

時
金
の
増
額
の
た
め
に
後
期
高
齢
者
の
保
険
料
を
引
き
上
げ
る
と

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。「
こ
れ
ま
で
、
高
齢
者
に
給
付
が
偏
っ
て
い

た
」と
し
て
高
齢
者
の
負
担
増
を
当
然
視
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
介

護
保
険
に
つ
い
て
は
利
用
者
負
担
の
原
則
２
割
化
、ケ
ア
プ
ラ
ン
の

有
料
化
、
要
介
護
１
・
２
の
総
合
事
業
へ
の
移
行
な
ど
の
議
論
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
群
馬
中
央
医
療
生
協
は
２
０
１
９
年
に
決
定
し
た

10
年
構
想
を
す
す
め
る
な
か
で
、
今
、
新
病
院
の
建
設
に
向
か
っ
て

い
ま
す
。
生
活
支
援
型
の
病
院
、み
ん
な
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。
く
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、今

年
も
力
を
合
わ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

2023年

群馬中央医療生協大泉千代田支部主催
「コロナ禍生活相談＆フードバンクin大泉」
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今
年
度
よ
り
訪
問
診
療
科
科
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
宮
澤
智
久
で
す
。
当
院
の
訪
問
診
療

科
で
は
、
内
科
医
５
名
、
整
形
外
科
医
１
名
、

小
児
科
医
１
名
で
、
訪
問
診
療
に
従
事
し
て
お

り
ま
す
。
当
院
訪
問
診
療
科
の
特
徴
と
し
ま
し

て
は
、
病
院
か
ら
の
訪
問
診
療
と
な
る
た
め
、

患
者
さ
ん
の
希
望
や
病
状
に
よ
り
適
宜
入
院
加

療
で
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
、
御
家
族
や
患
者

様
の
要
望
に
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
対
応
で
き
る
点

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
近
隣
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
訪
問

診
療
医
か
ら
も
、
当
院
を
バ
ッ
ク
ベ
ッ
ド
と
し

て
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
引
き
続
き

良
好
な
協
力
関
係
が
築
い
て
い
け
る
よ
う
地
域

連
携
の
強
化
を
図
り
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
一
助
を
担
え
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

か
か
り
つ
け
医
と
は
、
生
活
や
健
康
に
関
す

る
こ
と
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
身
近
な
医
師
の

こ
と
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
体
に
さ
ま
ざ
ま

な
不
調
が
生
じ
て
複
数
の
医
療
機
関
や
診
療
科

に
か
か
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。
気
づ
く
と

10
種
類
以
上
の
薬
を
内
服
し
て
い
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
医
が
い
る
と
、

処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
す
べ
て
把
握
し
、
似
た

作
用
の
薬
が
重
複
処
方
さ
れ
て
い
な
い
か
、
中

止
で
き
る
薬
が
な
い
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、
他
の

医
療
機
関
と
診
療
内
容
の
情
報
共
有
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
薬
局
を
作
る
こ

と
も
お
勧
め
で
す
。
65
歳
以
上
に
な
り
介
護
保

険
が
必
要
に
な
る
と
、
か
か
り
つ
け
医
が
主
治

医
意
見
書
を
書
き
、
そ
れ
を
も
と
に
市
の
審
査

会
で
ど
の
よ
う
な
介
護
が
必
要
な
段
階
に
あ
る

の
か
が
話
し
合
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
か

か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
は
様
々
な
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　

前
橋
協
立
病
院
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
か

か
り
つ
け
医
と
し
て
役
割
を
果
た
す
医
師
が
活

躍
し
て
い
ま
す
。
よ
く
あ
る
病
気
に
精
通
し
身

近
な
健
康
相
談
に
乗
る
こ
と
を
得
意
と
す
る
の

が
総
合
診
療
医
・
家
庭
医
で
す
。
診
察
や
検
査

を
行
い
、
高
度
専
門
医
療
が
必
要
な
場
合
に
は

相
談
の
上
、
適
切
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

健
康
面
の
不
安
が
あ
る
け
れ
ど
ま
だ
か
か
り
つ

け
医
が
い
な
い
と
い
う
方
、
体
調
不
良
が
あ
る

け
れ
ど
ど
の
診
療
科
に
か
か
れ
ば
良
い
の
か
わ

か
ら
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
当
院
に
ご
相
談
下
さ
い
。

24
時
間
３
６
５
日

在
宅
支
え
る

「
訪
問
診
療
」

安
心
し
て
相
談
で
き
る

「
か
か
り
つ
け
医
」

前
橋
協
立
病
院　

訪
問
診
療
科　

科
長

宮
澤
　
智
久

前
橋
協
立
病
院　

内
科　

科
長　

瀧
口
　
由
希

今
年
も
よ
ろ
し
く
　
　

　
お
願
い
い
た
し
ま
す

前
橋
協
立
病
院

　
　
　
　
　
院
　
長
　
　
岩
森
　
秀
樹

太
田
協
立
診
療
所

　
　
　
　
　
所
　
長
　
　
加
藤
な
つ
江

前
橋
協
立
診
療
所

　
　
　
　
　
所
　
長
　
　
高
柳
　
　
亮

桐
生
協
立
診
療
所

　
　
　
　
　
所
　
長
　
　
西
上
信
太
郎

協
立
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
所
　
長
　
　
半
澤
　
　
正

《
訪
問
看
護
事
業
所
》

　
広
瀬
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
ん
ぽ
ぽ

　
城
東
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
ん
ぽ
ぽ

　
東
長
岡
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
ん
ぽ
ぽ

《
訪
問
介
護
事
業
所
》

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
石
原

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
ゆ

《
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
》

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
朝
倉

　
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
石
原

　
桐
生
協
立
居
宅
介
護
セ
ン
タ
ー

《
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
》

　
前
橋
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
南
部

《
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
》

　
ふ
れ
あ
い
の
家
六
供

　
み
ん
な
の
家
つ
つ
み

　

前
橋
協
立
病
院
の
新
病
院
構
想
で
は
、新
た
な
病
院
の
役
割
と
し
て
「
か
か
り
つ
け
医
機
能
」

と
「
訪
問
診
療
の
拡
充
」
を
揚
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
役
割
は
す
で
に
現
状
で
も
担
っ
て
お

り
、
新
病
院
で
は
さ
ら
に
強
化
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
前
橋
協
立
病
院
で
中
心
を
担
っ

て
い
る
お
二
人
の
医
師
か
ら
現
状
で
の
役
割
・
取
り
組
の
様
子
な
ど
を
紹
介
い
た
だ
き
ま
す
。

生
活
支
え
る
事
業
構
想

NO. ３

２
０
２
６
新
病
院
だ
よ
り
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私
が
生
き
て
い
る
う
ち
に
は
終
息
出
来
な
い

「
福
島
原
発
事
故
」
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

コ
ロ
ナ
感
染
不
安

の
中
、
感
染
防
止
の
為

の
様
々
な
対
策
を
し

な
が
ら
の
「
福
島
原
発

被
災
地
視
察
ツ
ア
ー
」

を
実
施
し
て
い
た
だ

き
ま
し
て
本
当
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
視
察
は
浪

江
町
津
島
〜
楢
葉
町

で
し
た
。
人
が
１
０
０

年
以
上
住
む
こ
と
が

出
来
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
廃
村
、
数
キ
ロ

　

群
馬
中
央
医
療
生
協
平
和
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
は
毎
年
福
島
の
原
発
事
故
被
災
地
に

赴
く
視
察
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
２
０

１
９
年
を
最
後
に
開
催
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、
現
地
の
様
子
を
写
し
た
写
真

展
の
開
催
や
現
状
に
つ
い
て
学
ぶ
学
習
会
を
開
催
し
な
が
ら
現
地
の
訪
問
計
画
の
検
討
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
つ
い
に
、
11
月
22
日
に
３
年
ぶ
り
と
な
る
視
察
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
組

合
員
・
職
員
合
計
19
名
で
現
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
回
も
、以
前
の
視
察
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
伊
東
達
也
さ
ん
に
現
地
の
案
内
を
、

丹
治
杉
江
さ
ん
に
群
馬
か
ら
同
行
し
て
い
た
だ
き
バ
ス
の
中
で
現
地
に
つ
い
て
の
説
明
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
地
は
来
年
４
月
に
帰
還
困
難
区
域
が
解
除
と
な
る
た
め
、
今

回
が
最
後
の
「
帰
還
困
難
区
域
」
の
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
案
内
人
の
丹
治
杉
江
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
文
章
を
紹
介
し
、
２
月
号
に
参
加

者
の
感
想
を
掲
載
し
ま
す
。

帰
還
困
難
区
域
最
後
の
視
察

協
立
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　

歯
科
医
師　

浅
見
　
里
菜

新
任
歯
科
医
師
紹
介

　

は
じ
め
ま
し
て
。
歯
科
医
師

の
浅
見
里
菜
と
申
し
ま
す
。
12

月
１
日
か
ら
協
立
歯
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
に
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

出
身
地
は
前
橋
市
で
出
身
高

校
は
前
橋
女
子
高
校
、
大
学
は

日
本
大
学
歯
学
部
に
通
っ
て
い

ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は
沼
田

市
に
あ
る
利
根
歯
科
診
療
所
で

研
修
を
し
ま
し
た
。

先
で
は
イ
ン
フ
ラ
面

が
何
も
整
備
さ
れ
て

い
な
い
の
に
「
戻
っ
て

住
め
ま
す
」
と
帰
還
を

促
す
10
軒
だ
け
公
共

住
宅
が
建
設
さ
れ
て

い
る
。
そ
の
脇
に
は
放

射
性
廃
棄
物
の
黒
い

袋
が
う
ず
高
く
積
み

あ
が
り
、
も
ち
ろ
ん
空

間
線
量
は
群
馬
の
数

倍
。

　

み
な
さ
ん
に
は
原

発
被
災
地
の
現
実
を

し
っ
か
り
見
て
い
た

だ
き
、
さ
ら
に
、
楢
葉

町
宝
鏡
寺
に
建
て
ら

れ
た
伝
言
館
や
「
ヒ
ロ

シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
・
ビ

キ
ニ
、
そ
し
て
フ
ク
シ

マ　

非
核
の
火
」
も
見

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
伊
東
達
也
さ

ん
の
被
災
地
案
内
と

ミ
ニ
講
演
を
聞
い
て

い
た
だ
き
原
発
の
罪

深
さ
を
知
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
出
来
た

と
思
い
ま
す
。

　

原
発
事
故
か
ら
間

も
な
く
12
年
。
マ
ス
コ

ミ
報
道
は
被
災
地
の

「
復
興
・
生
活
再
建
」
を

強
調
し
ま
す
が
、
実
際

は
放
射
能
が
ま
だ
ら

状
に
拡
散
し
た
為
、
元

の
暮
ら
し
に
戻
れ
な

い
人
は
８
万
人
余
、
自

死
、
孤
独
死
、
子
ど
も

た
ち
の
健
康
不
安
も

増
え
て
い
ま
す
。
喫
緊

の
問
題
は
放
射
能
汚

宝鏡寺平和の火の前にて

冨岡高校前にて 津島診療所にて

　

小
さ
い
頃
か
ら
水
泳
を
や
っ

て
お
り
、
中
学
・
高
校
・
大
学

で
水
泳
部
に
所
属
し
、
大
学
で

は
主
将
も
務
め
ま
し
た
。
得
意

種
目
は
自
由
形
で
す
。

　

趣
味
は
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
る
こ
と
で
す
。
な
の
で
休
日

は
家
族
や
友
人
と
美
味
し
い
お

店
巡
り
を
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。

　

私
の
性
格
は
の
ん
び
り
し
て

い
て
穏
や
か
と
言
わ
れ
る
こ
と

が
多
く
、
自
分
で
も
そ
う
思
い

ま
す
。
あ
ま
り
テ
キ
パ
キ
と
仕

事
を
こ
な
せ
る
タ
イ
プ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
水
泳
で
鍛
え
た

体
力
と
根
性
で
、
地
元
の
皆
様

の
た
め
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

染
水
の
海
洋
放
出
。
海

洋
汚
染
＝
魚
介
類
の

汚
染
は
福
島
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
低
線
量
長
期
被

ば
く
」
の
健
康
被
害
に

つ
い
て
は
未
だ
解
明

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
な

ぜ
こ
ん
な
事
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
か
。
絶

対
に
忘
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
被
災
地
の
事
。

悲
劇
を
繰
り
返
さ
な

い
道
を
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
来
年

も
ご
一
緒
し
ま
し
ょ

う
。

　

視
察
案
内
人丹

治
杉
江
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　地域で様々な活動に参加されている組合員さんに、医療生協に関わるようになって思うこと、
組合員になってよかったこと、医療生協の良さや今年の抱負など語っていただきました

医療生協に出会えてよかった新年号特集

持病があっても「班会」で輝きたい
　1980年の春に前橋協立病院
は朝倉町に開設。
　その前年に組合員になりま
したが、私は、1983年に前橋
協立病院で慢性の気管支拡張
症と診断されました。若いとき
は症状もなく、医療生協や労働

組合の活動に邁進することが出来ました。しか
し、75歳になった一昨年８月からは、体力や免
疫力の衰えもあり、咳・痰がひどく苦しくて難
儀しています。
　「ばらの会」班のストレッチは、ゆっくり筋肉
を伸ばし20秒程度（一般的には30秒位）静止
します。生協会館３階の和室で、毎週金曜日の
午前10時から４名〜６名が参加。高齢な方もい
て、無理出来ないポーズはそれぞれが休むな
り、好きなポーズをとります。皆が気軽に参加
でき、楽しめます。
　持病のある私でもついていけるので、リハビ
リになっています。

天川・天川原支部　岸　英夫

機関紙の縁で仲間づくり出会いに感謝
　組合員になって30数年、義父
が前橋協立病院にお世話にな
ってからです。機関紙がずっと
届いていました。２年前理事の
秋山さんが、機関紙を届けてく
れたのがきっかけで出会い
「縁」あって自身も機関紙を配

り、ちょうど1年になります。班長の白石さん
からも声をかけてもらい、ロコモ体操、卓球に
参加できました。班会では皆さん心よく受け入
れてくれました。皆さんが深めてくれた縁で、
11月より運営委員として活動に関わることに
なりました。何よりも顔を合わせておしゃべり
ができることに感謝です。班長さんの「いいこ
とあるよ」のひと言で勇気づけられたので、私
もひとりでも多くの組合員さんに声をかけ仲
間を増やし、元気に楽しく１日でも長く活動を
継続したいと思います。

あずま滝川支部　安生　敏子

「オマケ」の人生まだまだこれから
　上毛電鉄に揺られ、路線バス
に揺られ、時には自転車を漕ぎ
遠足気分の通院三十年。前橋協
立病院は1990年が初診で協立
歯科クリニックへの通院も二
十数年。まだまだ続く。前橋協
立病院を受診したのは「組合員

の家族」だったから。即日、済生会を紹介され、
その数日後には入院。この時期を逃していた
ら、今年（或いは昨年）は三十三回忌。協立歯
科クリニックに通い始めて十年程経った12月
に群大の口腔外科を紹介され、右舌がん切除手
術受けた。昨年末に術後満十五年を迎えた。本
当に医療生協に出会えてよかったと思う。三十
年前、病院まつりや健康チェック、患者の権利
章典は医療生協ならではのもの。医療生協らし
さを伝え地域に貢献できるような人生を送っ
ていきたい。オマケの人生はまだまだ続く。
	 新里支部　新井智恵子

医療生協に出会えてよかった
　元小学校の先生で熱心な組
合員さんが近所にいて、医療生
協の活動に誘われました。
1991年のことです。町内に住
んでいた元常務理事の森田さ
んの家に集まり、お茶のみ、お
しゃべり、そしてストレッチ。

時にはバーベキューを。一方、なんでもやって
くれる人だよと言われ、給食の配膳や車椅子を
押したりなど、いろいろとお手伝いし経験する
ことになりました。
　両毛線の高架の下の広場で、輪になって歌を
歌いました。車椅子で来ていた人が、音楽がか
かると立って踊りだしたのでびっくりして、す
ごいなと思いました。
　そのころは栄養室が文京支部の担当で、管理
栄養士の長谷川さんがいつも来ていました。当
時は若くってとても可愛いかった。今は専務理
事になっています。（談）

文京支部　吉野　幸子

23年新年の抱負
　大間々支部の昨年
のトピックは、支部運
営委員会を定期開催
したことだと思いま
す。くらしと健康の仕
分けの時に、運営委員
と仕分けに協力して

いただいている方で話し合っています。女子会
とは違いますが、残念ながら。数人で集まり「あ
〜だ」「こ〜だ」とだべっています。活動の課題
はそっちのけで・・・(笑)。集まっていろいろ
話していると「あんなこと」「こんなこと」した
いという事になってきます。不思議ですが。
　そんな中、先日の話し合いで「大間々地域の
古い街並み発見」をしようという事になりまし
た。大間々町は、実はとても長い歴史がある街
なのです。桐生市よりも歴史があるのですヨ。
そんな「地元の街を歩こう！」と。実は、もう
下見もして来ました。これからみんなで計画を
練って提案しようと思います。楽しみです。

大間々支部運営委員会

おせっかい
　私はほぼ名前だけの運営委
員で、申し訳ないことに会議や
日々の諸活動にはほとんど参
加できていません。それでも都
合のつく日に医療生協関係の
行事があれば一緒に活動をし
ています。そんななかでも思う

ことは、誰かの生活や人生に寄り添える「おせ
っかい」が大泉千代田支部にはあるのかなあと
いうことです。誰かが誰かを気にかけ、その思
いを共有し、また他の誰かに繋ぐことができる
運営委員の皆さんは、とても素敵です。時には
強引な場面もありますが、それが大泉千代田支
部のできる「おせっかい」だと思っています。
組合員さんに目を配り良かれと思うことをや
っていく…近所付き合いがほとんどない現在
においては貴重な存在かもしれません。自分自
身に出来ることは限られていますが、そんな思
いに少しでも協力していきたいと思っていま
す。

大泉千代田支部　岩﨑　敏樹

家族でお世話になった医療生協
　私は病気知らずで年に１回
さわやか健診を受け、ウォーキ
ング班、ロコモ体操などの班会
に参加しています。義理の母の
入院がきっかけで病院へ足を
運ぶようになりましたが、いく
つもの病院で入退院を繰り返

していました。はじめて協立病院に入院した時
に感じたことは、看護師の気配りとやさしい対
応に驚きました。母だけでなく、どなたにもや
さしく対応されていたのは今でも忘れません。
そして夫はがんを患い、他の病院でお世話にな
りましたが、言葉かけや心のこもっていない対
応をされたこともあり、協立病院の良さが大変
良くわかります。夫は退院後、協立歯科クリニ
ックで入れ歯をつくってもらい「これで食べら
れる」と喜び、最後まで食べることができまし
た。近くに医療生協の事業所がありとても安心
しております。

六供支部　青柳　節子

健康体操班今年の抱負！
　韮川北支部の健康体
操班会は月２回、熊野町
集会場で開催していま
す。今年で８年目になり
ます。参加のみなさん

のこれまでの感想と今年の抱負を報告します。
　・	健康体操に参加して、普段使わない筋肉を
体操班で刺激できるので、月２回でもやりが
いがあります。今年も頑張ります。（Ｏさん）

　・	フィットネス教室にも通っていますが、こ
こでの脳トレはおもしろいのです。脳刺激
を期待してます。（Ｙさん）

　・	なんとなくよく頑張ってるな！（Ｋさん）
　・	ピロピロは思ったより、日常生活ではでき
ない体操なのでおもしろい。（Ｍさん）

　・脳トレ体操がんばるよ！（Ｓさん）
　・	まだ参加して半年なので、関節が硬いのが
わかります。今年も頑張ります（Ｓさん）

　・	今年も、もっと喜びが多くなるように頑張
ります。（Ｓさん）

韮川北支部　健康体操班

セルフケア『ゆるHIIT』の実践を、子ども
たちの『未来を先食い』しないためにも

　私は、今年41年の「渡良瀬川
にサケを放す会」を先輩たちか
ら引き継ぎ、事務局をやってい
る。明治時代富国強兵策で足尾
銅山鉱毒事件が起こり『未だに
終わらない』。宇井純が、「『公
害』を『未来への先食い』で

『世代間戦争』と言い換えてみたらどうだろう」
とまで提起していることに衝撃を受けた。実際
地球温暖化のためサケ受精卵入手は困難を極
め、活動が危ぶまれる。そこで、足尾への植樹
活動も実施することにした。ぜひ行きたいの
が、植樹用の土と水・苗木セット３つ分ほどを
持ち、千段もの木の階段を登り詰めた禿山の頂
上です。そのためにも松尾先生の『ゆるHIIT』
を実践したい。11月のセルフケアスクールでの
皆さんのHIITの進化に大きな刺激を受け、皆さ
んの活動の原動力はここにあると確信。大いに
学び実践し続けたい。出会えて感謝です。

館林支部　滝田江美子
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仲間の作品コーナー

うさぎの家族　関根英子さん、近藤タミ江さん

地域活動アラカルト

ほくほく、ねっとり美味しいね！

コロナ禍生活相談＆フード
バンクin大泉　来場者250人！

六供支部ニュース
もうすぐ創刊
100号

「秋のおいしい会」焼き芋大会� 新里支部
　新里支部は、11月27日（日）午後２時から、ねぎし村（根
岸好男理事宅）を会場に参加費１本100円で焼き芋大会をし
ました。23日に開催予定でしたが雨天のため延期となりま
した。日程が変更となったため参加できなくなった人も多く
心配していましたが、飛び入りで参加の人もいたため大人
22名、子ども４名、やぎ２頭の参加でとても賑やかでした。
当日は強風で、また延期かと危惧しましたが午後は風も止ん
で良い秋日和となりました。
　今泉副支部長が手作りした大きな石焼き芋釜で焼きまし
た。焼き芋が柔らかくなるまで、新里町内の各所で指導して
いる岩井さんによる健康体操をしました。みんな真剣に体を
動かし、身体がほっこりとしてきた頃、ちょうど焼き芋もほ
っこりと食べごろになりました。ねっちりしたシルクスイー
ト、ややねっとりした紅あやか、ほくほくした紅あずまとそ
れぞれの食感を楽しみ、美味しさにほっこりと満足顔の皆さ
んでした。子どもたちも焼き芋を頬張りながら今泉さんが連
れてきたかわいい子山羊と一緒に遊び回っていました。
　サプライズで岩井さんが自然薯を、大門さんが手作り蒟蒻
を、佐藤さんがジュースを、持ってきてくれて思わぬお土産
をいただき感謝です。また、時間のある人は畑の野菜（春菊、
チンゲンサイ、にら、ピーマン、キャベツなど）を収穫して
終了となりました。この焼き芋大会で新たなつながりづくり
もできました。また、何十年ぶりの再会に驚いた方もいまし
た。つながりづく
りは健康づくりに
役立ちます。これ
からもこのような
楽しいつながりの
場所づくりを計画
していこうと思っ
ています。
理事　根岸好男

� 大泉千代田支部
　11月６日（日）の10時から12時まで、大泉町文化むらにて、は
じめてのフードバンクに取り組みました。2021年度の大泉千代田
支部総会に、群馬民医連事務局の町田茂さんを講師としてお招き
し、『地域に医療生協がある大切さ』と題して『新型コロナ生活相
談ダイヤル』の取り組みなどを報告してもらいました。そして、一
年間支部の組合員に『生活相談ダイヤル用の小銭のカンパ』を募
りました。今回の共催団体でもある『反貧困ネットワークぐんま』
への寄付が３万円を超えていたことから、その寄付をもとにして
の取り組みということで主催団体となりました。他にも『北関東医
療相談会AMIGOS』『法テラス群馬法律事務所』『消費者支援群馬
ひまわりの会』『群馬民主医療機関連合会』『群馬社会保障推進協
議会』などの参加団体のお陰で開催できたことに感謝しています。
　大泉千代田支部の組合員からも玄米330㎏や精米した米を５
㎏の袋詰めで24袋も提供してもらえました。運営委員とサポー
ターで連日フードバンクの準備を頑張りました。当日は、外国籍
の方を中心に188人に食料品などを渡すことができましたが、来
場者全員へ渡すことはできませんでした。「『ありがとうござい
ます！』と挨拶して帰るみなさんを見て涙があふれてきた！」と
感想を言ってくれたのは運営委員の木本洋子さんです。弁護士や
医師の参加もあり、生活相談９件と医療相談２件もありました。
　大泉千代田支部では次回の開催も考えています。お互いさまの
気持ちを忘れずに、できる人ができることをして、今生活にお困り
のみなさんのお役に立て
れば幸いと思って活動し
ていきます。引き続き、小
銭のカンパや食料提供な
ど、みなさまの温かいご支
援をお待ちしております。
副支部長　小野里充弘

六供支部長　坂本勝子　　
　六供支部の「支部ニュース」は、１月で96号発行しもうすぐ100
号目を迎えます！編集内容は支部運営委員会で検討し、行事等の記
事は運営委員で分担しています。そしてニュースの作成は萩原由美
子さんが担当し、毎月発行しています。その月々の健康と生活に関
わる情報をはじめ、支部の行事や班会活動がひと目でわかるよう工
夫しています。支部ニュースをみて「ウォーキング班会や体操班へ
参加したい」と声がかかったり「くらしと健康の配布をお手伝いし
ますよ」と連絡があったり「支部ニュ
ースは必ず家に貼ってみてますよ」と
嬉しい声も聞かれます。支部ニュース
を発行することで六供支部の活動を
身近に感じ誰でも参加しやすいよう
に、今後も運営委員で協力し発行して
いきたいと思います。

〜「生活が苦しく、子どもに我慢ばかりさせてい
る」と、声を詰まらせながら食料を受けとる姿も〜

支部の

フードバンク会場　７割が外国籍の方でした。

六供支部の運営委員

⑸ く　ら　し　と　健　康　 2023.1.1 第681号く　ら　し　と　健　康



ド
」
と
明
記
。
住
所
、
氏
名
（
匿

名
を
希
望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

を
必
ず
お
書
き
下
さ
い
。

　

御
意
見
・
投
稿
等
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

《
し
め
き
り
》

　

二
〇
二
三
年
一
月
二
十
七
日
当

日
消
印
ま
で
有
効

《
送
り
先
》

　

〒
三
七
一
︱
〇
八
一
一
前
橋
市

朝
倉
町
八
三
〇
の
一
。
群
馬
中
央

医
療
生
協
く
ら
し
と
健
康
係

《
賞
品
》

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

に
図
書
券
五
〇
〇
円
分
を
進
呈

《
応
募
方
法
》

　

解
答　

官
製
・
私
製
は
が
き
を

使
用
。「
第
281
回
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー

《
第
280
回
の
答
え
》

フ
ユ
ジ
タ
ク
（
冬
支
度
）

《
解
き
方
》

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
◯
文
字
を
う
ま

く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

︱ 

タ
テ
の
カ
ギ 

︱

１　

水
辺
に
す
み
、「
ひ
す
い
」
と
も
呼

ば
れ
る
小
鳥

２　

ス
ケ
ー
ト
、
フ
ラ
ッ
ペ
に
関
連

３　

ア
フ
リ
カ
に
す
む
偶
蹄
類

４　

童
話
劇
「
青
い
鳥
」
の
作
者
で
ノ

ー
ベ
ル
文
学
賞
も
受
賞

５　

受
験
期
を
前
に
進
学
…
…

８　

カ
ッ
コ
い
い
と
言
わ
れ
る
男
性

10　

情
報
源
と
い
う
意
味
で
す

14　

映
画
「
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
」
と
い
え

ば
、
…
…
コ
ー
ト

15　

小
説
家
を
こ
う
も
言
い
ま
す

16　

茶
室
、
柔
道
と
い
え
ば

18　

北
極
と
南
極
は
90
度
で
す

19　

１
９
４
９
年
に
発
行
さ
れ
た
有
名

な
記
念
切
手
「
月
に
…
…
」

20　

威
…
…
、
権
…
…
、
虚
…
…

︱ 

ヨ
コ
の
カ
ギ 

︱

１　

喜
ん
で
声
を
あ
げ
る
こ
と

３　
「
椿
象
」
と
書
く
虫

６　

表
現
が
大
げ
さ
。
…
…
な
人

７　

場
内
…
…
、
交
通
…
…

９　

こ
れ
を
見
て
運
勢
を
判
断

11　

白
・
黒
・
茶
色
の
ネ
コ

12　

力
道
山
と
も
戦
っ
た
名
プ
ロ
レ
ス

ラ
ー
、
…
…
・
テ
ー
ズ

13　

一
覧
表
で
す

15　

ク
リ
ス
マ
ス
に
来
て
ほ
し
い
。
愛

称
は
…
…
さ
ん

17　

多
角
形
の
隣
り
合
わ
な
い
二
つ
の

角
の
頂
点
を
結
ぶ
線

21　

屋
根
の
上
に
あ
り
、
風
向
を
見
ま

す
22　

輪
島
や
函
館
が
有
名
。
朝
…
…

281
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クロスワード

冬
は
鍋
物
や
お
で
ん
が
お
い

し
い
季
節
。
温
か
く
て
お
い
し

い
具
を
食
べ
れ
ば
、
身
も
心
も

ほ
か
ほ
か
で
す
。
と
こ
ろ
で
鍋

料
理
に
も
お
で
ん
に
も
共
通
す

る
名
脇
役
の
食
材
と
い
え
ば
し

ら
た
き
（
糸
こ
ん
に
ゃ
く
）
で

す
が
、
原
料
と
な
る
コ
ン
ニ
ャ

ク
イ
モ
の
生
産
量
が
断
ト
ツ
１

位
の
都
道
府
県
と
は
？

〈
答
え
〉

国
内
生
産
量
の
90
％
以
上
を

占
め
る
群
馬
県
で
す
。
水
は
け

の
よ
い
赤
城
山
麓
の
緩
斜
面
や

火
山
灰
の
土
壌
が
コ
ン
ニ
ャ
ク

イ
モ
の
栽
培
に
適
し
て
い
る
こ

新歳時記
クイズ

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字をうまく並

べてできる言葉は？　　　　　　　

                                                                                        　　（作・モロズミ勝）

と
が
要
因
と
さ
れ
ま
す
。
原
産

地
は
東
南
ア
ジ
ア
。
こ
ん
に
ゃ

く
類
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
、
食
物

繊
維
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な

こ
と
か
ら
、
肥
満
や
生
活
習
慣

病
の
予
防
と
と
も
に
、
整
腸
作

用
や
便
秘
の
改
善
に
も
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ

１

喜
ん
で
声
を
あ
げ
る
こ
と

３
「
椿
象
」
と
書
く
虫

６

表
現
が
大
げ
さ
。
…
…
な
人

７

場
内
…
…
、
交
通
…
…

９

こ
れ
を
見
て
運
勢
を
判
断

11

白
・
黒
・
茶
色
の
ネ
コ

12

力
道
山
と
も
戦
っ
た
名
プ
ロ
レ

　
　

ス
ラ
ー
、
…
…
・
テ
ー
ズ

13

一
覧
表
で
す

15

ク
リ
ス
マ
ス
に
来
て
ほ
し
い
。

　
　

愛
称
は
…
…
さ
ん

17

多
角
形
の
隣
り
合
わ
な
い
二
つ

　
　

の
角
の
頂
点
を
結
ぶ
線

21

屋
根
の
上
に
あ
り
、
風
向
を
見

　
　

ま
す

22

輪
島
や
函
館
が
有
名
。
朝
…
…

　
　タ
テ
の
カ
ギ

１

水
辺
に
す
み
、「
ひ
す
い
」
と
も

　
　

呼
ば
れ
る
小
鳥

２

ス
ケ
ー
ト
、
フ
ラ
ッ
ペ
に
関
連

３

ア
フ
リ
カ
に
す
む
偶
蹄
類

４

童
話
劇
「
青
い
鳥
」
の
作
者
で

　
　

ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
も
受
賞

５

受
験
期
を
前
に
進
学
…
…

８

カ
ッ
コ
い
い
と
言
わ
れ
る
男
性

10

情
報
源
と
い
う
意
味
で
す

14

映
画
「
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
」
と
い

　
　

え
ば
、
…
…
コ
ー
ト

15

小
説
家
を
こ
う
も
言
い
ま
す

16

茶
室
、
柔
道
と
い
え
ば

18

北
極
と
南
極
は
90
度
で
す

19

１
９
４
９
年
に
発
行
さ
れ
た
有

　
　

名
な
記
念
切
手
「
月
に
…
…
」

20

威
…
…
、
権
…
…
、
虚
…
…

　 　　　　　　   答え　「ワタリドリ（渡り鳥）」

こ
ん
に
ゃ
く
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（
敬
称
略
）

歯
科
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
半
澤
先
生
や
助
手
の
方
々
が

や
さ
し
く
丁
寧
な
指
導
を
し
て
く

だ
さ
る
の
で
、
頑
張
っ
て
通
院
し

て
い
ま
す
!!（

前
橋
市　

か
お
り
ん
）

６
７
９
号
の
特
集
「
う
ん
ち
に
つ

い
て
」
は
、
エ
〜
そ
う
な
の
!!
で

す
。
そ
も
そ
も
、
う
ん
ち
が
何
で

で
き
て
い
る
の
か
や
理
想
の
う
ん

ち
は
バ
ナ
ナ
う
ん
ち
で
何
ん
と
２

〜
３
本
だ
な
ん
て
…
。
私
、
そ
ん

な
に
出
ま
せ
ん
が
…
。

（
板
倉
町　

み
の
り
）

毎
週
水
曜
日
の
お
店
が
楽
し
み

で
、
買
い
物
が
最
高
で
す
？

（
前
橋
市　

ミ
ー
）

№
６
７
９
号
の
「
そ
の
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
３
」
を
読
ん
で
、
お
家
電

話
の
あ
や
し
げ
な
お
さ
そ
い
も
こ

わ
い
け
ど
。
多
く
の
方
々
の
使
っ

て
い
る
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る
方

に
も
？（

伊
勢
崎
市　

石
川
繁
生
）

11
月
号
の
特
集
記
事
「
う
ん
ち
に

つ
い
て
」
わ
か
り
や
す
く
大
変
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
ち
ょ
っ

と
、
注
意
す
る
よ
う
に
、
心
が
け

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

（
太
田
市　

山
下
巌
）

今
年
の
１
月
中
旬
、
夫
が
耳
帯
状

疱
疹
に
か
か
り
、
顔
面
マ
ヒ
、
難

聴
、
平
衡
感
覚
機
能
障
害
の
後
遺

症
が
残
り
ま
し
た
。
入
院
し
な
か

っ
た
の
で
、ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

皮
膚
科
、
耳
鼻
科
、
眼
科
、
脳
外

…
と
通
院
治
療
で
し
た
が
、
大
変

で
し
た
。
現
在
は
、
言
語
聴
覚
士

に
依
る
顔
面
マ
ヒ
の
リ
ハ
ビ
リ

中
、
歩
行
は
両
手
杖
、
聴
力
は
…

回
復
し
ま
せ
ん
。
１
月
に
高
柳
先

生
の
「
ワ
ク
チ
ン
の
は
な
し
」
が

掲
載
さ
れ
ま
し
た
が
、
本
当
に
残

念
。
一
歩
遅
か
っ
た
！
こ
れ
が
、

保
険
適
用
で
普
及
で
き
る
と
本
当

に
助
か
る
と
思
い
ま
す
。（
特
に

高
齢
者
の
皆
さ
ん
、
体
力
が
落
ち

て
き
て
い
ま
す
か
ら
、
他
人
事
と

思
わ
れ
な
い
方
が
良
い
と
実
感
し

て
い
ま
す
。）

（
伊
勢
崎
市　

酒
井
宏
子
）

紅
葉
の
美
し
い
季
節
、
人
の
動
き

も
ず
い
分
と
活
発
、
賑
や
か
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
８
波

は
心
配
で
す
が
、
畏
縮
し
て
ば
か

り
も
お
れ
な
い
。
気
を
付
け
て
元

気
に
、
よ
い
思
い
出
を
作
り
ま
し

ょ
う
！�（
前
橋
市　

サ
ル
ス
ベ
リ
）

今
回
、初
応
募
で
す
。「
く
ら
し
と

健
康
」
が
先
月
か
ら
配
布
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
め
に
な

る
情
報
が
た
く
さ
ん
の
っ
て
い
る

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

（
み
ど
り
市　

山
端
佐
代
子
）

い
つ
も
読
ま
せ
て
戴
き
有
り
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。
新
聞
が
来
る
の
を

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

日
詰
東
）

く
ら
し
と
健
康
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

が
楽
し
く
て
、
毎
月
の
行
事
に
な

っ
て
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

リ
ョ
ー
タ
）

お
茶
の
み
保
健
室
、
周
２
回
の
保

健
室
へ
参
加
し
て
居
ま
す
。
脳
ト

レ
・
栄
養
相
談
・
ピ
ン
シ
ャ
ン
体

操
と
毎
回
と
て
も
楽
し
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。
看
護
師
さ
ん
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。�

（
広
瀬
山
王
支
部　

和
子
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
大
好
き
で
す
。
こ

れ
を
と
い
て
か
ら
他
の
記
事
を
読

ん
で
ま
す
。
今
年
も
よ
い
記
事
を

の
せ
て
頂
き
あ
り
が
と
う
。

（
前
橋
市　

関
根
典
子
）

ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
の
テ
ノ
ー
ル
歌
手

「
秋
川
雅
史
」
さ
ん
の
「
歌
と
ト
ー

ク
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
最
初

の
歌
は
「
慕
情
」
で
し
た
。
身
体

全
体
が
楽
器
と
言
え
る
の
に
ふ
さ

わ
し
い
歌
唱
力
で
、
ハ
ー
ト
を
わ

し
づ
か
み
に
さ
れ
、
聴
く
私
は
、

鳥
肌
？
「
千
の
風
に
な
っ
て
」「
翼

を
く
だ
さ
い
」の
三
曲
を
披
露
し
、

ご
自
分
の
音
楽
人
生
の
ト
ー
ク
で

し
た
。
恵
ま
れ
た
環
境
で
育
っ
た

秋
川
さ
ん
で
す
が
、
そ
の
努
力
ぶ

り
に
は
、心
か
ら
敬
服
し
ま
し
た
。

余
り
の
感
動
に
自
然
に
涙
が
溢

れ
、
今
な
お
夢
心
地
で
す
。

（
前
橋
市　

松
村
恵
津
子
）

ね
こ
は
こ
た
つ
で
丸
く
な
る
と
言

っ
て
い
ま
す
が
、
私
も
冬
休
み
寒

く
て
こ
た
つ
で
丸
く
な
っ
て
ま

す
。
体
を
動
か
し
て
健
康
に
気
を

つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
太
田
市　

あ
か
り
ん
）

第
152
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
　
2022
・
12

風
音
に
心
急
が
さ
れ
冬
支
度�

和
子

は
っ
ち
ゃ
ん
と
ニ
ャ
ン
に
ら
み
合
い
年
暮
る
る�

星
子

滝
の
湯
や
ゆ
ら
〳
〵
浮
く
る
冬
紅
葉�

丑
男

日
め
く
り
の
や
が
て
一
枚
掃
き
納
む�

麗
子

投
稿元

日
の
朝
倉
す
ん
で
初
詣

三
輪
ヒ
サ

音
程
は
は
ず
れ
る
母
の
子
守
唄

七
色
の
渡
っ
て
み
た
い
虹
の
橋

松
井
賢
一

風
花
の
舞
ひ
来
た
れ
り
と
初
メ
ー
ル

中
島
毅

紅
葉
散
り
始
め
う
な
じ
を
む
ぐ
す
川
辺
の
路

�

伊
藤
ミ
ツ

【
俳
句
】

【
川
柳
】

お
茶
の
み
保
健
室
俳
句
会
　
2022
・
12

秋
の
空
な
く
の
は
海
ネ
コ
せ
な
か
の
子�

け
ん
ち
ゃ
ん

冬
至
風
呂
柚
子
の
香
り
に
ほ
っ
こ
り
と�

Ｙ
ち
ゃ
ん

玄
関
に
善
き
友
か
ら
の
富
有
柿
が�

克
ち
ゃ
ん

コ
ロ
ナ
禍
の
マ
ス
ク
の
下
に
笑
顔
あ
り�

松
ち
ゃ
ん

初
雪
が
ち
ら
ほ
ら
聞
こ
え
る
風
さ
そ
う�

か
ず
み
ち
ゃ
ん

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
き
ら
き
ら
と

�

あ
き
こ
ち
ゃ
ん

残
り
火
の
昔
を
思
う
や
き
い
も
よ�

ミ
ネ

も
う
師
走
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
で
年
を
と
り�

マ
ー
ち
ゃ
ん

毎
日
が
師
走
の
近
さ
肌
に
来
る�

洋
子

新
蕎
麦
を
す
す
り
湯
巡
り
赤
い
橋�

章

天
体
シ
ョ
ウ
赤
き
月
見
て
地
紅
葉�

あ
こ
ち
ゃ
ん

⑹く　ら　し　と　健　康2023.1.1 第681号 　く　ら　し　と　健　康



理
事
会
だ
よ
り

●
11
月
26
日
（
土
）
定
数
30
名
中
26
名
の
出

席
で
第
６
回
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

①�

会
務
報
告

②�

専
門
委
員
会
報
告

③��

臨
時
総
代
会
の
議
案
及
び
運
営
に
関
す

る
件

④��

上
半
期
経
営
概
況
と
下
半
期
経
営
課
題

に
関
す
る
件

⑤�

常
勤
歯
科
医
師
の
採
用
に
関
す
る
件

⑥�

年
末
賞
与
資
金
借
り
入
れ
に
関
す
る
件

以
上
、
議
案
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、
オ
ン
ラ

イ
ン
出
席
者
６
名
を
併
せ
挙
手
を
含
め
確

認
ま
た
は
承
認

群馬中央医療生協はいま（2０22年11月末）
組　合　員� 3５，363人

　前橋・伊勢崎地域　組合員： 26，323人
　太田・館 林 地 域　組合員：　５，866人
　桐生・みどり地域　組合員：　3，０37人
　その他の地域　組合員：　　137人

出　資　金� 9億8,2０1万3,333円
一人平均出資金� 27，77０円

 前橋市 
※今年度から一部制度が変わりました。

前橋協立病院　健診室

前橋協立診療所

TEL　027-265-3511(代表)
平日　９時30分〜16時30分

ご予約・お問い合わせ TEL 027-231-6060

予約制となっております。
お電話にてご予約・お問い合わせください。

ご予約・お問い合わせ先

予約受付中！
各種オプション検査・人間ドックも実施しています。

令和４年度 自治体健診
感染対策を行い、安心して受診することができます。

ぜひご予約ください。

　

年
末
年
始
に
は
欠
か
せ
な
い
食
べ
物
で
あ
る
餅
は
、
幅
広
い
世
代

に
親
し
ま
れ
る
食
品
で
あ
る
一
方
で
、
窒
息
事
故
が
起
き
や
す
い
食

品
の
一
つ
に
も
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
年
末
年
始
は
久
し
ぶ
り
に
餅
を
食
べ
た
高
齢
者
の
窒
息
事

故
が
急
増
す
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

窒
息
事
故
は
、
予
防
で
き
る
事
故
で
す
。
安
全
な
食
べ
方
を
知
っ

て
、
年
末
年
始
の
風
物
詩
で
あ
る
餅
を
お
い
し
く
安
全
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
！
年
末
年
始
は
高
齢

者
の
窒
息
の
事
故
が
急
増
し
ま
す

の
中
の
餅
を
全
て
飲
み
込

ん
で
か
ら
、
次
の
餅
を
口
に

入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

４
．
家
族
な
ど
の
周
り
の
方

も
、
高
齢
者
が
よ
く
か
ん
で

食
べ
て
い
る
か
、
無
理
に
飲

み
込
ん
で
い
な
い
か
な
ど

に
注
意
し
て
見
守
り
、
時
に

は
声
を
掛
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

事
故
が
起
き
たとき

に
は

　

も
し
、
窒
息
事
故
が
起
き

た
場
合
、
窒
息
し
た
人
に
は

喉
に
手
を
当
て
て
呼
吸
が

で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
を

示
す
動
作
（
チ
ョ
ー
ク
サ
イ

ン
）
が
見
ら
れ
ま
す
。
餅
を

食
べ
て
い
る
と
き
に
こ
う

し
た
動
き
が
見
ら
れ
た
り
、

急
に
顔
色
が
悪
く
な
っ
た

と
き
な
ど
は
窒
息
が
疑
わ

れ
ま
す
。
こ
の
時
に
は
、
す

ぐ
に
救
急
（
１
１
９
番
）
へ

通
報
し
ま
し
ょ
う
。

　

悪
質
商
法
や
製
品

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
で

不
審
に
感
じ
た
り
お

困
り
の
際
は
、お
住
ま

い
の
地
域
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
（
局
番
な
し
の

「
１イ

ヤ

ヤ

８
８
」）な
ど
の
相

談
窓
口
へ
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

餅
の
安
全
な
食
べ
方

１
．
高
齢
者
が
食
べ
る
餅

は
、
容
器
に
盛
り
つ
け
た
後

で
は
な
く
、
調
理
の
段
階
で

あ
ら
か
じ
め
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
、
小
さ
く
切
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

２
．
唾
液
の
少
な
い
高
齢
者

は
、
餅
を
食
べ
る
前
に
、
先

に
お
茶
や
汁
物
な
ど
を
飲

ん
で
、
喉
を
潤
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
餅
が
う
ま
く
飲

み
込
め
な
い
か
ら
と
い
っ

て
、
お
茶
な
ど
の
水
分
で
無

理
や
り
流
し
込
も
う
と
す

る
の
は
危
険
で
す
。
お
茶
や

汁
物
は
、
あ
く
ま
で
も
唾
液

の
補
助
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

３
．
餅
を
食
べ
る
と
き
は
、

少
量
ず
つ
口
に
入
れ
、
よ
く

か
ん
で
か
ら
飲
み
込
ま
し

ょ
う
。
よ
く
か
む
こ
と
に
よ

っ
て
、
唾
液
の
分
泌
も
促
さ

れ
、
餅
と
唾
液
が
よ
く
混
ざ

り
合
う
よ
う
に
な
り
、
ス
ム

ー
ズ
に
飲
み
込
め
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
口

群
馬
県
消
費
生
活
課
か
ら
の
お
知
ら
せ　

そ
の
５
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協立歯科クリニック前橋市朝倉町830-1� ☎027-265-6601
月 火 水 木 金 土 あ

く
ま
で
も
、
基
本
体
制
の
た
め
、
診
療
月
に
よ
っ
て
は
、

祝
祭
日
、
休
日
の
取
得
等
に
よ
る
変
動
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

午前
8:40～
12:00

半澤 半澤
（偶数月第3休診）

半澤
(第1,2,3,5） 半澤 半澤

（第2,3,4,5）
半澤

(第1,3,4,5）

萱間 萱間
(偶数月第３） 萱間 萱間 萱間

(第1,奇数月第3）
萱間

(第2,4,5）
浅見 浅見 浅見 浅見 浅見 浅見

午後
火・金		12:30～ 16:30
月・水		13:30～ 16:30
  木  		15:00～16:30

半澤
(奇数月第3）

＊歯科医の研修等で変更に
なることがあります。担当
制を希望される方は、お手
数ですが事前にお問い合わ
せ下さい。
＊待ち時間をなくすため
に、予約制になっておりま
す、お電話で予約できます。
＊診療時間中の急患は随時
受け付けておりますので、
ご連絡ください。
＊訪問診療をご希望の方
は、お問い合わせ下さい。

萱間
浅見

萱間
浅見

萱間
浅見

萱間
浅見

萱間（奇数月第3休診）
浅見

夜間
17:30～20:00
（もしくは17:00～20:00）

半澤
(偶数月第3）

半澤
(第1,奇数月第3）

萱間 萱間
(第2,3,4,5）

太田協立診療所太田市石原町927� ☎0276-45-4911
受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30～
12:00

加藤
江田

（第１・３・５）
朱（予約）
（第２・４）

加藤
遠藤

加藤
遠藤

遠藤
加藤
（第３）
服部

（第１・２・４・５）

加藤
遠藤

第１週　遠藤　吉岡
第３週
加藤　堀口
遠藤
第４週
加藤　吉岡
第５週　遠藤　吉岡

午後
14:00～
17:00

遠藤
小泉 小平 江田 須江

遠藤
加藤

（金のみ15：00～）
夜間

17:00～ 加藤

往診 加藤 加藤
遠藤 加藤 遠藤

内視鏡 櫻井 小平 小澤
※�糖尿病の方、健診・予防接種などの検査や経過観察のある方は、なるべくお早めに受付をお願い致します。
※�新型コロナワクチン・インフルエンザワクチン接種対応のため、午後の診療時間が一部変更とな
る場合があります。

前橋協立病院前橋市朝倉町828-1　　☎�027-265ｰ3511（代）
月 火 水 木 金 土

内
科
／
総
合
診
療

午
前

初診 小　林修
平　山 保　田 小　野

高　柳 弘　中 宮　澤 大　宮

予
約
外
来

一般 瀧　口道 瀧　口道（第２/４週）
工　藤瑞

瀧　口道
宮　澤

（第１/２/３/５週）
小　野芳
高　柳

西　上
小　林修（第２/４/５週）

平　山

瀧　口道
瀧　口由
西　上

瀧　口道
西上（第４週）

専門
内科/心療内科：鈴　木（第４週休診）
糖尿病：深　津
塵　肺：小　林
（第４週）

内科/心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津
循環器：須　賀
呼吸器：櫻　井
（第１/３/５週）

内科/心療内科：鈴　木
糖尿病運動療法：深　津

（第１/３週）

糖尿病：深　津
糖尿病・甲状腺：吉　川 内科/心療内科：鈴　木

内科/心療内科：鈴　木（第１/４/５週）
循環器：滝沢（第１週）
呼吸器：砂長（第３週）
糖尿病・甲状腺：渋沢（第４・５週）
循環器：森（第３/４週）
神経・リハビリ：大竹（第３週）

午
後

初診 須　藤 工藤瑞 大　宮 弘　中 須　藤

＊夜間は予約患者さん専用外来となります。
＊急患の方はいつでもご相談下さい。

予
約
外
来

一般
田ヶ原

瀧口由（第２/４週）
保田（第１/２/３/５週）

野　本 野　本（第２/４/５週）
三　浦章 小　林修（第１/３週） 田ヶ原

橋　爪洋

専門 循環器：金　古（隔週）
泌尿器（松尾/吉原）

心療内科：鈴　木
糖尿病：深　津

糖尿病・甲状腺：倉　林
肝臓：高　柳

循環器：石川（第１/３/５週）
循環器：金　古（隔週）
糖尿病・甲状腺：松　本
呼吸器：上吉原（第４週）

心療内科：鈴　木
循環器：小保方（第１/３/５週）
糖尿病・甲状腺：登　丸

夜間 予約外来 心療内科：鈴　木 三　浦章 西　上
訪問
診療

午前 瀧　口由 齋　藤 瀧　口由 瀧　口由 保　田
午後 宮　澤 瀧　口由（第１/３） 宮　澤（第１/３） 岩　森（第３） 西　上

嚥下外来 午後 矢　島賢

小児科

午前 一般 矢　島
佐　藤 矢　島 齋　藤 矢　島

齋　藤
矢　島
齋　藤

齋　藤
佐　藤

午後
予
約
外
来

専門
神経発達：齋　藤
（第２/４週）

精神衛生相談：角　田

アレルギー：矢　島
（第３週休診）

アトピー教室：矢島
（第３週のみ）

神経発達：齋　藤

アレルギー：矢　島
（第１週休診）

精神衛生相談：角田

予防 予防接種：齋　藤
（第４週は午後３時迄）

予防接種：齋　藤
（第３休診）

乳児健診・予防接種
齋　藤（第２・４週）

夜間
一般 矢　島 齋　藤 （休診） 齋　藤 （休診）

専門 神経発達：齋　藤 喘息（予約制）第２休診：矢　島 喘息（予約制）第３休診：矢　島
神　経（第３休診）：齋　藤

産婦人科
産科

午前 婦人科 小　松 小　松 小　松
（～11：00） 小　松・北　原 北　原 北　原（第１/３/５週）

西　出（第４週）産科
午後 婦人科 小　松 小　松 休　診　（手術） 小松・北原（14:30～） 北　原
夜間 北　原（17:00～18:30）

外科 午前 休　診 飯　島哲 飯　島哲 飯　島哲 大　島 休　診
午後 長　岡（予約制）

整形外科 午前 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森 岩　森（第４/５週休診）
午後 岩　森 岩　森 （岩森）※手術の場合は休診 岩森	※第３週休診 岩　森

骨 午前 茂　木	８：30～10：00

眼科 午前 山　田 森 森 山　田 山　田 休　診
午後 手　術 森

皮膚科 午前 工　藤隆

内視鏡 午前 胃 安　達 柿　崎 高草木 安　達 坂　本 交替制
午後 腸 岡　野 橋　爪真 山　𥔎

健　診 午前 須　藤 伊　藤 矢　島 須　藤 須　藤
乳腺・甲状腺 担当医　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 飯　島　ＡＭ 大　島　ＡＭ

小児科受付時間 午前8:00~11:30
夕方16:45~18:30（月・火・木）＊水・金の夜間外来（一般）は休診となります。 その他の科の受付時間

午前8:00~11:30 救急患者さんにおかれましては、この限りではございません。
電話にてお問い合わせ下さい。午後14:00~16:00

2023年１月１日現在の診療体制
第２土曜日・日曜日・国民の休日は休診
及び年末年始（12月30日〜１月３日）は休診

前橋協立診療所前橋市城東町３-15-28� ☎027-231-6060
月 火 水 木 金 土

午前　月～金
9:00～12:00
土
9:30～12:00（７日）
9:00～12:00（21日、28日）

高柳（11:00まで）
井上

高柳（11:00まで）
桑原

桑原
谷口

高柳（11:00まで）
井上

高柳（11:00まで）
桑原

７日：高柳
21日：井上
28日：谷口

午後
15:30～17:00 高柳 桑原 井上 井上 井上

夜間 高柳
17:00～18:30

高柳
17:00～18:00

午前・午後とも、予約制となっています。予約がない場合、待ち時間が長くなることがあります。ご了承下さい。
※	新型コロナウイルスワクチン接種の対応のため、午後の診療時間と土曜の診療体制の一部を変更しています。
※レントゲン：月～金曜日の午前中　＊胃カメラ：月・火・木・金曜日午前
※休診：土曜日午後・第２土曜日・日曜日・国民の休日　＊詳しくはお問い合わせください。
※インフルエンザワクチン接種（午前予約制）前橋市予防接種予診票有効期限が1/31まで延長されました。

桐生協立診療所桐生市相生町2-554-7

予約制(予約外受付可)☎0277-53-3911(予約電話）
受付時間 診療開始 月 火 水 木 金 土

診
療
科
　
内	

科

午前8:30～
12:00 9:00～ 西上 小林(第２・３)

西上（第２休診） 西上 鈴木
（第４休診） 小	林 西上(第１・3)

片岡（第４）
午後15:00～
17:00 15:30～ 西上 西上

（第２休診） 西上 西上

夜間17:00～
19:00 17:00～ 西上

(第２・４週)
※往診も行っています
介護に関する問い合わせ　　TEL:0277-53-3912
外来受診送迎実施中　（当生協組合員のみ、事前登録必要）

※第２土曜・
年末年始12/30〜�
1/3休診

診療体制は毎月変わる可能性がありますので、受診の際は最新号の「くらしと健康」をご覧いただくか、事業所へお電話でお問い合わせ下さい。
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