
わたしたちの理念：「一人ひとりのいのちが大切にされ、平和と人権が尊重されるまちづくり」に貢献します。

昨
年
は
ジ
ェ
ン

ダ
ー
、
つ
ま
り

「
性
」の
問
題
が

と
て
も
話
題
に

な
り
ま
し
た
。

昨
年
末
に
は
、

性
的
暴
行
を
受

け
た
と
し
て
損

害
賠
償
を
求
め
た
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
の
伊
藤
詩
織
さ
ん
が

起
こ
し
た
民
事
訴
訟
で
、
伊

藤
さ
ん
が
勝
訴
し
ま
し
た
。

勇
気
を
出
し
て
実
名
で
性
暴

力
を
告
発
し
、
そ
れ
が
認
め

ら
れ
た
こ
と
は
、
同
様
の
被

害
を
受
け
た
多
く
の
人
を
励

ま
す
判
決
と
な
り
ま
し
た
。

▼
ま
た
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
と
い

う
言
葉
も
広
く
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
セ

ク
シ
ャ
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

と
い
う
、
同
性
の
人
を
好
き

に
な
っ
た
り
、
両
方
の
性
を

好
き
に
な
っ
た
り
、
出
生
時

に
指
定
さ
れ
る
性
と
自
認
す

る
性
が
異
な
っ
た
り
す
る
方

た
ち
の
こ
と
で
す
。
当
事
者

が
勇
気
を
出
し
て
声
を
あ
げ

た
こ
と
で
、
同
性
婚
を
認
め

る
自
治
体
も
増
え
て
い
ま

す
。
▼
「
世
界
経
済
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
に
よ
る
男
女
平
等
の

度
合
い
を
示
し
た
世
界
ラ
ン

キ
ン
グ
で
日
本
は
１
２
１
位

で
し
た
。
日
本
で
は
男
性
優

位
が
依
然
根
深
い
の
が
現
状

で
す
。
し
か
し
、
女
性
や
セ

ク
シ
ャ
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

の
方
な
ど
が
生
き
や
す
い
社

会
は
、
多
く
の
人
に
と
っ
て

も
生
き
や
す
い
社
会
だ
と
思

い
ま
す
。
誰
も
が
「
自
分
ら

し
く
」
活
躍
で
き
、
勇
気
を

出
さ
な
く
て
も
自
分
自
身
の

こ
と
を
話
す
こ
と
が
出
来
る

社
会
と
い
う
の
は
、
ま
ち
づ

く
り
を
考
え
る
上
で
も
大
切

な
視
点
だ
な
と
思
い
ま
す
。

�

（
前
田
）

組
合
員
さ
ん
数
名
が
芋
煮
を

作
っ
て
く
だ
さ
り
、
地
域
の

方
達
に
も
沢
山
参
加
し
て
頂

き
ま
し
た
。
三
橋
さ
ん
の
呼

び
か
け
で
隣
接
し
て
い
る
前

橋
市
立
わ
か
ば
小
学
校
の
校

長
先
生
も
来
て
下
さ
り
交
流

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
際
に
校
長
先
生
よ
り

「
ぜ
ひ
う
ち
の
児
童
と
虹
さ

ん
の
お
年
寄
り
と
で
交
流
を

行
い
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
「
芋

き
っ
か
け
は
地
域
交
流

の
「
芋
煮
会
」

　

一
昨
年
の
12
月
、
地
元
の

上
川
淵
地
区
自
治
会
連
合
会

会
長
の
三
橋
好
さ
ん
か
ら
の

提
案
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
虹
の
敷
地
内
で
「
芋

煮
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
地
域
交
流
室
」で
毎
月
１
回

開
催
し
て
い
る
「
お
し
ゃ
べ

り
カ
フ
ェ
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

煮
会
」
が
き
っ
か
け
に
な
っ

て
、
今
回
の
小
学
生
と
の
交

流
を
行
う
事
が
で
き
ま
し

た
。

課
外
授
業
「
認
知
症
の

方
と
の
か
か
わ
り
方
」

を
担
当

　

事
前
の
打
ち
合
わ
せ
の

段
階
で
、
校
長
先
生
か
ら
依

頼
さ
れ
た
の
は
４
年
生
に

向
け
て
「
認
知
症
の
方
と
の

関
わ
り
方
」
を
題
材
に
し
た

話
を
し
て
欲
し
い
と
の
事

で
し
た
。

　

11
月
15
日
（
金
）
午
後
、

４
年
生
の
課
外
授
業
と
し

て
時
間
を
頂
き
行
い
ま
し

た
。
児
童
の
み
な
さ
ん
は
私

の
話
を
真
剣
に
聞
い
て
く

れ
ま
し
た
。「
認
知
症
の
方

は
ど
ん
な
遊
び
を
す
る
ん

で
す
か
？
」「
認
知
症
の
方

は
認
知
症
に
な
っ
た
と
わ

か
る
ん
で
す
か
？
」「
何
を

食
べ
る
と
認
知
症
に
な
り

に
く
く
な
る
ん
で
す
か
？
」

な
ど
な
ど
沢
山
の
質
問
も

出
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
か

ら
認
知
症
の
症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ

Ｄ
）
を
「
特
殊
」
な
も
の
と

捉
え
ず
、「
老
い
に
よ
る
人

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
小
学
校
と
交
流

「
虹
」
で
始
ま
っ
た
心
温
ま
る
取
り
組
み

間
的
老
化
」（
自
然
な
事
）
と

捉
え
ら
れ
る
よ
う
伝
え
て

い
く
事
は
重
要
で
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
認
知

症
の
方
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
方
々
に
寄
り
添
い
、
共
生

し
地
域
で
支
え
る
た
め
に
、

で
き
る
こ
と
は
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

４
年
生
が
虹
を
訪
問
。

利
用
者
さ
ん
と
交
流

　

11
月
19
日
（
火
）
に
は
、

課
外
授
業
を
受
け
た
４
年
生

の
子
ど
も
た
ち
が
当
施
設
を

訪
問
し
て
く
れ
、
利
用
者
さ

ん
と
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

「
昔
の
遊
び
」
と
し
て
、将
棋

や
け
ん
玉
、
カ
ル
タ
、
折
り

紙
な
ど
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
分

か
れ
て
行
い
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
が
利
用
者
さ
ん
に
与

え
る
影
響
は
大
き
く
、
英
語

を
披
露
す
る
方
や
、
教
員
と

し
て
働
い
て
い
た
頃
を
思
い

出
し
授
業
を
す
る
方
な
ど

様
々
で
し
た
。

交
流
が
お
年
寄
り
を
い

た
わ
る
気
持
ち
育
む

　

核
家
族
が
進
ん
で
い
る

現
在
こ
う
し
た
交
流
を
行

う
事
は
双
方
に
と
っ
て
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。
子
ど
も
達
に
と
っ
て

は
、
お
年
寄
り
を
い
た
わ
る

気
持
ち
が
育
ま
れ
、
利
用
者

さ
ん
に
と
っ
て
は
活
力
の

源
に
な
る
き
っ
か
け
と
な

り
ま
す
。

　

今
後
も
わ
か
ば
小
学
校

と
の
関
係
を
大
切
に
し
、
交

流
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹

室
長　

佐
藤　

雄

佐藤室長の授業を受ける４年生

素敵な笑顔があふれた時間に
　　　前橋市立わかば小学校
　　　　　　校長　都所　敬尚

　わかば小では今年度より、『デイサー
ビスセンター　虹』さんとの交流を始め
ました。総合的な学習の時間で福祉について取り組んでい
る４年生が、「お年寄りと交流しよう」の学習を２学期に行
い、11月19日（火）に訪問させていただきました。班に
分かれて、お年寄りのみなさんとの様々な交流を楽しむ中
で、お互いの温かい笑顔がたくさん見られました。そして
最後に市の音楽会で発表した合唱を披露した時、涙ぐむ方
もいらっしゃいました。それを間近に見た子どもたちは、
他では味わえない思いを感じたことでしょう。本当に素敵
な時間をありがとうございました。

「虹」利用者さんと小学生のが交流

交流のきっかけになった2018年の芋煮会

　

前
橋
協
立
病
院
併
設
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
で
は
、
隣
接
す
る
前
橋
市
立
わ

か
ば
小
学
校
と
の
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。
交
流
が
は
じ
ま
っ
た
き
っ
か
け
や
交
流
の

内
容
に
つ
い
て
佐
藤
室
長
か
ら
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
わ
か
ば
小
学
校
の

都
所
校
長
先
生
か
ら
も
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

⑴ 　　　��（毎月１回１日発行） く　ら　し　と　健　康　 2020.2.1 第646号く　ら　し　と　健　康  1980年７月14日（第三種郵便物認可）
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前 橋 協 立 病 院	 TEL:027-265-3511
太田協立診療所	 TEL:0276-45-4911
前橋協立診療所	 TEL:027-231-6060
桐生協立診療所	 TEL:0277-53-3911
協立歯科クリニック	 TEL:027-265-6601
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原
爆
投
下
か
ら
８
年
後
に
制
作

　

昨
年
12
月
４
日
（
水
）
に
２
０
１

９
年
度
文
化
行
事
と
し
て
、
前
橋
市

の
群
馬
県
公
社
総
合
ビ
ル
多
目
的

ホ
ー
ル
に
て
映
画
「
ひ
ろ
し
ま
」
を

上
映
し
ま
し
た
。
こ
の
映
画
は
、
長

田
新
が
編
纂
し
た
文
集
「
原
爆
の
子

～
広
島
の
少
年
少
女
の
う
っ
た
え
」

を
原
案
に
し
た
作
品
で
、
１
９
４
５

年
８
月
６
日
の
広
島
原
爆
投
下
の

惨
劇
と
、
そ
れ
か
ら
７
年
の
月
日
が

経
っ
た
広
島
に
生
き
る
人
々
の
姿

を
描
い
て
い
ま
す
。
原
爆
投
下
か
ら

８
年
後
に
製
作
さ
れ
た
作
品
で
あ

り
、
約
９
万
人
の
被
爆
者
や
広
島
市

民
が
撮
影
に
参
加
し
、
日
本
映
画
史

上
空
前
の
ス
ケ
ー
ル
で
撮
影
さ
れ

た
映
画
で
も
あ
り
ま
す
。

悲
惨
な
で
き
ご
と
後
世
へ
と
作

品
選
定

　

近
年
、
被
爆
経
験
者
の
数
が
減
り

原
爆
の
恐
ろ
し
さ
や
体
験
談
を
聴

く
機
会
が
減
っ
て
き
て
い
る
中
、
今

後
こ
の
よ
う
な
悲
惨
な
出
来
事
が

起
き
な
い
よ
う
に
広
島
・
長
崎
で
起

き
た
事
実
を
後
世
に
伝
え
て
い
こ

う
と
い
う
こ
と
で
今
回
の
文
化
行

事
で
は
こ
の
作
品
を
選
定
し
ま
し

た
。
ま
た
、
上
映
運
動
を
通
し
て
世

界
で
唯
一
の
被
爆
国
と
し
て
の
自

覚
を
そ
れ
ぞ
れ
が
持
っ
て
い
た
だ

く
機
会
に
で
き
れ
ば
と
い
う
思
い

で
取
り
組
み
ま
し
た
。

被
爆
75
年
、
核
兵
器
廃
絶
の
世

論
を
！

　

２
０
２
０
年
は
被
爆

75
年
で
あ
り
、核
兵
器
不

拡
散
条
約
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）
や

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

が
初
め
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
行
わ
れ
る
事
か
ら

も
、あ
ら
た
め
て
核
兵
器

廃
絶
の
世
論
を
高
め
て

い
く
運
動
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と（
ヒ
バ
ク
シ
ャ

国
際
署
名
の
取
り
組
み

等
）
を
目
的
と
し
ま
し

た
。

５
５
５
人
が
鑑
賞
、

３
万
超
え
る
カ
ン
パ

集
ま
る

　

上
映
日
は
午
前
の
部
、

午
後
の
部
、夜
の
部
の
３

部
構
成
で
行
い
、チ
ケ
ッ

ト
総
売
り
上
げ
枚
数
６

９
７
枚
、
来
場
者
数
５
５
５
人
と

多
く
の
方
々
に
鑑
賞
頂
き
ま
し

た
。
ま
た
上
映
に
あ
た
っ
て
、
カ

ン
パ
の
呼
び
か
け
も
行
わ
せ
て
頂

き
、
３
回
の
上
映
で
総
額
３
万
５

千
６
５
円
と
多
く
の
方
か
ら
の
ご

支
援
・
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
。

紙
面
を
通
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
こ
で
の
カ
ン
パ
は
今

年
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
や
核

廃
絶
運
動
な
ど
に
役
立
て
て
い
く

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

鑑
賞
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
た
く

さ
ん
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
戦
争
は
ダ
メ
、平
和
の

大
切
さ
を
実
感
」
な
ど
多
く
の
反

響
が
あ
り
ま
し
た
（
以
下
に
感
想

の
一
部
を
紹
介
）。

　

私
も
２
０
１
９
年
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
に
参
加
さ
せ
て
頂

き
、
改
め
て
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
や

核
廃
絶
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。
こ
の
映
画
を
機
に
改
め
て

核
・
被
爆
・
平
和
と
は
何
か
考
え

直
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

上
映
運
動
実
行
委
員
会

　
　
　

事
務
局
長　

斎
藤
翔
太

（
前
橋
協
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
室
）

上映会場でのアンケート記載より
感想を紹介

◆�　苦しいとしか言えない。これが実際に日本で起きたことだと信じられなかった。
国どうしの争いがおきれば自分にいくら力があっても大切なものを守ることさえで
きないと感じた。（20代）
◆�　NHKで取り上げていたのを見て、以前より気になっており、観に来ました。映画
を観てこれほど涙が止まらなかったのは初めてです。戦争の時代の生々しさ、原爆
の痛ましさが伝わってくる映画でした。これほどの経験がありながら今なお原発が
なくならず世界の非核化の流れに反しています。１日でも早く非核化の流れに乗っ
て欲しいと思います。（30代）
◆�　未来を考えるには歴史を知ることはとても大切なことだと思います。世界唯一の
被爆国である・・・このことの持つ意味を日本全体で自覚し、アクションする必要
があると感じました。若い方にも見てほしい作品です。（40代）
◆�　原爆の被害について、リアルな描写の映像は初めて見ましたが、勉強になりました。
自分で見ようと思って意識しないと、戦争への理解は進まないと思います。（50代）
◆�　原爆投下後の広島市民(子ども、若い人)のくらしと彼らの思いが生々しく伝わる内
容の映画でした。生命だけでなくくらしを滅ぼす原爆投下だと思います。セリフの
ひとつひとつが衝撃です。（60代）
◆�　この映画は多くの人達に見てもらいたい。ここに来た人たちは自らすすんで見に
来た人が多いのでは。もっと多くの人々に知らせることが必要、特に若い人。この
映画の最後の場面、多くの亡くなった人たちが我々に戦争はダメだ・・・というこ
とを伝えていると思いました。（70代）
◆�　見終わった後とても身体が重いです。私も戦争を体験しましたが、日本中、世界
中の人（特に国会議員のみんな）に見ていただきたいです。（80代）

戦
争
ダ
メ
、
核
兵
器
廃
絶
を
！

「
ひ
ろ
し
ま
」
上
映
会
に
反
響
の
声
多
数

＜寄稿＞  家族４人で「ひろしま」を観て

戦後数年で制作された映画だ
からこそ

　久しぶりに家族そろって映画を観まし
た。前回は「この世界の片隅に」です。「ひ
ろしま」を観た子供たちの感想は“インパ
クト”はあったようですが、どのような言
葉を使って表現したらよいのかわからな
い感じでした。こんなにも前衛的でシュー
ル、しかも17クロームの世界。戦後、数年
しか経っていないのに、よくこのような映
画を製作したものだと思いました。現在の
ようにカラーでもなく、CGや特殊メイク
もありません。だからこそ想像力をかきた
てられ、「戦争の悲惨さ」「原爆投下による
被爆」「被爆した人々が川に入って行く様
子」「黒い雨が降った後、更に被爆してし
まう恐さ」「この先しばらくは何も育たな
いだろうと思われた土地に芽ぶいた大根
の芽」沢山人々に知ってほしいと思う事柄
が多すぎててんこ盛りです。最後には日本
は終戦しているのに、大砲を作っている工
場があり、工場で働くのをやめてしまう青
年の話も出てくる。いまだにこの世界のど
こかで、戦争が続いている現実はいなめな
いなと思いました。

（前橋市在住　40代女性）
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介
護
保
険
制
度
の
動
向

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料
化
は
先
送
り

　

昨
年
12
月
16
日
に
行
わ
れ
た
社
会

保
障
審
議
会
介
護
保
険
部
会
に
お
い

て
、「
居
宅
介
護
支
援
費
（
ケ
ア
プ
ラ

ン
作
成
）
の
利
用
者
負
担
導
入
」
が

見
送
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
利
用
時
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

作
成
に
自
己
負
担
を
導
入
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、（
自
身
で
作
る
）
セ
ル
フ

プ
ラ
ン
の
拡
大
に
よ
り
、ケ
ア
プ
ラ
ン

の
質
の
低
下
が
見
込
ま
れ
、
本
来
の

趣
旨
か
ら
遠
の
く
と
い
う
意
見
が
あ

が
っ
て
い
た
た
め
、質
の
高
い
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
実
現
や
他
の
サ
ー
ビ

ス
と
の
均
衡
な
ど
幅
広
い
観
点
か

ら
、
引
き
続
き
検
討
を
お
こ
な
う
事

が
妥
当
と
結
論
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

要
介
護
１
・
２
の
負
担
増
も
見
送
ら

れ
る

　
「
要
介
護
１
・
２
（
厚
生
労
働
省
が

解
釈
の
拡
大
を
狙
う
軽
度
介
護
者
）

の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
生
活
援
助
の
自

治
体
総
合
事
業
へ
の
移
行
」「
介
護
保

険
一
部
負
担
金
、
２
及
び
３
割
負
担

者
の
拡
大
」
な
ど
、
介
護
保
険
財
政

の
粛
清
も
次
期
改
定
（
本
年
４
月
）
で

は
見
送
ら
れ
ま
す

　

国
と
し
て
は
軽
度
介
護
者
と
し
た

い
介
護
１
及
び
介
護
２
の
生
活
援
助

を
自
治
体
の
総
合
事
業
へ
振
り
分
け

る
議
論
は
、
住
民
主
体
に
よ
る
サ
ー

ビ
ス
の
基
盤
整
備
が
不
十
分
で
あ
っ

た
り
、
地
域
ご
と
の
格
差
が
あ
る
こ

と
か
ら
時
期
尚
早
と
判
断
し
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
要
介
護
１
・
２

の
方
で
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
い
る

方
も
多
く
、
い
ち
が
い
に
「
軽
度
者
」

と
す
る
こ
と
に
疑
問
を
呈
す
る
意
見

も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。。
し
か
し
、
前

記
２
点
は
２
０
２
４
年
の
改
定
で
再

び
議
論
に
上
る
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。

施
設
入
所
者
の
方
は
負
担
増
？

　

一
方
で
、
残
念
な
が
ら
「
補
足
給

付
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
施

設
入
所
の
食
費
等
）」
の
預
金
高
に
伴

う
上
限
設
定
の
引
き
下
げ
や
高
額
サ

ー
ビ
ス
費
（
負
担
の
上
限
額
）
に
つ

い
て
は
４
月
改
定
で
の
見
直
し
が
決

定
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
介
護
保
険
制
度
の
充
実
求

め
る
運
動
を

　

介
護
の
社
会
化
を
掲
げ
２
０
０
０

年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
介
護
保
険
制

度
。
高
齢
化
に
伴
う
要
介
護
者
の
増

加
に
よ
る
財
政
負
担
が
国
家
の
存
亡

を
左
右
し
か
ね
な
い
と
、
利
用
者
負

担
増
を
狙
う
政
府
・
財
界
の
思
惑
を
、

安
全
で
良
い
介
護
を
安
価
で
受
け
た

い
と
す
る
国
民
要
求
の
高
ま
り
に
よ

っ
て
阻
ん
で
き
て
い
る
こ
と
は
事
実

で
す
。
引
き
続
き
よ
り
良
い
介
護
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
制
度
改
定
を
求
め

る
運
動
を
強
め
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

介
護
福
祉
部
長　

金
子　

徹

震災から９年  ３・11ふくしまを忘れない
　福島原発事故被災地視察報告
　昨年11月13日に行った群馬中央医療生協主催「福島視察ツアー」に前橋
協立病院から中野綾香さん・荒城真菜美さん、前橋協立診療所から下田佑馬
さん、太田協立診療所から田村奏さんと、４人の若手職員が参加しました。
東日本大震災から９年となる現地のリアルな状況を、参加した職員の感想レ
ポートとして２回にわたりご紹介いたします。

“もとには戻らない、それが何より被害”
正しい復興の現状を知らせていきたい

前橋協立病院リハビリ室　中野　綾香

　現地では公園や学校に当たり前のように線量計が設置してあり、常に放
射線と隣り合わせの生活という事を実感しました。震災直後は各地で線量
計測しているのを耳にしましたが、現在ではほとんど聞かれないので、も
う、影響は少ないと思っていました。徐々に少なくなっているようですが、
群馬と比べると原発周囲は100倍、他の地域でも10倍もある事に驚きまし
た。またサービスエリアに設置してある線量の一覧も、政治家や自衛隊な
どが来ると消してしまうといったことに驚きました。上の人にこそ現状を
しっかり理解して考えて行ってほしいと感じました。
　津波の被害のあった沿岸線はきれいに整備され、堤防も高くなり、家々
も建って、津波の影響はあまり見られなくなってきたなと感じました。し
かし商店があった所も閑散としており、きれいになっただけで生活は戻っ
ておらず、寂しい感じがしました。
　早川さん、伊藤さんのお話を聞いていて胸が痛くなりました。震災から
８年経過し、道路や家などは整備され、復興してきていますが、環境や地
域の生活、住民同士の繋がりは壊れてしまえば新しく繋がりを作っていく
のは大変な事です。簡単に元に戻すことは出来ません。「昔の様に、元のよ
うには戻らない。変わってしまった事よりも戻らなくしてしまった、それ
が何よりも被害だ」という言葉がとても胸に刺さりました。
　今、私達に出来る事は、実際に福島の現状を見て、正しい復興の状況を
理解し、広めていく事ではなかと思いました。

原子力発電が秘める恐怖実感
持続可能なエネルギーを切に望む

前橋協立診療所　下田　祐馬

　震災から８年半経過し、順調に復興が進んでいると思
っていた私は、大きな衝撃を受けることとなった。津波
に攫われる様子が頻繁に報道されていたいわき市沿岸部
は、新築が建ち並ぶ綺麗な住宅地になっていたが、唯一
残っていた木造の小屋が当時の凄惨さを物語っていた。
バスが福島原発に近づくにつれ、放射性廃棄物等を運搬
する商用車ばかりとすれ違うようになり、震災で破壊さ
れ放棄された建物が数多く残されていた。そして実際に
見学してきた富岡町立富岡第二中学校近辺は、平日の昼
間であるにも関わらず人影は無く、静寂に包まれていた。
当の中学校では、震災当日に卒業式を行っていたそうだ。
胸に希望を抱いて旅立った学生達の、学び舎と住処を唐
突な理不尽で奪われた悲痛な思いはどれ程だったろう
か。
　今回の視察で原子力発電が秘める恐怖を肌で感じられ
たように思う。原発は潜在的な大量破壊兵器であり、一
歩間違えれば人が持つあらゆる権利を半永久的に剥奪す
る絶対的脅威なのかもしれない。そんな脅威から免れ、
誰もが安心して暮らせる次世代の為にも、持続可能なエ
ネルギーが切に望まれている。
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認
知
症
の
方
と
の
か
か
わ
り
方

　

〜
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
〜

認
知
症
の
方
と
の
か
か
わ
り
方

　

〜
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
〜

特　  集

　

認
知
症
と
は
脳
の
変
性
に
よ

り
、
後
天
的
に
い
っ
た
ん
正
常

に
発
達
し
た
知
能
が
不
可
逆
的

に
低
下
し
、
社
会
生
活
に
支
障

を
来
す
状
態
を
い
い
ま
す
。
認

知
症
の
原
因
に
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
や
脳
血
管
性
認
知
症
な

ど
様
々
な
病
気
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
認
知
症
の
原
因
で
は

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も

症
状
を
進
行
さ
せ
る
要
因
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
認
知

症
患
者
を
取
り
巻
く
人
間
関

係
、社
会
環
境
と
い
え
ま
す
。
私

た
ち
は
普
段
、
他
者
と
関
わ
り

合
い
な
が
ら
社
会
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
が
病
気
を
機

に
相
互
的
な
人
間
関
係
を
失

い
、
一
方
的
に
介
護
さ
れ
、
閉

ざ
さ
れ
た
環
境
と
な
っ
て
し
ま

っ
た
場
合
に
生
じ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

認
知
症
で
は
徘
徊
や
妄
想
な

ど
が
問
題
視
さ
れ
ま
す
が
、
こ

れ
は
周
辺
症
状（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）と

呼
ば
れ
る
症
状
の
一
つ
で
す
。

脳
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
中

核
症
状
と
呼
ば
れ
る
そ
れ
ぞ
れ

の
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
ま

す
。
そ
こ
に
個
人
の
心
理
状
態

や
環
境
、
人
間
関
係
が
関
与
し

問
題
行
動
と
呼
ば
れ
る
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。（
図
）

周
辺
症
状
か
ら
見
た
３
タ

イ
プ

〈
回
帰
型
〉

　

年
老
い
た
り
体
が
不
自
由
に

な
っ
た
自
分
を
認
め
ら
れ
ず
、

過
去
の
自
分
に
戻
る
こ
と
で
自

分
を
取
り
戻
そ
う
と
す
る
タ
イ

プ
で
す
。
こ
れ
は
見
当
識
障
害

の
影
響
に
よ
り
、
過
去
と
現
在

を
取
り
違
え
て
い
る
こ
と
に
よ

り
生
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

認
知
症
者
の
話
を
受
け
入
れ
、

否
定
せ
ず
そ
の
役
に
な
り
き
り

対
応
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と

い
え
ま
す
。

〈
葛
藤
型
〉

　

自
分
の
理
想
と
、
年
老
い
た

り
不
自
由
に
な
っ
た
自
分
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
を
認
め
き
れ
ず
に
い

る
タ
イ
プ
で
す
。
社
会
的
地
位

が
高
い
人
や
高
学
歴
の
人
に
多

く
、
暴
力
や
暴
言
、
被
害
妄
想

が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

前
橋
協
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
室

　
　

言
語
聴
覚
士　

常
重
　
智
子

①　

�

本
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

声
掛
け
を
す
る
。

②　

�

分
か
り
や
す
い
言
葉
で
簡

潔
に
話
す
。

③　

�

好
き
な
こ
と
、
得
意
な
こ

と
を
見
つ
け
そ
の
人
ら
し

さ
を
引
き
出
す
。

④　

�

言
動
で
な
く
気
持
ち
に
寄

り
添
い
、
同
調
し
た
言
葉

か
け
を
す
る
。

　

認
知
症
者
の
気
持
ち
を
汲
み

取
り
、
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ

う
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
、
本
人
が
社

会
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
存
在

だ
と
認
識
で
き
る
よ
う
、
今
の

能
力
で
で
き
る
こ
と
を
行
っ
て

も
ら
っ
た
り
、
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。

〈
遊
離
型
〉

　

現
実
の
自
分
か
ら
逃
げ
る
よ

う
に
意
欲
が
な
く
な
り
、
閉
じ

こ
も
る
タ
イ
プ
で
す
。
お
と
な

し
い
人
や
素
直
な
人
に
見
ら
れ

や
す
く
、
生
き
て
い
る
こ
と
の

喜
び
が
五
感
で
感
じ
ら
れ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
の
方
が
、
病
気
が
あ

り
つ
つ
も
穏
や
か
に
過
ご
し
て

い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、

他
者
と
会
話
を
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
く
こ
と

で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
よ
り
脳
の
活
性
化
が
期
待
さ

れ
、
外
出
機
会
が
増
す
こ
と
で

閉
じ
こ
も
り
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
認
知
症
の
方
と
の
関

わ
り
で
注
意
す
る
こ
と
は
、
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地域活動アラカルト

　今年は「楽しくて役に立つ」をテーマに10月・11月・12月
に３回シリーズ開催しました。第１回の第１講座はあおば薬
局の稲川好薬剤師と一之瀬説子事務職員による「お薬の話」。
普段何気なく使っている薬の正しい使い方についてお話を聞
くことが出来ました。また薬剤師さんは健康の相談もしてく
れる頼もしい存在であることもよくわかりました。第２講座
は「脳と体を動かそう（コグニサイズ）」、通所リハビリテーシ
ョン未来の金子知紘理学療法士による講義は体を動かしなが
ら脳トレと筋力維持の方法などを学びました。
　第２回は「オーラルフレイルを予防しよう」、協立歯科クリ
ニックの半澤正所長から、滑舌チェックをはじめ歯科の領域
を超えて健康意識を高めることのできる大変貴重なお話をし
ていただきました。ＰＰＫ（ピンピンコロリ）とＮＮＫ（ネン
ネンコロリ）のどちらがいいですか？などユーモアたっぷり
の先生のお話はまさに「楽しく役に立つ教室」でした。
　第３回は「オリジナルのお正月飾りを作ろう」、講師は上川
支部運営委員の関口信子さん。お正月飾りを初心者でも簡単
に作れるよう材料を工夫していただいており、関口さんの優
しくわかりやすい説明を聞きながら、参加した皆さんは我が
家だけのオリジナルのお飾りを作ることが出来ました。完成
した作品を掲げての記念写真では参加した皆さんの満足感た
っぷりの笑顔があふれておりました。� （理事　新井隆夫）

　大胡支部は、11月28日、「くらしと健
康」を各組合員さんに配布してくださっ
ている方たちの労をねぎらう会として、
配布者慰労会を開催しました。当日は22
名の方が参加され、自己紹介やどのよう

な思いで配布をしているかなどを語った後、みんなで会話をしながら
食事をしました。
　食事の後は、キャップバッグ体操と関
信越ブロック組合員交流集会で学んで
きた「総おどり体操」をし、みな「あつ
いあつい」と暖房を消すほど盛り上が
り、笑いながら会は締めくくられました。

　１月４日（土）太田協立診療所の仕
事はじめの日。通所リハビリつどいは
お正月ムードに包まれました。
　毎年１月４日になると大泉千代田支
部のボランティアグループ『ベルボラ

（代表：井野悦子さん）』の皆さんが獅子舞を披露しに来て下さい
ます。躍動感溢れる動きに利用者様・職員一同、驚きと感動の声
が上がりました。獅子舞といえば、頭を噛み、「魔（病気）を払う」
「神がつく（噛みつく）」との意味が込められているといわれてい
ます。今回も利用者様一人一人の頭を噛んで
まわり、笑顔になる方もいれば、真剣にお願
いをする方もいました。
　獅子舞の後は琴の演奏を流しながら、抹茶
を点てて和菓子とともにいただきました。
利用者様からは「獅子舞すごかった！」「抹茶
なんて初めて。自分が飲めるなんて思わなか
った。」との感想をいただき、素敵な１年の幕
開けとなりました。� （室長　渡邉みどり）

　前橋北支部は、12月10日第三コ
ミュニティセンターで班交流会を開
催しました。北支部には４つの班が
ありますが、支部としての活動は休
眠状態という事情があります。初め
ての試みでしたが、33名の方にお集
まりいただきました。富士見支部の松村さんのご厚意で二胡の
演奏、“ふるさと”の合唱と和やかな雰囲気で始まりました。
　前橋協立診療所の前田和也事務長、城東ケアセンターの両角
希理子ケアマネージャーにもご出席いただき、同じテーブルで
話し合いに加わっていただきました。
　参加者は５つのグループに分かれ、それぞれの班の紹介、料
理教室や健康チェックの要望、玄米ダンベルの作り方、認知症
のご家族の対応等、話題はつきませんでした。
　その後、吟詠会のメンバーが“白虎隊”をご披露し、お開き
となりました。
　最後に、組合員活動課担当職員から、支部再結成の夢が語ら
れましたが、眼を覚ます日も、そう遠くないのではと期待を抱
かせる皆さんの元気な笑顔でした。� （理事　飯島順子）

　文京支部の新年会を行いました。始ま
る前に希望者は骨密度測定と体組成計
測定。そして、「いつのまにか骨折を防
ごう」と題して、前橋協立病院放射線室
坂場圭子室長から、骨粗しょう症につい
ての話を聞きました。お正月にしてはちょっと堅い企画だったかなぁ。
　骨粗しょう症の予防には食事と運動が大切とのこと。「ロコモ体操
を班会で月２回やっている。」「自治会でもやっているよ。」「出かける
ところがあるのがいいよね。」と話が弾みました。
　最後は恒例のビンゴ大会。『今こそすべての日本国民に問います。ビ
ンゴとなると、たいした景品でもないのに、どうしてこんなに盛り上
がるのでしょう。でも、チコちゃんは知っています。…………』

（理事　中島　進）

暮らしに役立つ教室を連続開催
前橋東南部ブロック

大盛り上がりの機関紙配布者慰労会

今年も獅子舞がやってきました！
　太田協立診療所・通所リハビリ　つどい

初めての顔合わせ

講話とビンゴで盛り上がった新年会

11
28

1
4

12
10

1
13

第３回　お正月作り

第３回　お正月飾りが素敵に出来上がりました

第２回　オーラルフレイルの話第１回　薬剤師による薬の話

第１回　リハビリ職員
コグニサイズの話
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理
事
会
だ
よ
り

●
11
月
30
日
（
土
）
定
数
30
人
中
26
名
の
出
席
で
第
７
回
理
事

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

①　

会
務
報
告
に
関
す
る
件

②　

専
門
委
員
会
報
告
に
関
す
る
件

③　

理
事
研
修
会
に
関
す
る
件

④　

２
０
１
９
年
度
基
本
方
針
中
間
ま
と
め
と
下
期
課
題

⑤　

就
業
規
則
（
給
与
規
程
）
改
定
に
関
す
る
件

⑥　

賞
与
資
金
の
調
達
に
関
す
る
件

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
提
案
通
り
承
認
し
ま
し
た
。

●
12
月
21
日
（
土
）
定
数
30
人
中
24
名
の
出
席
で
第
８
回
理
事

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

①　

会
務
報
告
に
関
す
る
件

②　

専
門
委
員
会
報
告
に
関
す
る
件

③　

太
田
協
立
診
療
所
用
地
購
入
に
関
す
る
件

④　

前
橋
協
立
病
院
Ｍ
Ｒ
Ｉ
更
新
に
関
す
る
件

⑤　

２
０
２
０
年
度
予
算
編
成
大
綱
に
関
す
る
件

⑥　

生
協
強
化
月
間
ま
と
め
と
下
期
課
題
に
関
す
る
件

⑦　

文
化
行
事
の
ま
と
め
に
関
す
る
件

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
提
案
通
り
承
認
し
ま
し
た
。

群馬中央医療生協はいま（２０１９年１２月末）

組　合　員� ３7，０58人

　前橋・伊勢崎地域　組合員： ２7，67０人

　太田・館 林 地 域　組合員：　6，２１4人

　桐生・みどり地域　組合員：　３，０３３人

　その他の地域　組合員：　　１4１人

出　資　金� ９億8,8０4万7,6００円

一人平均出資金� ２6，684円

病院の調理業務パート職員
【募集内容】
　主な仕事内容：調理業務補助・食器洗浄業務
　勤 務 場 所：前橋協立病院　
　勤 務 時 間：①～③で応相談
　　　①４時間 　（ 8：00 ～ 12：00・8：30 ～ 12：30）
　　　②４時間半（13：00 ～ 17：30）
　　　③７時間半 （ 6：00 ～ 14：30・8：30 ～ 17：30
　　　　　　　　　10：00 ～ 18：30 ／１時間休憩を含む）
　給料（時給）
　　　調理員： 905円～ 935円
　　　調理師： 945円～ 975円
　　　栄養士：1190円～ 1225円

【お問い合わせ先】
　　　　　前橋協立病院総務課　担当：堀口
　　　　　　　　　前橋市朝倉町828　TEL：027-265-3511

ドキュメンタリー映画

群馬県上映会のご案内

　娘である信友直子監督の視点から、認知症の患者を抱えた家族の内側を丹念に描いた
ドキュメンタリー。2016年９月にフジテレビ／関西テレビ「Mr.サンデ」で２週にわたり
特集され、大反郷を呼んだ。その後、継続取材を行い、2017年10月にBSフジで放送され
ると、視聴者から再放送の希望が殺到。本作は、その番組をもとに、追加取材と再編集
を行った完全版である。
　娘として手をさしのべつつも、制作者としてのまなざしを愛する両親にまっすぐに向
けた意欲作。

母、87歳、認知症。父、95歳、初めての家事。

〇群馬県上映会後援〇
群馬県生活協同組合連合会、群馬中央医療生活協同組合

☆特別優待☆
「くらしと健康」２月号のこの紙面を当日
受付でお見せいただくと
大人　1000円、高校生以下　800円
の優待価格で鑑賞いただけます。
主催・問合せ：栃木県映画センター
� TEL：090-9686-8045

時間：①10:30 ～　②14：00 ～　（※時間は全会場共通）
料金：当日券のみ　大人1300円　高校生以下1000円

・３月10日（火）　桐生市中央公民館（490席）桐生市稲荷町1-4� TEL0277-47-4343
・３月16日（月）　前橋市民文化会館大ホール（1268席）前橋市南町3-62-1� TEL027-221-4321
・３月17日（火）　太田市薮塚本町文化ホール（509席）太田市大原町505-2� TEL0277-78-0511
・３月18日（水）　伊勢崎市境総合文化センター（708席）伊勢崎市境木島818� TEL0270-76-2222
・３月20日（金）　高崎市榛名文化会館（507席）高崎市上里見町1072-1� TEL027-374-5001

前橋市にお住まいの方へのお知らせ

前橋市のシールは２月末まで使うことができます
前橋協立病院ではまだまだ予約を受付けていますので
忘れずに受診しましょう！
●予約は　前橋協立病院健診室へ電話
　　　　　　または直接来院で受けることができます

【予約・お問い合わせ先】TEL：027-265-3511
　 月～金（祝祭日は除く）９：30～ 16：30

市の健康診査を
受けましょう！

県内上映日

募集!!

⑹く　ら　し　と　健　康2020.2.1 第646号 　く　ら　し　と　健　康



ド
」
と
明
記
。
住
所
、
氏
名
（
匿

名
を
希
望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

を
必
ず
お
書
き
下
さ
い
。

　

御
意
見
・
投
稿
等
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

《
し
め
き
り
》

　

二
〇
二
〇
年
二
月
二
十
七
日
当

日
消
印
ま
で
有
効

《
送
り
先
》

　

〒
三
七
一
︱
〇
八
一
一
前
橋
市

朝
倉
町
八
三
〇
の
一
。
群
馬
中
央

医
療
生
協
く
ら
し
と
健
康
係

《
賞
品
》

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

に
図
書
券
五
〇
〇
円
分
を
進
呈

《
応
募
方
法
》

　

解
答　

官
製
・
私
製
は
が
き
を

使
用
。「
第
246
回
ク
ロ
ス
漢
字
ワ
ー

《
第
245
回
の
答
え
》

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

《
解
き
方
》

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
◯
文
字
を
う
ま

く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

︱ 

タ
テ
の
カ
ギ 

︱

１　

第
２
弾
が
公
開
さ
れ
た
ア
ニ
メ
映

画
「
…
…
と
雪
の
女
王
」

２　

線
路
上
の
雪
を
か
き
分
け
て
進
み

ま
す

３　

明
治
～
昭
和
に
か
け
て
活
躍
し
た

俳
人
、
高
浜
…
…

４　

２
本
の
竹
に
横
木
を
付
け
て
乗
る

遊
具

５　

子
馬
の
こ
と
で
す

６　

一
番
下
の
き
ょ
う
だ
い

９　

年
魚
、
香
魚
と
も
書
き
ま
す

11　

ツ
バ
メ
や
ア
イ
ガ
モ
は
…
…

13　
「
鼾
」
の
読
み
方
は
？

16　

悲
劇
の
反
対

18　

…
…
取
り
が
…
…
に
な
る

20　

英
語
で
は
「
レ
ジ
ャ
ー
」

21　

干
支
で
７
番
目
の
動
物
と
は

︱ 

ヨ
コ
の
カ
ギ 

︱

１　

年
末
・
年
始
の
贈
答
品
の
一
つ

４　

メ
キ
シ
コ
料
理
で
す

７　

２
０
１
９
年
上
半
期
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド

ラ
。
主
人
公
の
名
前
は
…
…

８　

島
崎
藤
村
の
代
表
作

10　

千
年
や
長
い
年
月
と
い
う
意
味

11　

Ｓ
や
Ｍ
よ
り
大
き
い

12　

京
都
・
祇
園
の
…
…
さ
ん
は
芸
妓

さ
ん
の
見
習
い
で
す

14　

碁
や
将
棋
の
プ
ロ

15　

茶
道
具
の
こ
と

17　

白
身
に
守
ら
れ
て
い
ま
す

19　

曜
日
の
一
つ
で
す

22　

…
…
等
さ
ん
は
昭
和
を
代
表
す
る

コ
メ
デ
ィ
ア
ン

23　

秋
田
県
横
手
市
、
雪
と
い
え
ば

246

第
9
回
生
協
ほ
な
み
句
会
　
2020
・
1

手
作
り
の
個
性
あ
ふ
れ
る
鏡
も
ち　
　
　
　
　
　

早
織

残
さ
れ
し
相
方
ベ
ン
チ
に
片
手
袋　
　
　
　
　
　

亜
由
美

餅
搗
を
お
え
た
ホ
ー
ム
に
虹
か
か
る　
　
　
　
　

星
子

人
の
名
を
忘
れ
が
ち
な
る
十
二
月　
　
　
　
　
　

康
夫

ふ
る
里
で
叔
母
念
願
の
お
正
月　
　
　
　
　
　
　

小
夜
子

投
稿ス

ク
リ
ー
ン
炎
爪
あ
と
ひ
ろ
し
ま
か

種
ま
き
て
や
が
て
大
地
も
憩
う
と
き

�

金
子
純
代

混
雑
に
流
れ
流
さ
れ
初
詣
で

遊
水
池
天
気
晴
朗
野
火
走
る

�

松
井
賢
一

白
梅
や
古
り
し
社
殿
の
磴
二
百

春
の
雪
狭
庭
に
淡
き
夢
と
消
ゆ

�

毅
峰

初
日
の
出
合
わ
さ
る
手
に
老
い
の
し
わ

冬
の
朝
目
の
止
ま
る
居
地
に
日
の
用
心

�
�

�

伊
藤
ミ
ツ

一
病
の
縁
で
励
ま
し
励
ま
さ
れ

�
�

�

糖
塩　

減

五
十
肩
良
く
な
ら
な
い
よ
六
十
五

中
村
正
一

【
俳
句
】

【
川
柳
】

クロス漢字ワード当選者��（①応募総数②正解者数③当選者）／ ２44回①３5通②３4通③５名　　ユウチャン（前橋）　吉澤　桃佳（前橋）　光輝高令蛇（前橋）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　金子　澄夫（太田）　岩下　玲子（みどり）

第
117
回
あ
ず
ま
支
部
俳
句
会
　
2020
・
1

シ
ョ
ー
ル
ひ
ざ
に
相
撲
観
戦
夫
と
い
て　
　
　
　

和
子

頭
出
し
撫
ろ
撫
ろ
と
か
じ
け
猫　
　
　
　
　
　
　

星
子

鶏
鳴
く
や
白
き
浅
間
に
初
日
出　
　
　
　
　
　
　

丑
男

大
寒
や
く
ず
湯
や
さ
し
く
の
ど
い
や
す　
　
　
　

こ
や
ぎ

新
春
の
お
せ
ち
を
祝
う
大
家
族　
　
　
　
　
　
　

博
楽
夫

響
き
合
う
子
と
の
会
話
や
年
始
め　
　
　
　
　
　

麗
子

お
茶
の
み
保
健
室
俳
句
会
　
2020
・
1

空
っ
風
団
地
の
中
を
吹
き
抜
け
る　
　
　
　
　
　

松
山

ま
き
わ
か
す
火
を
見
る
老
婦
冬
の
風
呂　
　
　
　

は
つ
え

岩
肌
を
ひ
づ
か
に
落
ち
る
水
の
音　
　
　
　
　
　

野
沢

保
健
室
行
く
は
る
か
腰
病
む　
　
　
　
　
　
　
　

Ｋ

年
明
け
て
今
年
は
ね
年
こ
つ
こ
つ
と　
　
　
　
　

斉
藤

こ
の
寒
さ
川
辺
に
遊
ぶ
カ
モ
の
群
れ　
　
　
　
　

ア
ベ

寒
い
ア
サ
友
と
合
え
る
夢
を
見
た　
　
　
　
　
　

大
川

野
良
猫
の
じ
っ
と
待
っ
て
る
寒
い
朝　
　
　
　
　

星
子

し
の
の
め
の
子
年
を
迎
え
る
保
健
室　
　
　
　
　

松
坂

光
差
す
蜜
柑
一
つ
に
夫
妻
鳥　
　
　
　
　
　
　
　

平
野

（
敬
称
略
）

毎
月
、
皆
さ
ん
の
美
し
い
絵
手
紙

作
品
を
拝
見
し
て
い
ま
す
。
私
は

や
り
ま
せ
ん
が
、
妹
が
絵
手
紙
を

や
っ
て
い
て
カ
レ
ン
ダ
ー
に
し
て

送
っ
て
く
れ
、
楽
し
ん
で
お
り
ま

す
。�

（
明
和
町　

福
田
達
雄
）

一
月
号
『
平
和
と
戦
争
』
を
読
ん

で
、
そ
の
と
お
り
だ
と
思
い
ま
し

た
。
ま
だ
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を

わ
か
ら
な
い
の
か
と
不
思
議
に
思

い
ま
す
。�

（
前
橋
市　

正
く
ん
）

気
候
の
激
変
、
地
震
の
多
発
、
不

穏
な
世
界
情
勢
、「
君
が
た
め
井
戸

掘
る
医
師
に
な
ぜ
銃
弾
」
新
聞
に

載
っ
て
い
た
川
柳
で
す
。
穏
や
か

な
日
々
の
あ
り
が
た
さ
よ
。

（
板
倉
町　

み
の
り
）

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
保
障

へ　

医
療
・
介
護
の
負
担
軽
減

を
！
」
同
感
で
す
。
安
倍
首
相
は

過
日
の
談
話
で
「
健
康
で
働
き
た

い
意
欲
を
持
っ
て
い
る
高
齢
者
が

た
く
さ
ん
い
る
」
と
う
そ
ぶ
い
て

い
ま
す
が
、
現
実
に
は
働
か
な
い

と
暮
ら
し
て
い
け
な
い
か
ら
で
あ

り
、
そ
の
働
く
環
境
・
条
件
も
高

齢
者
に
は
と
て
も
厳
し
い
も
の
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
隠
し
て
い
る

と
し
か
思
え
ま
せ
ん
。
現
政
権
に

は
、
ま
っ
た
く
期
待
が
持
て
ま
せ

ん
。
一
日
も
早
い
退
陣
を
求
め
ま

す
。�

（
前
橋
市　

パ
ブ
ロ
）

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
読
し
て
い
ま

す
。
日
常
の
な
か
の
ほ
っ
こ
り
す

る
よ
う
な
記
事
ば
か
り
で
「
俳
句

は
じ
め
て
み
よ
う
か
な
？
」
な
ん

て
楽
し
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
素
敵
な
紙
面
た
の
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

（
前
橋
市　

ま
き
ま
き
が
み
）

12
月
号
の
ち
ょ
う
し
ん
き
に
心
底

同
感
し
ま
し
た
。
皆
で
平
和
憲
法

を
絶
対
守
り
た
い
で
す
。

（
前
橋
市　

平
和
）

「
桜
を
見
る
会
」安
倍
総
理
は
丁
寧

に
国
民
に
説
明
す
る
と
言
っ
て
い

た
が
行
動
は
反
対
で
し
た
。
そ
ん

な
中
、
正
反
対
の
行
動
を
命
が
け

で
し
て
い
た
中
村
医
師
が
凶
弾
に

倒
れ
命
を
落
と
し
ま
し
た
。
さ
ぞ

悔
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

（
み
ど
り
市　

椚
瀬
勝
明
）

新
年
号
表
紙
を
飾
っ
た
上
川
支
部

西
原
桜
班
の
皆
さ
ん
が
手
に
持
つ

素
晴
ら
し
い
「
正
月
飾
り
」
皆
さ

ん
と
て
も
お
上
手
で
、
正
月
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
桐
生
市　

カ
マ
ジ
イ
）

桐
生
北
支
部
の
健
康
体
操
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
楽
し
く
元

気
に
や
っ
て
い
ま
す
。
開
く
た
び

に
新
し
い
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
お
や
つ
も
あ
り
ま
す
。

（
桐
生
市　

島
田
貫
平
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
た
。
今
年
は
と
っ
て
も

痛
か
っ
た
で
す
。
注
射
は
い
く
つ

に
な
っ
て
も
嫌
で
す
。

（
太
田
市　

み
の
り
ん
）

ち
ょ
う
し
ん
き
を
読
ん
で
、
自
分

な
り
に
怒
っ
て
み
た
り
、
う
ん
う

ん
と
う
な
ず
い
て
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

石
倉
洋
子
）

家
庭
菜
園
を
始
め
て
３
年
に
な
り

ま
す
が
、
う
ま
く
育
つ
時
と
、
そ

う
で
な
い
時
と
、ま
ち
ま
ち
で
す
。

何
事
も
日
々
勉
強
で
す
ね
。

（
桐
生
市　

う
ー
ち
ゃ
ん
）

青
春
と
は
人
生
の
或
る
期
間
を
言

う
の
で
は
な
く
心
の
様
相
を
言
う

の
だ
そ
う
で
す
。
希
望
あ
る
か
ぎ

り
若
く
、
歳
を
重
ね
た
だ
け
で
は

老
い
な
い
。
情
熱
を
失
う
時
に
老

い
が
来
る
の
で
す
。
い
つ
ま
で
も

何
事
に
も
挑
戦
し
青
春
の
真
只
中

に
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
桐
生
市　

今
井
賢
一
）

健
康
維
持
・
促
進
の
た
め
、
一
年

間
休
ま
ず
に
「
テ
レ
ビ
体
操
」
を

続
け
る
こ
と
を
、
今
年
の
目
標
に

し
ま
し
た
。
椅
子
に
腰
か
け
た
ま

ま
で
も
、
画
面
を
見
な
が
ら
正
し

い
体
操
が
出
来
ま
す
。

（
前
橋
市　

い
が
り
ん
）

各
支
部
の
活
動
な
ど
、
読
ん
で
参

加
し
て
み
た
い
と
思
い
な
が
ら
読

ん
で
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

丸
山
恵
子
）

消
費
増
税
の
影
響
で
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
使
用
が
多
く
な
り
、

通
帳
残
高
が
減
少
。
質
素
倹
約
に

は
現
金
払
い
が
良
い
か
も
。

（
前
橋
市　

か
ま
ど
の
ね
こ
）

俳
句
、
み
ん
な
の
声
、
楽
し
み
で

す
。�

（
前
橋
市　

光
輝
高
令
蛇
）
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仲間の作品コーナー

絵手紙　前橋市山王町　小島実さん 和紙ちぎり絵　太田市　渋沢絢子さん

絵手紙　前橋市　高瀬佳子さん

絵手紙　前橋市　結城紀子さん

絵手紙　館林市　三宅孝子さん 書　楽書の会（なおそう会）　青木茂子さん 絵手紙　太田市　田中龍さん

塗り絵　前橋市　石原和子さん
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