
日
米
な
ど
太
平

洋
を
囲
む
12
カ

国
が
参
加
し
て

続
け
ら
れ
て
き

た
環
太
平
洋
連

携
協
定
（
Ｔ
Ｐ

Ｐ
）
交
渉
は
２

０
１
５
年
10

月
、各
国
の
閣
僚
会
合
で「
大

筋
合
意
」
に
達
し
た
と
発
表

さ
れ
た
◆
関
税
の
撤
廃
に
よ

り
、
米
国
な
ど
か
ら
安
い
農

作
物
（
と
く
に
米
、
肉
類
）

が
輸
入
さ
れ
、
わ
が
国
の
農

業
や
地
域
経
済
に
甚
大
な
打

撃
を
与
え
る
。
農
水
省
の
試

算
に
よ
る
と
農
林
水
産
物
へ

の
影
響
額
は
３
・
５
兆
円
、

食
糧
自
給
率
が
40
％
か
ら
13

％
に
減
少
と
な
る
。
Ｊ
Ａ
農

協
中
央
会
は
、昨
年
10
月「
農

林
水
産
物
重
要
５
品
目（
米
、

麦
、
牛
・
豚
肉
、
乳
製
品
）

へ
の
特
別
輸
入
枠
の
設
定
や

段
階
的
な
関
税
削
減
・
撤
廃

は
国
会
決
議
の
内
容
を
逸
脱

し
て
い
る
と
の
懸
念
が
あ
る

な
か
、
生
産
現
場
に
は
不
安

と
怒
り
が
広
が
っ
て
い
る
」

と
特
別
決
議
を
採
択
し
た
◆

ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
農
薬
や

食
品
添
加
物
の
規
制
緩
和
に

よ
る
食
品
の
安
全
性
と
健
康

被
害
へ
の
不
安
拡
大
も
あ
る

◆
ア
メ
リ
カ
の
薬
価
は
日
本

の
２
倍
超
、
保
険
制
度
の
違

い
に
よ
る
受
診
料
の
負
担
増

な
ど
相
手
国
の
制
度
へ
の
介

入
の
問
題
も
あ
る
◆
Ｔ
Ｐ
Ｐ

「
大
筋
合
意
」
は
、国
民
の
利

益
と
経
済
主
権
を
売
り
渡
す

も
の
で
あ
り
断
じ
て
容
認
で

き
な
い
。
今
後
行
わ
れ
る
国

会
で
の
批
准
に
む
け
て
撤

退
・
調
印
・
成
立
の
阻
止
を

か
ち
と
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
笠
原
）

桐生・みどり市地域は今（2015年12月末）◇組合員：2,879人

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
へ

〜 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
は
じ
ま
る
！ 

〜

あずま
滝川支部

　

全
世
帯
へ
の
機
関
紙
配
布
や
定
期
的
な
ふ
れ
あ
い
訪
問
に
取
り
組
み
、「
た
ま
り
場
」
づ
く
り
に
も
意

欲
的
な
あ
ず
ま
滝
川
支
部
で
、
当
該
地
域
担
当
の
「
前
橋
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
東
」
と
の
連
携
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

支
部
で
は
１
月
７
日
に

「
前
橋
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
東
」
の
方
と
懇
談
す

る
機
会
を
も
ち
ま
し
た
。
川

曲
町
に
あ
る
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
「
あ
じ
さ
い
園
」

の
一
階
に
あ
る
事
務
所
に

白
石
支
部
長
、
担
当
の
甫
仮

理
事
、
長
谷
川
生
協
事
務
局

高
齢
者
に
関
す
る

　
　
こ
と
で
連
携
を
！

顔
が
見
え
る
関
係
へ
・
・

見
守
り
と
い
う
観
点
で
配
布
を
！

〜
機
関
紙
配
布
者

　
　
　
　
　
慰
労
会
開
催
〜

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

「
た
ま
り
場
」ほ
し
い
ね
！

〜
「
ゆ
い
の
家
」
で

大
泉
千
代
田
支
部
と
交
流
〜

長
で
伺
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
懇
談
で
は
機
関
紙

配
布
や
ふ
れ
あ
い
訪
問
、
班

会
の
様
子
な
ど
医
療
生
協

の
活
動
を
紹
介
し
、
今
後
連

携
を
は
か
り
た
い
こ
と
、
ま

た
機
関
紙
配
布
者
慰
労
会

で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
つ
い
て
お
話
し
い
た

だ
き
た
い
こ
と
を
申
し
入

れ
い
た
し
ま
し
た
。
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
小
菅

宏
美
管
理
者
か
ら
は
「
高
齢

者
に
関
す
る
こ
と
で
何
か

あ
っ
た
時
に
は
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
」
と
快
く
申
し

入
れ
を
受
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
医
療
生
協

の
“
班
”
に
つ
い
て
関
心
を

も
っ
て
く
だ
さ
り
、
気
軽
に

集
え
る
場
と
し
て
地
域
の

み
な
さ
ん
に
も
紹
介
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　支部では80歳以上の組合員さんの訪問活動を行
っていますが、高齢者世帯や一人住まいの方も多
く、何か困った事があったら、と組合員活動課と
支部運営委員の連絡先を書いた用紙を置いてきて
います。地域包括支援センター東の方との懇談で
こちらの活動を知っていただき、高齢者にとって
暮らしやすい地域づくりに向けてお互いに連携を
とりながらやっていくきっかけができてとても心
強く感じました。

支部長　白石正江

　

12
月
18
日
に
支
部
運
営
委

員
５
名
で
大
泉
千
代
田
支
部

「
ゆ
い
の
家
」の
見
学
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
お
昼
を
食
べ

な
が
ら
の
交
流
で
は
、
い
つ

で
も
集
え
る
た
ま
り
場
が
で

き
た
こ
と
で
新
し
い
出
会
い

が
で
き
、
支
え
あ
い
が
う
ま

れ
て
き
た
と
、
支
部
の
み
な

さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
い
き
い

き
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
の
と
こ
ろ
で
も

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
『
た
ま

り
場
』
ほ
し
い
ね
！
」
と
い

う
思
い
を
強
く
し
、
さ
っ
そ

く
空
き
家
探
し
を
は
じ
め
て

い
ま
す
。

　

１
月
23
日
（
土
）
午
後
、

東
公
民
館
に
て
恒
例
の
機
関

紙
配
布
者
慰
労
会
を
18
名
の

参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
は
前
橋
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
東
よ
り
笠
井
克
江

看
護
師
に
き
て
い
た
だ
き
、

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
役
割
」「
地
域
の
見
守
り
」

に
つ
い
て
具
体
的
な
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自

己
紹
介
を
兼
ね
た
交
流
で
は

「
ポ
ス
ト
が
わ
か
ら
な
く
て

困
っ
た
」「
部
数
多
く
て
声
か

け
で
き
な
い
」
な
ど
の
苦
労

話
や
「
ま
ち
の
様
子
を
気
に

し
な
が
ら
配
っ
て
い
る
」「
顔

が
見
え
る
と
声
か
け
る
よ
う

に
し
て
い
る
」
と
す
で
に
気

に
か
け
あ
っ
て
い
る
様
子
も

語
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今

ま
で
ポ
ス
ト
に
入
れ
る
だ
け

だ
っ
た
と
い
う
方
が
「
こ
れ

か
ら
は
顔
が
み
え
る
関
係
を

つ
く
れ
る
よ
う
に
し
た
い
」

と
語
っ
て
く
だ
さ
る
場
面
も

あ
り
ま
し
た
。
歌
や
体
操
で

和
や
か
に
親
睦
を
深
め
、
最

後
に
は
支
部
長
か
ら
「
こ
れ

か
ら
は
見
守
り
と
い
う
観
点

で
配
布
し
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
も
あ
っ
て
、
と

て
も
有
意
義
な
会
と
な
り
ま

し
た
。

前橋市地域包括支援センター東の
笠井看護師

「ゆいの家」にて

連携できるのは心強い！
〜地域包括支援センターと懇談して〜

く　ら　し　と　健　康 第598号　 2016.2.1 く　ら　し　と　健　康  1980年７月14日（第三種郵便物認可）⑴ 　　　  （毎月１回１日発行）

598
2月号 / 2016年
群馬中央医療生活協同組合

定価　1部　30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発　行　〠371-0811 前橋市朝倉町830-1
発行人　新井浩之
編　集　くらしと健康編集委員会
　　　　　　　　　http://www.kyouritsu.org/

TEL　027-265-3531
FAX　027-265-3532

第 号群馬中央医療生協はいま（2015年12月末）

組　　合　　員	 36,667人

出　　資　　金	 9億8505万7500円

一人平均出資金	 26,886円
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⑵

事
実
上
の「
混
合
診
療
」の

解
禁

　

日
本
は
国
民
皆
保
険
制

度
を
採
用
し
て
お
り
、原
則

と
し
て
３
割
の
自
己
負
担

で
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す（
一
定
金
額

以
上
と
な
る
場
合
に
は
、さ

ら
に
補
助
が
出
ま
す
）。
貧

富
の
差
に
関
係
な
く
病
院

に
か
か
る
こ
と
が
で
き
る

す
ば
ら
し
い
制
度
で
す
。

　

新
し
く
ス
タ
ー
ト
す
る

制
度
は「
患
者
申
出
療
養
」

と
呼
ば
れ
て
お
り
、
公
的

保
険
が
き
く
診
療
と
、
保

険
適
用
外
の
自
由
診
療
を

併
用
さ
せ
る
混
合
診
療
の

一
種
で
す
。
こ
れ
ま
で
混

合
診
療
は
一
部
の
ケ
ー
ス

（
先
進
医
療
な
ど
）を
除
い

て
原
則
禁
止
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
産
業

界
か
ら
の
強
い
要
請
を
受

け
、
安
倍
政
権
は
先
の
国

会
に
お
い
て
関
連
法
案
の

整
備
を
行
い
、事
実
上
、混

合
診
療
の
解
禁
に
乗
り
出

し
た
わ
け
で
す
。

制
度
の
概
要

　

患
者
申
出
療
養
は
、
患

者
側
か
ら
の
申
出
に
よ
っ

て
保
険
外
診
療
の
併
用
が

実
施
で
き
る
と
い
う
制
度

で
す
。
患
者
が
未
承
認
の

新
薬
や
医
療
機
器
に
よ
る

治
療
を
望
ん
だ
場
合
、
医

師
は
、
全
国
に
あ
る
中
核

病
院
を
経
由
し
て
混
合
診

療
の
申
請
を
行
い
、
す
み

や
か
に
そ
の
治
療
を
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
し
前
例
の
な
い
治
療
だ

っ
た
場
合
に
は
、
申
請
を

受
け
た
国
が
、短
期
間（
通

常
６
週
間
程
度
）
で
安
全

性
、
有
効
性
を
審
査
し
ま

す
。
自
由
診
療
部
分
は
全

額
自
己
負
担
で
す
が
、
日

本
で
は
承
認
さ
れ
て
い
な

い
よ
う
な
最
新
の
薬
や
治

療
法
を
自
由
に
使
う
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

制
度
の
問
題
点

　

患
者
の
選
択
肢
が
拡
大

す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
い

い
こ
と
ず
く
め
の
よ
う
に

思
え
ま
す
が
、
そ
う
と
も

い
え
ま
せ
ん
。

　

一
般
的
に
、
患
者
と
医

師
と
の
間
に
は
、医
療
に
関

す
る
情
報
や
知
見
な
ど
に

お
い
て
大
き
な
差
が
あ
り

ま
す
。新
し
い
薬
や
治
療
法

に
つ
い
て
患
者
自
身
が
し

っ
か
り
と
調
べ
、リ
ス
ク
を

十
分
に
理
解
し
た
上
で
、そ

の
治
療
法
を
選
択
す
る
の

で
あ
れ
ば
問
題
な
い
の
で

す
が
、
中
に
は
、
わ
ら
を
も

つ
か
む
思
い
の
患
者
に
対

し
て
「
高
い
で
す
が
、こ
ん

な
方
法
も
あ
り
ま
す
よ
」と

い
っ
て
高
額
な
治
療
を
勧

め
る
医
療
機
関
が
出
て
こ

な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。ま

た
、
よ
い
薬
が
あ
っ
て
も
、

な
か
な
か
保
険
適
用
が
進

ま
な
か
っ
た
場
合
、お
金
の

あ
る
人
だ
け
が
、よ
い
医
療

を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
状

況
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能

性
も
否
定
で
き
な
い
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

前
橋
協
立
病
院
　
事
務
次
長

　
吉
田
　
一
夫

〜
福
島
視
察
に
参
加
し
て
〜

く　ら　し　と　健　康2016.2.1 第598号 　く　ら　し　と　健　康

ど
う
な
る
？
こ
れ
か
ら
の
医
療
②

福
島
を
忘
れ
な
い

　

昨
年
12
月
４
日
（
金
）

群
馬
県
生
活
協
同
組
合

連
合
会
主
催
の
福
島
視

察
・
学
習
バ
ス
ツ
ア
ー

に
参
加
し
ま
し
た
。
群

馬
中
央
医
療
生
協
か
ら

は
私
を
含
め
３
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
れ
が
知
り

た
い
、
こ
こ
を
見
て
こ

よ
う
と
い
う
は
っ
き
り

し
た
目
的
意
識
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
と

に
か
く
「
実
際
に
現
地

を
見
て
み
よ
う
。」
と
い

う
気
持
ち
で
参
加
し
ま

あちらこちらに、フレコンバッグの山が…。

大熊町を走っているバスの中で
６．２３８マイクロシーベルトありました。 し

た
。

　

現
地
で
は
浜
通
り
医

療
生
活
協
同
組
合
の
職

員
で
あ
る
工
藤
史
雄
さ

ん
が
案
内
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

原
発
事
故
か
ら
５
年

近
く
た
ち
ま
す
が
、
放

射
線
量
が
高
く
、
ま
だ

10
万
人
以
上
の
方
が
自

宅
に
戻
れ
ず
避
難
さ
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
９
月

に
避
難
指
示
が
解
除
さ

れ
た
楢
葉
町
は
、
そ
れ

ま
で
の
人
口
の
４
％
の

３
２
１
人
し
か
戻
っ
て

い
な
い
そ
う
で
す
。

バ
ス
か
ら
は
、
あ
ち

こ
ち
に
瓦
礫
や
廃

材
な
ど
が
入
れ
ら

れ
た
フ
レ
コ
ン
バ

ッ
グ
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
道
路
に
は
車

は
走
っ
て
い
ま
す

が
家
々
に
は
「
ひ
と

け
」は
あ
り
ま
せ
ん
。
原

発
事
故
が
起
こ
っ
て
し

ま
う
と
、
今
の
人
間
の

力
で
は
ど
う
に
も
で
き

な
い
こ
と
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
そ
れ
な
の
に

原
発
を
再
稼
働
し
て
し

ま
っ
て
良
い
の
で
し
ょ

う
か
？
電
力
は
足
り
て

い
る
の
に
・
・
・
。

　

工
藤
さ
ん
は
お
っ
し

ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。「
福

島
を
忘
れ
な
い
」
こ
と

が
支
援
に
つ
な
が
る

と
。
そ
の
こ
と
は
肝
に

銘
じ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
い
ま
し
た
。

群
馬
中
央
医
療
生
協

理
事　

渋
澤　

俊
之

お
金
の
あ
る
人
だ
け
が
、
よ
い
医
療
を
受
け
ら
れ
る
？

前進座「怒る富士」

公演成功させよう！

　原作を読んで・・・
「富士山の大噴火で被災地となった村
が亡所（農地・農民は切り捨て）とさ
れる場面が福島の現状に重なり怒りが
沸き上がった・・・（A）」

公演日　2016年7月14日（木）
会　場　ベイシア文化ホール　
　　　　（県民会館）
※詳細が決まり次第、紙面にてお知らせしていきます。

問い合わせ
群馬中央医療生協：組合員活動課
TEL　027-265-3531

東日本大震災・原発事故
被災地支援活動として



前橋・伊勢崎地域は今（2015年12月末）◇組合員：27,367人

⑶

20年の歴史と思い出を語り合う！
〜桐生協立診療所20周年記念レセプション　120人が祝う〜

　１月９日（土）桐生協立診療所創立20周年記念レセプション
が、桐生プリオパレスで行われました。当日は招待者、功労者、
関係業者、組合員、職員など120人の方々が参加をされました。
　オープニングは学童保育所あおぞらクラブ指導員の山田先
生、ひまわり保育園の保育士井田先生による和太鼓演奏の勇壮
な響きで始まりました。診療所の小林所長、瀧口理事長の挨拶
に続き、桐生市長（代理で篠原保健福祉部長）、桐生保健福祉
事務所新井所長、桐生市医師会の藤江会長などの招待者挨拶が
あり、医療福祉活動についての感謝と期待の言葉が寄せられま
した。第２部では去年の診療所平和コンサートの出演者ブリラ
ンテの演奏を聴いた後、20年を振り返ってのスライド上映を行
いました。途中、初代所長の櫻井康喜医師（現はるな生協理事
長）、設立委員会の小林勝弁護士、歴代事務長から開設当初の

思い出話などご発言いただきました。初代婦長の石原由紀子さ
んからは「訪問活動ではオウム信者と間違われて塩をまかれた
こともあった。」など当時のエピソードを語っていただきまし
た。20年ぶりの再会などという方もあり、思い出深いレセプシ
ョンとなりました。
　当日インタビューできなかった地元相生支部の倉本支部長
からは以下のような一文をいただきました。
　『「医療生協の診療所ができる」と私たちは20年前に胸を膨ら
ませて皆と語り合いました。現地事務所のプレハブ小屋へ毎日
のように加入申込書と出資金を届けに行く事が楽しく、夢中に
なって組合員獲得に奔走した事を思い出します。今、あらため
てこの20年をふり返り、反省もこめて新しい施設建設を成功さ
せたいと思っています。』

20周年記念レセプション実行委員長　理事　丹羽　政文

無料学習教室（ひろせ川教室）がスタートします！

ボランティア急募！！ボランティア急募！！
　群馬中央医療生活協同組合では、以下の概要で無料学習教室
（ひろせ川教室）を２月より開設いたします。開設にあたりご
協力頂けるボランティアの方を募集しています。
　教員経験がある方はもちろんですが、経験がない方でもこの
取り組みにご賛同いただける方、また大学に在学中でお手伝い
いただける方など大歓迎です。

○参加対象者：広瀬小学校に通う小学生
　　　　　　　１年生～６年生まで全学年
○場　　　所：広瀬町２丁目のコープステーション
　　　　　　　※午前中は「お茶のみ保健室」として利用しています。
○時　　　間：午後３時半～６時半
○活 動 内 容：子どもたちへの学習支援、学校の宿題など
※曜日については別途相談の上お知らせいたします。

ひろせ川教室の概要

こんな方をボランティアとして募集します！

お問い合わせ
　群馬中央医療生協　生協事務局：組合員活動課
　　　　前橋市朝倉町 830-1　TEL 027(265)3531

この取り組みに
ご賛同いただける方

教員経験のある方

地域の大学生

左 小林勝 弁護士　右 石原由紀子さん

所長代理 小平明弘 医師

貧
困
問
題
学
習
会
を
開
催

弱
者
が
守
ら
れ
る
社
会
に

　

11
月
21
日
（
土
）、
前
橋
協
立
病

院
敷
地
内
の
生
協
会
館
２
階
組
合

員
ホ
ー
ル
に
て
、「
貧
困
問
題
を
考

え
る
」
学
習
会
を
開
催
し
、
地
域
・

職
員
合
わ
せ
て
81
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
司
法
書
士
で
反
貧
困
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
の
仲
道
宗
弘
さ

ん
（
群
馬
中
央
医
療
生
協
理
事
）
よ

り
「
身
近
に
あ
る
我
が
国
の
貧
困
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
し
て
頂
き
ま
し

た
。

　

仲
道
さ
ん
か
ら
は
、
今
の
日
本
の

現
状
か
ら
始
ま
り
県
都
前
橋
市
で

起
き
て
い
る
国
保
税
の
差
し
押
さ

え
問
題
な
ど
資
料
を
使
い
な
が
ら

わ
か
り
や
す
く
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
知
ら
な
い
こ

と
が
多
く
学
習
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

職
員
か
ら
は
、
実
際
に
医
療
・
介

護
の
現
場
で
経
験
し
た
困
難
な
事

例
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
の
事

例
に
お
い
て
も
背
後
に
は
様
々
な

要
因
（
健
康
状
態
・
家
庭
環
境
）
な

ど
が
大

き
く
関

わ
っ
て

お
り
社

会
の
基

盤
が
大

切
で
あ

る
と
感

じ
る
と

と
も
に
、

患
者
さ

ん
に
寄

り
添
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
と

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
の
日
本
は
、
自
己
責
任
論
が
主

流
に
な
っ
て
お
り
弱
者
が
排
除
さ

れ
る
社
会
に
な
っ
て
い
る
、
し
か
し

そ
う
で
は
な
く
本
来
、
弱
者
が
守
ら

れ
る
社
会
が
必
要
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
今
回
の
学
習
会
を
通
じ
て
多

く
の
参
加
者
が
そ
の
よ
う
に
感
じ

た
と
思
い
ま
す
。
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⑷

今
、
食
品
の
栄
養
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
？

ひ
じ
き
の
鉄
分
が
減
少
!?

ひ
じ
き
の
鉄
分
が
減
少
!?

特　集

前
橋
協
立
病
院
栄
養
室　

室
長

管
理
栄
養
士　

北
原
　
望

ご飯類　炭水化物
メインのおかず
たんぱく質と鉄分の

多い食品

野菜類のおかず　ミネラ
ル、ビタミンの多い食品
（ビタミンC含む）

米飯、お粥、もち
うどん、そば、
ラーメン、パスタ、
パン
など

肉類（鶏、豚、牛など）
魚類、貝類
鶏卵
大豆製品（大豆、豆腐、
納豆など）
など

ピーマン、ゴーヤ、
モロヘイヤ、ししとう、
ブロッコリー、
カリフラワー、
さやえんどう、菜の花、
スナップエンドウ、
あしたば、
つるむらさき、
かぼちゃ、トマト
など

　

わ
た
し
た
ち
栄
養
士
に

は
必
須
と
言
え
る
本
の
ひ

と
つ
が
日
本
食
品
成
分
表

で
す
。根
拠
に
基
づ
い
た
献

立
作
成
や
栄
養
相
談
を
す

る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。
こ
の
成
分
表
は
、

文
部
科
学
省
が
戦
後
の
国

民
栄
養
改
善
を
目
的
と
し

て
、食
品
に
含
ま
れ
る
栄
養

成
分
の
基
礎
的
デ
ー
タ
集

と
し
て
ま
と
め
た
も
の
で

す
。こ
れ
ま
で
大
き
な
改
訂

が
何
度
か
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、そ
の
最
新
版
で
あ

る
２
０
１
５
年
版
が
先
日

公
表
さ
れ
、「
ひ
じ
き

の
鉄
分
が
９
分
の
１

に
減
っ
た
！
」
と
ニ

ュ
ー
ス
と
な
り
ま
し

た
。

●
ひ
じ
き
の
製
造
方

　
法
に
よ
っ
て
鉄
分

　
量
が
変
わ
る
？

　

ひ
じ
き
の
製
造
は

…
漁
師
さ
ん
が
ひ
じ

き
採
取
→
浜
干
し
乾

燥
→
蒸
し
煮
→
乾
燥

→
乾
燥
ひ
じ
き
完
成

で
す
！
こ
の
工
程
に
あ
る
、

蒸
し
煮
に
使
用
す
る
釜
に

鉄
釜
を
使
用
し
て
い
た
場

合
は
、釜
の
鉄
分
が
ひ
じ
き

に
溶
け
出
し
て
い
た
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
現
在

は
、鉄
釜
よ
り
ス
テ
ン
レ
ス

釜
が
使
用
さ
れ
る
こ
と
も

多
く
、改
訂
さ
れ
た
成
分
表

で
は
両
方
の
数
値
が
記
載

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。乾
燥
ひ
じ
き
１
０
０
ｇ

あ
た
り
の
場
合
、ス
テ
ン
レ

ス
釜
で
製
造
し
た
乾
燥
ひ

じ
き
（
鉄
分
６
・
２
㎎
）
と

比
べ
て
、鉄
釜
で
製
造
し
た

乾
燥
ひ
じ
き
（
鉄
分
58
・
２

㎎
）に
は
約
９
倍
の
鉄
が
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

日
本
中
の
栄
養
士
も
ビ
ッ

ク
リ
し
た
と
思
い
ま
す
が
、

同
時
に「
そ
れ
な
ら
他
の
食

品
で
補
え
ば
よ
い
の
ね
！
」

と
理
解
さ
れ
た
は
ず
で
す
。

次
は
、鉄
分
の
効
果
的
な
と

り
方
を
紹
介
し
ま
す
！

●
鉄
と
体
に
は「
は
し
ご
」

　
が
必
要

　

鉄
分
が
体
の
中
に
吸
収

さ
れ
る
に
は
「
は
し
ご
」
が

必
要
で
す
。は
し
ご
の
役
割

を
す
る
の
は
「
た
ん
ぱ
く

質
」
や
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
と

い
わ
れ
る
栄
養
素
で
す
。口

か
ら
入
っ
た
鉄
分
は
、他
の

栄
養
素
に
協
力
を
し
て
も

ら
い
、よ
う
や
く
十
二
指
腸

や
小
腸
か
ら
体
の
中
へ
吸

収
さ
れ
て
い
き
ま
す
。そ
の

後
は
血
液
や
筋
肉
な
ど
体

中
で
鉄
分
が
活
用
さ
れ
ま

す
。

　

つ
ま
り
、鉄
分
の
多
い
食

品
だ
け
食
べ
る
の
で
は
な

く
、一
緒
に
他
の
お
か
ず
も

食
べ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

１
日
３
食
を
し
っ
か
り

食
べ
る
こ
と
を
基
本
に
、①

ご
飯
類
（
炭
水
化
物
）
②
メ

イ
ン
の
お
か
ず（
た
ん
ぱ
く

質
）
③
野
菜
の
お
か
ず
（
ビ

な
」と
思
い
出
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ

ル
）
を
毎

食
と
っ
て

い
た
だ
き

た
い
の
で

す
。

忙
し
く
て

難
し
い
と

き
は
、
お

に
ぎ
り
や

サ
ン
ド
イ

ッ
チ
で
も

構
い
ま
せ

ん
。
そ
ん

な
時
は

「
次
の
食

事
は
①
②

③
を
そ
ろ

え
よ
う
か

昔ながらの鉄釜で蒸し煮されるひじき（山口県上関町祝島）
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ステンレス釜で蒸し煮されるひじき



⑸

地域に開かれた班活動（名称：なごみの家）
みんなの協力で２年目を迎えました!!

〜中央中川支部〜

仲間と楽しく健康づくり！！
上川支部　JOY班　班長　角田邦子

絵手紙の楽しさ、味わってます！！
南町支部　絵手紙班　班長　飯島茂

　念願の本町生協会館１階が使用できるようになってから昨年の10
月で１年が経ちました。11月17日に『オープン一周年を祝う会』を
開催、43名もの参加者で賑わいました。手作りの赤飯を食べたあと
に、朗読や日本舞踊、太極拳の出し物があり会場は大いに盛りあがり
ました。
　毎週火・水曜日の午後
には班会を開催してお
り、地域の方たちの『憩
いの場』にもなっていま
す。今後も和気あいあい
の中で楽しく本町生協会
館を活用していきたいと
思っています。

　退職して体調不良や健康に気を使う様になってきた３人と子育て奮闘
中の主婦のメンバーです。無料で健康相談ができる上、医者にかかれば
診療代を支払わなくてはならないような健康チェックもしていただける
団体があることを知り、即お願いして班が発足しました。初回は前橋協
立病院の看護師と組合員活動課の職員が来て健康チェックをしてくださ

り、自分の体の状態を知ることができました。いろいろな質問にも
適切なアドバイスをしてくださり「う〜ン、なるほど〜！」と何回
言ったことか。頑張って健康維持に
努めようと思っても長続きしない
メンバーだけに、月に一度来ていた
だけることで持続できそうです。い
つまでも元気に長生きするため、仲
間と楽しく健康づくりに励みます。

　加齢による健康維持のため、一人で楽しむことができ、天候
にも左右されず、金もかからない、認知症の予防にもなるこの
道が最適として仲間を誘いました。当初は一様に尻込みしてい
ましたが、「案ずるより生むが易し」。個性まちまちに「りんご」

を描き上げ自己
満足。序々に腕
を磨いていま
す。また、その後に茶
話会をして和気あい
あいに談笑し楽しさ
を味わっている処で
す。このことが長続き
できるよう見守って
いきたいです。

２０１５年度保健学校が３地区で開催！

テーマは『健康寿命の延伸』
　2015年度の保健学校が昨年10月から12月にかけて
３地区で開催され、中毛地区24名、桐生地区19名、太田
地区33名が修了証を手にしました。今回は医療福祉生協
『８つの健康習慣と２つの健康指標』改訂版の内容を確認
するとともに、健康寿命を伸ばしいつまでも元気でいるた
めのポイントについて学びました。くらしの中でできる健
康づくりとして、食事・睡眠・運動などどれも身近な事に
ついての講義とあって、受講生のみなさんは楽しみながら
学習できたようです。受講生からは「今回学んだ事を他の
組合員にも広げたい」「改めて健康で生活することの大切
さを認識した」などたくさんの感想が寄せられました。

太田協立診療所・今年も仕事始めは組合員
（大泉千代田支部）の獅子舞！
　太田協立診療所の仕事始めの４日､恒例となった獅子舞が､今
年も患者さん･利用者さんに笑顔を運んできてくれました｡大泉
千代田支部の組合員の方々による獅子舞が太田協立診療所内を
練り歩き、通所リハビリの「つどい」と「あゆみ」では､琴の生
演奏を披露し
ながら抹茶を
たて、甘味とと

もに振る舞ってくだ
さるという演出もあ
りました。病棟の患
者さんや通所リハビ
リの利用者さんも大
満足のひと時となり
ました。

地
域
活
動
ア
ラ
カ
ル
ト
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認知症予防のゲームで楽しむ受講生 講師の話に真剣に耳を傾ける受講生

みんなで一緒に『あいうべー』体操
「つけものをたくさん食べてきたからなぁ

〜」と心配そうに尿塩分量をチェック



理
事
会
だ
よ
り

●
十
一
月
二
十
七
日
（
金
）
定
数
二
十
七
人
中
二
十
名
の
出

席
で
第
七
回
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

　

①　

会
務
お
よ
び
決
算
報
告
に
関
す
る
件

　

②　

専
門
委
員
会
報
告
お
よ
び
提
案
に
関
す
る
件

　

③　

上
半
期
の
ま
と
め
と
下
期
課
題
に
関
す
る
件

　

④ 　

短
期
借
入
金
依
頼
金
融
機
関
決
定
に
関
す
る
件

　

⑤　

自
費
診
療
設
定
に
関
す
る
件

　

⑥　
「
怒
る
富
士
」
実
行
委
員
会
結
成
に
関
す
る
件

　

⑦　

通
所
介
護
施
設
「
虹
」
建
設
業
者
選
考
委
員
会
報
告

　
　

に
関
す
る
件

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
提
案
通
り
承
認
し
ま
し
た
。

●
十
二
月
二
十
六
日
（
土
）
定
数
二
十
七
人
中
二
十
三
名
の

出
席
で
第
八
回
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
な
議
題

　

①　

会
務
お
よ
び
決
算
報
告
に
関
す
る
件

　

②　

専
門
委
員
会
報
告
お
よ
び
提
案
に
関
す
る
件

　

③　

通
所
介
護
施
設
「
虹
」
建
設
業
者
選
考
委
員
会
報
告

　
　

に
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組合員のみなさまへ	～『住所不明組合員』名簿確認のお願い～
　当生協からの案内（郵送物）が届かず、ご登録住所が「不明」となっている組合員の方の名簿
を、病院・診療所内に掲示しています（２月１日〜３月31日まで）。名簿にお名前のある方、ある
いは連絡先をご存じの方がいらっしゃいましたら、お手数ですが最寄りの事業所または生協本部
までお知らせください。転居をされていない場合でも、区画整理などにより住所表記が変わられ
た場合、今後同じように住所不明となってしまう可能性があります。お心当たりの方はご一報い

ただきますよう併せてお願いいたします。　　　　※生協本部（027-265-3531）担当：若田部
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施設・地域ボランティアさん募集!!
　群馬中央医療生活協同組合では、ボランティア活動（無償）にご協力
いただける方を募集しています。ぜひお力をお貸しください。

①施設名　②活動内容　③活動日　④連絡先　⑤担当者
（1）「さくらんぼの会」
　①通所機能回復訓練（リハビリテーション）施設「さくらんぼ」
　　（前橋協立病院の敷地内）
　②湯茶接待、昼食・おやつ配膳、話し相手、洗髪後のドライヤー乾燥など
　③月曜日〜土曜日
　④０２７−２６５−３５０１
　⑤福島牧子（室長）

（2）「あじさいの会」
　①通所機能回復訓練（リハビリテーション）施設「つどい」
　　（太田協立診療所の敷地内）
　②湯茶接待、昼食・おやつ配膳、話し相手など
　③月曜日〜土曜日
　④０２７６−４５−４９１１
　⑤金丸伊央（室長）

（3）「さくら会」
　①通所介護（デイサービス）施設「さくら」
　　（桐生協立診療所の敷地内）
　②湯茶接待、昼食・おやつ配膳、話し相手、洗髪後のドライヤー乾燥など
　③月曜日〜土曜日
　④０２７７−５２−０９８５
　⑤石井由宇子（主任）

（4）外来者案内、病棟や介護施設での支援
該当の病院・診療所・介護施設事業所にご連絡ください。

①活動場所　②活動内容　③活動日　④連絡先　⑤担当者
（1）「菜の花の会」
　①太田組合員会館２階ホール（太田協立診療所の敷地内）
　②日中に独居の高齢者への「昼食」調理
　③第４金曜日
　④０２７６−４５−４９８９
　⑤大川優（組合員活動課東毛地区課長）太田地区担当

（2）「すみれ会」
　①桐生協立診療所２階
　②日中に独居の高齢者への「昼食」調
　　理、「手芸協同作業」援助、又は
　　「温泉施設入浴」引率
　③第１・第３火曜日
　④０２７７−５５−５７７７
　⑤富所保行（組合員活動課主任）
　　桐生地区担当

 ● 施設ボランティアさん

 ● 地域ボランティアさん

戦争法の廃止を求める統一署名にご協力を!!
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　11月29日に開催しました「木琴リサイタル」を見

に来てくださった瀧口理事長が感動のあまり即興で短

歌を詠んでくださいました。理事長からの思わぬプレ

ゼントにリサイタル成功で心ひとつになった支部のみ

んなは大喜び、思わず筆を執りました。新潟の和紙で

できているお気に入りのハガキが詩に華をそえてくれ

ました。

大泉千代田支部　木本　洋子

絵手紙　前橋市山王町　小島　実さん

絵手紙　前橋市広瀬町　小林　敬子さん

書き初め　前橋協立病院通所リハビリ施設〝さくらんぼ〟
利用者の皆さん

仲間の作品コーナー

『外来クリスマスコンサート』を
開催しました！

　前橋協立病院で、入院患者さんやデイケア利用者さんに季節を感
じてもらい、また組合員のみなさま、地域住民の方々、看護学生と
の交流の一環として、病院１階待合室ホールにてクリスマスコンサ
ートを12月19日（土）に開催しました。
　クリスマスカラーの飾りやツリーで彩られた中央の待合ホール
で、前橋市立春日中学校吹奏楽部による演奏と、富士見地区支部組
合員の方も加入している「富士見ハーモニカ教室」の皆様にハーモ
ニカ演奏を披露していただきました。演者の皆さんは、お揃いの赤
い衣装、またサンタやトナカイを連想する衣装で登場し、雰囲気を
盛り上げていただきました。
　参加した方は、ハーモニカやブラスバンドの奏でる美しい音色に
耳を傾けました。また、
おなじみの童謡や歌謡
曲を取り入れた演奏で
は、一緒に歌ったり、
手拍子を送ったりしな
がら音楽を楽しみ、会
場が満杯になるほどの
盛況ぶりでした。
（看護部）
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